Patriotyzm z pokolenia na pokolenie

Od kilku lat obserwujemy wzrost zainteresowania patriotyzmem wsréd mtodziezy szkolnej, a takze
rosnaca tendencje do jego wyrazistego manifestowania, np. poprzez uczestnictwo w imprezach
historycznych czy noszenie ,patriotycznej”’ odziezy. Wspétczesnym mtodym ludziom bliskie s3 nie
tylko barwy narodowe, lecz takze symbole walki o niepodlegtosc, takie jak znak Polski Walczacej.
Coraz wiecej moéwi sie tez o historii naszego kraju — zaréwno dawnych wiekoéw, jak i tej najnowszej.

W tym kontekscie pytanie o role, jaka spetni¢ moze rodzina w kultywowaniu patriotycznych tradycji,
nasuwa si¢ w naturalny sposob. Zapyta¢ mozna tez o to, dlaczego w ogole warto sie tym zajmowag; czy
patriotyzm w XXI wieku faktycznie jest czyms$ waznym.

Patriotyzm w historii

Patriotyzm w ogblnym znaczeniu
rozumiany jest jako ,wszelkie
umitowanie ojczyzny jako miejsca
swojego pochodzenia i/lub
zamieszkania” (PWN). Tak szeroka
definicja pozwala, by kazdy z nas
indywidualnie okreslit, co dla niego
znaczy to stowo, jakie ma konotacje
i jakie uczucia wywotuje.

Patriotyzm — odkad zaistniat

w szerszej spotecznej Swiadomosci

— zawsze byt tematem dyskusji:
filozofow, artystow, dziataczy
spotecznych i politykéw. Trwa ona

w zasadzie do dzis. Widzimy wiec, jak
duze emocje wywotuje to pojecie,
jak réznie moze by¢ rozumiane,

a takze jak duze jest jego spoteczne
Znaczenie.
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Pojecie patriotyzmu weszto do
stownika polityki w oswieceniu,

a szczegoblnego znaczenia — nie
tylko w Polsce — nabrato w okresie
romantyzmu. Mozna powiedzie¢,
7e w swoim czasie byto zdobycza
rodzacej sie demokracji: kiedy
dynastie krolewskie tracity na
znaczeniu, rolg patriotyzmu byto
scalanie spoteczenstw, ktére do
tej pory bardziej niz jako naréd
definiowaly sie jako poddani kréla,
cesarza czy cara. Byto to widoczne
zwlaszcza we Francji, a zjawisko to
zainicjowata rewolucja francuska
(Burszta, Jaskutowski, 2005). Lojalnos¢
wobec monarchy zostata zastapiona
mitoscig do ojczyzny; osobista,
emocjonalng wiezig z krajem
pochodzenia badZ zamieszkania,

a takze z narodem, z ktérym

sie utozsamiano. Byt to zalazek
spoteczenstwa obywatelskiego, jakie
dzi$ znamy, i chocby z tego powodu
patriotyzm miat i ma duza wartos¢.

W tej nowej wizji panstwa podstawe
jego spdjnosci stanowic¢ miata
tozsamos¢ kulturowa — stad
charakterystyczne dla postaw
patriotycznych tendencje do
kultywowania tradyciji i szacunek
dla kultury. Warto zaznaczy¢, ze
o$wieceniowy sposéb myslenia

o patriotyzmie i narodzie zaktadat
duza otwartos¢ i inkluzywnos¢.
Uwazano bowiem, ze do narodu
przynaleze¢ moze kazdy, wiacznie
z przedstawicielami narodowych
mniejszosci czy imigrantéw, kto
bedzie podzielat podstawowe
elementy wspdlnej kultury




i zadeklaruje wiernos$¢ narodowi badz
konstytucji (Walicki, 2000).

Polskie tradycje patriotyczne
Ksztattowanie sie patriotyzmu

w Europie to okres szczegdlnie
trudny dla Polski. Epoka romantyzmu,
a pézniej tez pozytywizmu, przypadta
na czas rozbioréw. Umitowanie
ojczyzny nabrato wiec szczegblnego
wydzwieku w narodzie, ktéry zostat
podzielony przemoca i nie mogt

w petni realizowac sie spotecznie,
politycznie i kulturowo, pragnat
jednak zachowa¢ swoja kulturowa
tozsamos¢ i odzyskaé wolnos¢. To

z tego okresu i z tych dwoch epok
wywodza sie dwie gtéwne polskie
tradycje patriotyczne: romantyczna

i pozytywistyczna. | podobnie jak
woéwczas, tak i obecnie, czesto bywaja
one sobie przeciwstawiane; mozna
moéwic¢ o sporze ich zwolennikéw,
ktéry — choé w zmienionej formie —
trwa do dzis.

W duzym uogélnieniu tradycje
romantyczna wiazemy z aktywna
walka narodowowyzwolencza,
poswieceniem i bohaterstwem,

za$ pozytywistyczna — z bardziej
pragmatyczna ,praca u podstaw’,

z dbaniem o dobro wspdlnoty oraz
o jej kulture, bez niepotrzebnego,
zdaniem pozytywistéw, ryzykowania
zycia osob, ktére do niej
przynaleza. Mozna powiedzie¢, ze
tradycja romantyczna to ,,serce’,

a pozytywistyczna — ,,umyst”

W tym sensie krzywdzace

dla pozytywistéw wydaja sie
formutowane przez romantykéw
zarzuty o brak patriotyzmu: oba

te nurty bowiem cechowata
patriotyczna postawa, tyle ze inaczej
rozumiana. Nierzadko sie tez one
przenikaty, jak np. w postaci Elizy
Orzeszkowej, ktdéra bedac tworczynia
pozytywistyczng, jednoczesnie

pielegnowata romantyczng tradycje
narodowa.

Dzi$ nadal w wielu domach
patriotyzm rozumiany jest badz

w sposéb bardziej zblizony

do romantycznego, badz —
pozytywistycznego. Prawdopodobnie
wynika to wprost z tradycji danej
rodziny, a takze wyznawanych przez
nig wartosci.

Rodzinny patriotyzm w XXI wieku
Jak rozumie¢ patriotyzm w XXI
wieku? Na to pytanie kazdy z nas

da sobie odpowiedz sam. Warto
jednak wczesniej, jesli sie tego
jeszcze nie zrobito, siegnaé do zrodet
historycznych i blizej poznaé polska,
bogata i réznorodna tradycje — w tym
patriotyczna. Warto tez pogtebic
swoja wiedze na temat historii Polski,
ana jej tle sprobowac przesledzi¢
rowniez historie wiasnej rodziny.

Wiele polskich rodzin ma bogata,

ale i nierzadko skomplikowana
historie. Odkrywanie jej moze by¢
pasjonujaca podroza w przesztosé,
zrédtem wiedzy o nas samych, ale
tez inspiracja dla tego, jak definiowaé
Swoja patriotyczng postawe.

Rola rodziny jest tej wiedzy

o swojej historii dostarczy¢ jej
najmtodszym cztonkom. Dzieci

i mtodziez czesto bardzo chetnie
stuchaja tych opowiesci: o swoich
przodkach, dawnych dziejach, o tym,
jak niegdys wygladato zycie. Kazda
rodzina — zaréwno o korzeniach
mieszczanskich, jak i szlacheckich
czy chtopskich — moze mie¢

(i prawdopodobnie ma) w tym
zakresie co$ ciekawego i waznego
do przekazania dzieciom. To z kolei
pomaga najmtodszym nie tylko

w budowaniu swojej tozsamosci, lecz
takze w ksztattowaniu ich systemu
wartosci i patriotycznych postaw.
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Rézne oblicza patriotyzmu...

We wspodtczesnym Swiecie
patriotyzm mozna rozumie¢ na
bardzo rézne sposoby. Kiedy
przyjmiemy, ze jest to postawa troski
i przywiazania wzgledem swojej
ojczyzny i narodu, patriotyzmem
moze by¢ nie tylko gotowos¢ do
poswiecenia sie w imie obrony kraju,
lecz takze troska o ojczysty jezyk,
poznawanie historii, kultywowanie
tradycji, szacunek dla kultury (jak
rowniez uczestniczenie w niej,

a nawet aktywne wspéttworzenie),
przestrzeganie prawa i zasad
wspotzycia spotecznego czy dbanie
o dobre imie swojego kraju i narodu
— zarbwno wewnatrz, jak i poza

jego granicami. Patriotyzmem moze
by¢ w tym sensie rowniez uczciwe
ptacenie podatkéw, uczestnictwo

w wyborach, preferowanie rodzimych
produktéw (tzw. patriotyzm
konsumencki), dziatalnos¢ spoteczna,
troska o naturalne dziedzictwo
przyrodnicze czy nawet ,zwykta”
(cho¢ wciaz nie tak czesta, jak bysmy
chcieli), codzienna zyczliwos¢ dla
innych. Patriotyzmem moze by¢
wreszcie dbanie o wiasny rozwd;j
osobisty i zawodowy po to, by
zdoby¢ umiejetnosci przydatne
innym cztonkom spoteczenstwa

i moc je im zaoferowaé (np. starajac
sie podjac prace w kraju, a nie za
granica).

... i co patriotyzmem nie jest
Cho¢ nie dla wszystkich jest to
oczywiste, czesto patriotyzm
przeciwstawiany jest postawom
ksenofobicznym, nacjonalistycznym
i szowinistycznym. W tym sensie
patriota to kto$ przywiazany do
ojczyzny i solidarny ze swoim
narodem, ale jednoczesnie
nieodczuwajacy wrogosci wobec
innych narodéw, nieczujacy checi
ich ponizenia ani tym bardziej
zniszczenia, ktos, kto nie zamienia
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dumy narodowej w megalomanie
(PWN).

Mylenie niecheci wobec obcych

z patriotyzmem niesie powazne
zagrozenia, bo prowadzi do
gloryfikowania niepozadanych
postaw i zachowan. Ksenofobia

i nacjonalizm — jak dobitnie pokazuje
historia — tatwo moga prowadzi¢ do
przemocy.

W rodzinie starsze pokolenia
powinny wiec uzmystawia¢ mtodszym
r6znice miedzy tym, co wartosciowe,
pozadane czy nawet chwalebne,

a postawami i pogladami szkodliwymi,
niebezpiecznymi i niewskazanymi,
opartymi nie jak patriotyzm — na
mitosci, ale na nienawiéci.

Patriotyczne rozmowy

Warto zatem rozmawiac z dzie¢mi

o historii, kulturze, patriotyzmie i jego
wielu obliczach. Ale jak to robi¢, by
odnie$¢ pozadany skutek?

Przede wszystkim — ciekawie.

O historii, nawet tej bolesnej, warto
stara¢ sie opowiada¢ jak najbardziej
intrygujaco i plastycznie. Polska
historia jest trudna (rbwniez w sensie
emocjonalnym), dlatego przekaz ten
powinien by¢ dobrze dostosowany
do wieku stuchaczy. Im dziecko
mtodsze, tym wywod powinien by¢
bardziej uproszczony, pozbawiony
drastycznych szczegdtow i, byé
moze, utrzymany w konwencji basni
(same zreszta polskie basnie sa
zdecydowanie historiami wartymi
opowiedzenia). Mozna tez wzia
przyktad z mistrza historycznej
narracji — Henryka Sienkiewicza,
ktéry pierwotnie swoje sazniste
powiesci publikowat w odcinkach,
odpowiednio dawkujac czytelnikom
ptynace z lektury emocje. My
podobnie, na wzoér Szeherezady,
mozemy codziennie opowiadaé
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kolejny fragment jakiej$ historii,
przerywajac w emocjonujacym
momencie i zapowiadajac, ze ,,ciag
dalszy nastapi”

Oczywiscie wymaga to od nas
samych pewnej wiedzy historycznej,
a takze gotowosci do odpowiedzi na
pytania, ktére niewatpliwie co jakis
czas beda padaty ze strony mtodych
stuchaczy. Jesli nie czujemy sie na
sitach lub po prostu chcemy mie¢
oparcie w zrodtach, warto siegnaé
po dostosowane do wieku dziecka
lektury. Mtodszym dzieciom mozemy
czytac sami — przy okazji zaciesnimy
wiezi rodzinne i bedziemy rozwijaé
umyst dziecka oraz jego nawyki
czytelnicze. Dzieciom starszym

i mtodziezy dobrze jest podsuwaé
odpowiednio dobrane (wiarygodne,
merytoryczne i dobrze napisane)
ksiazki i artykuty z czasopism.

O ile jednak mtodsze dzieci z reguty
chetnie stuchaja ciekawych historii
opowiadanych przez rodzicoéw

i bliskich, o tyle starsze, a zwtaszcza
mtodziez, moga preferowa¢ dialog

— zwlaszcza jesli same interesuja sie
historia i kultura, zatem maja w tym
zakresie pewng wiedze. Czasem takie
rozmowy przerodzi¢ si¢ moga wrecz

w zywiotowe dyskusje. Jesli okaze
sie, ze nas i dziecko dzieli réznica
zdan, pamietajmy o tym, by starac sie
argumentowac rzeczowo i spokojnie,
a nie poprzestawac na stwierdzeniu
,mylisz sie, to ja mam racje”. Jesli
chcemy rozmawiaé z dzieckiem

na wazne tematy i utrzymac jego
zainteresowanie, lepiej traktowac je
powaznie, bardziej po partnersku.
Docenig to zwtaszcza nastolatki.

Oczywiscie rozmowy te nie muszg
odbywac sie z ustalona regularnoscia
(cho¢ naturalnie moga, np. czas

w niedziele po obiedzie moze by¢
przeznaczony na rodzinne rozmowy
historyczne i patriotyczne). Dobra
okazjg do takiej rozmowy moze by¢
obchodzone w danym dniu $wieto
panstwowe, rocznica wydarzenia
historycznego badz urodzin

wazkiej, historycznej postaci czy
nawet wspoélne obejrzenie filmu

o patriotycznej czy historyczne;j
tematyce.

Powaznym wyzwaniem moga by¢
podczas takich rozméw te karty
naszej historii, ktére sg mniej chlubne.
Pamietajmy, ze zostaty one zapisane
w dziejach kazdego narodu! Mozna
tu zaryzykowac stwierdzenie, ze
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prawdziwy patriotyzm polega

nie na zaprzeczaniu im, ale na
umitowaniu ojczyzny pomimo nich

i na wyciaganiu wnioskéw z takich
lekji historii, by pewnych btedéw
nie powtarza¢. W praktyce mogtoby
to oznaczad, ze z bardziej dojrzatymi
dzie¢mi (mtodzieza) rozmawiamy tez
na te trudne tematy, nie unikamy

ich, staramy sie je wyjasnia¢, a nie
udajemy, ze ich nie ma; zwtaszcza
kiedy dziecko samo o nie spyta. Tutaj
jednak pamietac trzeba o zasadzie
dostosowania przekazu i tresci do
wieku dziecka — tym mtodszym raczej
lepiej na razie oszczedzi¢ trudnych,
niejednoznacznych czy bolesnych
tematow.

Jednak poza sama rozmowa wazne
sg tez inne formy kultywowania
tradycji patriotycznych. Cenne jest
wspdlne, rodzinne (i Swiadome)
wywieszanie flagi z okazji waznych
Swiat panstwowych, organizowanie
wypraw — odwiedzanie miejsc
pamieci i miejsc o historycznym

Bibliografia i literatura uzupetniajaca

znaczeniu (w tym cennych

z perspektywy polskiej historii

i kultury zabytkéw) czy uczestnictwo
w rekonstrukcjach historycznych
(cho¢ warto dzieciom wyjasni¢, ze
jest to cos na ksztatt teatru i nie
oddaje w petni rzeczywistego obrazu
wydarzen). Waznym elementem tej
tradycji moze by¢ tez odwiedzanie
grobéw polegtych: czy to cztonkéw
wtasnej rodziny, czy np. zotnierzy
pochowanych na cmentarzach
wojskowych.

Dodajmy na koniec, ze te rozmowy,
wspblne Swietowanie i wycieczki nie
zawsze musza by¢ w stu procentach
na serio — dzieci i mtodziez najlepiej
ucza sie przez zabawe, chetniej tez
spedza czas z rodzicami i dziadkami,
kiedy beda towarzyszy¢ temu
pozytywne emocje. Najmtodszych
trzeba jednak uczy¢ rozrézniania,
kiedy mozna pozwoli¢ sobie na
$miech i zabawe, a kiedy niezbedne
jest zachowanie powagi. Warto tez
stara¢ sie, méwiac o przesztosci,
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nie tylko informowac o faktach
historycznych, lecz takze objasnia¢,
jakie wspotczesnie uzyteczne

i wazne wnioski wysnu¢ mozna

z przesztych wydarzen (i ich
konsekwenciji). To czerpanie z historii,
przy jednoczesnym osadzeniu

we wspdtczesnosci, moze czynié
postawe patriotyczng nowoczesna
i utatwiajaca poruszanie sie

w dzisiejszej rzeczywistosci.
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Psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-
-behawioralna i trenerka, autorka
specjalistycznych publikacji przeznaczonych
dla kadry oswiatowej, psychoterapeutéw

i innych zawodow ustug spotecznych.
Ukonczyta studia psychologiczne na
Uniwersytecie Gdanskim, a takze pierwszy
stopien studiéw podyplomowych Szkoty
Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej
Uniwersytetu SWPS w Sopocie.

Prowadzi prywatna praktyke, w ramach ktérej
oferuje psychoterapie mtodziezy i dorostych
w nurcie poznawczo-behawioralnym.

W szkotach i innych placéwkach

o$wiatowych na terenie wojewddztwa

warminsko-mazurskiego i pomorskiego
prowadzi zajecia psychoedukacyjne

i profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy,
szkolenia dla kadry o$wiatowej oraz szkote

dla rodzicéw.

Regularnie publikuje w czasopismach
branzowych artykuty poruszajace

tematy szeroko zwiazane z psychologia,
psychoterapia, edukacja i wychowaniem,
przeciwdziataniem problemom spotecznym

czy promocja czytelnictwa.
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