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Mieszkania treningowe - przestrzen swiadomych
wybordw osdb opuszczajacych placowki resocjalizacyjne

17 grudnia 2015 r. odbyla sie konferencja podsumowujaca Pilotazowy Program Readaptacji Nieletnich
zorganizowana przez Fundacje po Drugie (FpD) pod patronatem Rektora PEDAGOGIUM WSNS

w Warszawie oraz Rzecznika Praw Dziecka. Celem zorganizowanej konferencji bylo przedstawienie
efektow realizowanego przez Fundacje¢ projektu ,,Mieszkania treningowe”. Wielomiesieczna obserwacja
zachowan mlodziezy podejmujacej probe funkcjonowania w otwartym srodowisku zawodowym

i spolecznym poza murami placowki, trudnosci i bariery readaptacyjne prowadza do wniosku, ze istnieje
potrzeba realizacji takich dzialan na terenie calego kraju.

Zapraszamy takze do lektury artykulu dotyczacego funkcjonowania mlodziezowych osrodkow
wychowawczych i socjoterapii autorstwa Teresy Kaniowskiej, ktory ukazal sie w TRENDACH 4/2015.

»Mieszkania treningowe” -
wyjatkowy projekt Fundacji po
Drugie

W 2015 r. w Warszawie Fundacja po
DRUGIE przeprowadzila pierwszy

w Polsce program mieszkan
treningowych skierowany do
mlodziezy opuszczajacej placowki
resocjalizacyjne. Realizacja programu
nie tylko przyczynila si¢ do poprawy
sytuacji zyciowej uczestnikow,
stworzyla im szans¢ na bezpieczny

i wspierany przez specjalistow start

w doroste zycie, lecz takze uwypuklifa
szereg brakow, z ktérymi mlodziez
wchodzi w dorosto$¢ - pomimo
procesu resocjalizacji trwajacego
nierzadko kilka lat.

Mlodziez przebywajaca w placéwkach
resocjalizacyjnych - zakladach
poprawczych, schroniskach

dla nieletnich, mtodziezowych
os$rodkach wychowawczych

(MOW) - wywodzi sie gléwnie

ze $rodowisk dysfunkcjonalnych,
rodzin, w ktérych pojawiajg sie
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przemoc, uzaleznienia, bieda,
pobyty w zakladach karnych. W tych
srodowiskach brakuje dobrych
wzorcow, a problemy pietrza sie od
wielu pokolen. Wielu wychowankow
demoralizowalo si¢ we wlasnych
domach, nasladujac postepowanie
dorostych lub probujac wypelnié
szereg brakow (emocjonalnych

i materialnych) w sposob niezgodny
z normami zycia spolecznego. Bez
watpienia u podstaw demoralizacji

i przestepczosci nieletnich stoi

brak wsparcia emocjonalnego

i brak wczesnej interwencji

w funkcjonowanie calej rodziny.

Dziewczeta i chlopcy opuszczaja
osrodki najczesciej po osiagnieciu
pelnoletnosci (w przypadku
podopiecznych MOW)), zdarza sie,
ze ich pobyt w placowce konczy
sie w 21. roku zycia (co dotyczy¢
bedzie wychowankéw zaktadow
poprawczych). Najistotniejsze

jest jednak, ze mlodziez opuszcza
osrodki po przejsciu procesu

resocjalizacji, ktory zgodnie z ustawa
0 postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz.U. z 1982 r. nr 35, poz.
228) mial sprawi¢, ze opuszczajacy
placowke zostal wychowany

na $wiadomego i uczciwego
obywatela. Prowadzona w osrodku
dziatalno$¢ wychowawcza miata
umozliwi¢ wszechstronny rozwdj
osobowosci i uzdolnien nieletniego
oraz uksztaltowac i utrwali¢

w nim spolecznie pozgdang postawe
i poczucie odpowiedzialnosci, tak by
byt on odpowiednio przygotowany
do spotecznie uzytecznej pracy.

Co wigcej, wykonywanie srodkow
(poprawczych, wychowawczych)
powinno takze doprowadzi¢ do
prawidlowego spelniania przez
rodzicéw i opiekuna ich obowigzkow
wobec nieletniego.

Trudno zarzuci¢ co$ przepisom,
bowiem w jasny i pozadany
sposob pokazujg kierunki pracy
resocjalizacyjnej i wskazujg na jej
rezultaty. Jednak ich osiagnigcie
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w wigkszos$ci przypadkdéw mozna
zapisac jedynie na papierze, bo
rzeczywisto$¢ i przygotowanie
mlodziezy do funkcjonowania

w spoteczenstwie znaczaco odbiegaja
od oczekiwanych osiggnigc.

Pozytywna integracja spoleczna
mlodziezy opuszczajacej placowki
resocjalizacyjne

Gdy w lipcu 2015 r. Fundacja po
Drugie otworzyta dwa mieszkania
treningowe dla mlodziezy z placowek
resocjalizacyjnych, wydawalo sie,

ze taka szansa (skierowana przede
wszystkim do tych dziewczat

i chtopcow, ktorzy po wyjsciu

z placéwki nie maja dokad sie uda¢
lub ktérych $rodowisko rodzinne
odznacza si¢ wysoka demoralizacjg)
nie moze zostac zaprzepaszczona.
Wydawalo sie, ze nawet jesli
mlodziez posiada¢ bedzie liczne
braki - zwigzane chociazby z izolacja
spoleczng czy wychowaniem
instytucjonalnym - jej prawidtowe
wdrozenie do zycia zgodnego

z normami i zasadami bedzie
osiggalne w mozliwie rozsagdnym
czasie.

W Warszawie stworzono sze$¢
miejsc dla trzech dziewczat i trzech
chlopcéw w wieku 18-25 lat, ktérzy
przed umieszczeniem w placowce
byli zameldowani w stolicy (to
ograniczenie zwigzane jest z faktem,
ze projekt zostal dofinansowany

ze srodkow m.st. Warszawy).

Kazde mieszkanie sktadato si¢

z trzech pokoi, zatem kazdy

z uczestnikoéw posiadat wlasna,
niezalezng przestrzen. Wydaje si¢

to niezmiernie istotne rowniez

w kontekscie wezesniejszego pobytu
mlodziezy w placowce, jak rowniez
warunkéw bytowych, ktére zwykle
miata w swoich domach. Mieszkania
w zalozeniu mialy by¢ miejscem
pozwalajacym na dobry start przy
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zachowaniu godziwych standardéw
zycia.

W mieszkaniach funkcjonowat
regulamin, do przestrzegania ktérego
musieli sie zobowigza¢ wszyscy
uczestnicy projektu. Zapisano

w nim ich prawa i obowiazki. Do
najwazniejszych nalezy zaliczy¢
prawo do bezpiecznego pobytu,
prywatnosci, nauki, wypoczynku.
Jednoczes$nie mlodziez zobowigzala
sie do trzezwosci (zakaz spozywania
alkoholu i zazywania narkotykow),
niestosowania przemocy oraz
nieprzyjmowania gosci w godzinach
ciszy nocnej. Regulamin wskazywat
réwniez konsekwencje zwigzane

z famaniem zasad.

Dodatkowo miodziez zostala
zobowigzana do partycypowania

w kosztach utrzymania mieszkania.
Comiesieczng oplate ustalono na

500 zI. Za istotne nalezy takze uznac,
ze w ramach projektu uczestnicy
mogli otrzyma¢ dodatkowe wsparcie
w postaci dofinansowania do
wyzywienia, edukacji, komunikacji
miejskiej, organizacji czasu wolnego.
Warto zaznaczy¢, ze regulamin
mieszkan treningowych byl tworzony
przy udziale wychowankoéw placéwek

Mieszkania treningowe

—

resocjalizacyjnych i jego zapisy
wynikajg z ich wlasnych przemyslen.

Do kazdego mieszkania zostal
przypisany opiekun, ktérego
gtéwnym zadaniem bylo asystowanie
uczestnikom w dzialaniach
zmierzajacych do uregulowania

ich sytuacji - od zapisania

do szkoly i pomocy w nauce,
poprzez aktywizacje zawodowa

i skierowanie na adekwatng do
potrzeb terapie, az do motywacji

i zwyczajnej rozmowy. Opiekun
mieszkan nawigzywal réwniez
kontakt z bliskimi uczestnikow.
Oddziatywania wychowawcze
prowadzone przez opiekunow
opieraly sie przede wszystkim na
zbudowaniu bliskiej i dobrej relacji

z podopiecznymi. Tworzenie tej wiezi
nie byto jednak proste. Uczestnicy
projektu wychodzili z zalozenia,

ze opiekun mieszkania to ,,inny
rodzaj wychowawcy”. Trzeba z nim
dobrze zy¢, ale nalezy trzymac
dystans, udawa¢, manipulowac.
Mtodziez podejmowala liczne

proby wykorzystywania opiekunéw

i w rozmowach z nimi czesto
postugiwata sie wyuczonymi
formutkami, ktére ,,dzialajg”

w kontaktach z dorostymi. Uczestnicy
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programu czesto nie potrafili
zrozumied, ze mieszkania treningowe
nie s przedluzeniem pobytu

w placdwee.

Jednym z gtéwnych celow
stawianych w projekcie byla

taka praca z mtodymi ludzmi,

ktéra ma prowadzi¢ do zdobycia
przez nich umiejetnosci i bazy

do samodzielnego zycia. Zatem
istotg pracy wychowawczej byto
wyzwolenie w uczestnikach szczerej
checi i motywacji do dzialania na
rzecz poprawy wlasnej sytuacji.
Mtlodziez miata zrozumieé, ze nie
chodzi o uzyskanie dobrej oceny,
punktacji czy pochwaly, ale zdobycie
narzedzi, klucza do dorostosci

i odpowiedzialnosci.

Przez sze$¢ miesiecy funkcjonowania
programu w mieszkaniach
przebywalo tacznie 15 dziewczat

i chtopcow. Najdluzszy pobyt trwat
ponad pig¢é miesiecy, najkrotszy: kilka
dni.

Krétkie pobyty uczestnikow
zwigzane byly przede wszystkim
z uzaleznieniem - gtéwnie od
narkotykow - i wynikajacym

z niego tamaniem regulaminu
(co nie oznacza, ze problem ten
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nie dotyczyt takze mlodziezy
uczestniczacej w programie dtuzej
niz dwa miesigce). Az w dziesieciu
przypadkach okazalo sig, ze

z powodu natogu trzeba usuna¢
danego uczestnika z projektu.
Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze
mlodzi zmagajacy sie z problemem
uzaleznienia byli zobowigzani do
uczeszczania na terapie (piecioro
podjeto leczenie), a po opuszczeniu
projektu otrzymali konkretng oferte
leczenia zamknigtego (dwie osoby
skorzystaty z tej mozliwosci).

W czasie pobytu w mieszkaniach
mlodziez byta zobowigzana réwniez
do podejmowania szeregu dziatan,
ktére prowadza do poprawy

jej sytuacji. Przede wszystkim
uczestniczyli w terapii uzaleznien
oraz korzystali z oferty skierowane;j
do mlodziezy z rodzin alkoholowych
(na rozpoczecie terapii Dorostych
Dzieci Alkoholikéw zdecydowato

sie dwoje uczestnikow). Bazg dla
tych dzialan byla nieodplatna oferta
terapeutyczna dostepna w Warszawie.

Do jednego z podstawowych zadan
opiekundéw nalezalto uregulowanie
formalnej sytuacji podopiecznego.
Bylo to duzym wyzwaniem,
szczegllnie gdy do projektu trafiali
byli wychowankowie, bedacy od kilku
miesigcy poza placéwka (np. troje
uczestnikow przebywalo wezesniej

w o$rodkach dla bezdomnych).
ZwyKkle nie posiadali oni zadnych
dokumentéw: cho¢by dowodu
osobistego czy swiadectw szkolnych.
Wszyscy otrzymywali od opiekuna
bilety komunikacji miejskiej i - jak
sie okazywalo - dla wigkszosci z nich
legalne korzystanie z transportu bylo
nowym dos$wiadczeniem.

Opiekun mieszkan dbal réwniez
o mozliwo$¢ korzystania przez
uczestnikow z programu
usamodzielnienia. To jedyna

systemowa forma wsparcia
dedykowana bytym wychowankom,
umozliwiajaca uzyskanie srodkéow
finansowych z tytutu kontynuowania
nauki na usamodzielnienie

i zagospodarowanie. Prawo do
uzyskiwania tej pomocy posiadata
mniej niz polowa uczestnikéw.

Podopieczni aktywnie uczestniczyli
w dzialaniach obejmujacych
regulowanie kwestii formalnych.

W miare mozliwosci wykonywali je
samodzielnie, co stanowito wazny
element edukacyjny, ale jednoczesnie
bardzo spowalnialo dzialania.
Wiekszo$¢ uczestnikéw projektu nie
byla w stanie w ciggu jednego dnia
wykona¢ wiecej niz jednego polecenia
— np. kupienie biletu, zrobienie
zdjecia do dokumentu. Nastepne
zadanie mogli wykona¢ dopiero
kolejnego dnia, ale pod warunkiem,
ze w tym czasie nie pracowali.
Uczestnicy projektu, ktorzy podjeli
juz prace i dodatkowo mieli wykona¢
zadanie zwigzane z regulowaniem
formalno$ci, nieustannie odkladali to
w czasie. Dla wigkszosci polaczenie
pracy z dodatkowymi obowigzkami
byto zbyt obcigzajace, zwykle
wymagalo wziecia dnia wolnego.

Bardzo wazng czg$cig programu
byto nawigzanie relacji z bliskimi
dziewczat i chlopcoéw i odpowiednie
ksztaltowanie tych relacji. Rodzina,
nawet dysfunkcjonalna, stanowi
istotng baze emocjonalng dla
uczestnikow, dlatego wspodlpraca

z nig zostala uznana za jedno

z priorytetowych zadan. Czesty
kontakt z rodzing oraz wsparcie,
ktdre otrzymali rodzice, przynosity
bardzo dobre rezultaty. Przyktadowo
dwie uczestniczki wypracowaty
mozliwo$¢ powrotu do $rodowiska
rodzinnego. Jedna z dziewczat po
wielu latach odbudowata relacje

z ojcem, ktory stanowi dla niej Zrédlo
wsparcia, przy czym z drugiej strony
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ona réwniez ma decydujacy wplyw

na jego obecna postawe (recydywista,

trzezwy alkoholik, przebywa
w oérodku dla bezdomnych).

Kolejne dziatania kierowane do

mlodziezy, ktore de facto przeplataja

sie przez wszystkie aktywnosci,
dotycza edukacji. Byta ona
prowadzona przede wszystkim
w oparciu o metody nieformalne.
Edukacja obejmowata wszelkie
oddzialywania zmierzajace do

zwigkszenia kompetencji spotecznych

uczestnikow projektu. W ramach
edukacji nieformalnej mlodziez
uczestniczyla w wolontariacie
(karmienie bezdomnych na
Dworcu Centralnym, pogadanki
dla wychowankoéw placéwek
resocjalizacyjnych dotyczace
narkotykdéw i usamodzielnienia)

i spotkaniach z ekspertami

z réznych dziedzin (prawnik,
terapeuta uzaleznien, pedagodzy).
Mtodziez mogta réwniez korzystaé
z pomocy w nauce — brata udziat
w korepetycjach udzielanych przez
wolontariuszy oraz uczeszczala

na wybrane przez siebie zajecia
dodatkowe. Istotne jest, ze
wszystkie aktywnosci edukacyjne
mialy charakter dobrowolny,
uczestnicy mieli réwniez mozliwoé¢
realizowania wlasnych pomystow.

Kolejnym waznym dziataniem jest
aktywizacja zawodowa. Mlodziez
otrzymala wsparcie w napisaniu
CV, korzystata z pomocy doradcy
zawodowego i oferty urzedu pracy.
Duzym problemem byta tutaj
zawarto$¢ zyciorysow — wiekszo$é
uczestnikéw nie miata co w nich
napisa¢, cze$¢ z nich miata jedynie
ukonczone gimnazjum, az dwoje
z nich zakonczylo edukacje na
poziomie szkoly podstawowe;j.

Najwazniejszym problemem nie
byto jednak samo znalezienie pracy,

ile jej utrzymanie. Duzg trudno$¢
stanowifo dla mlodych ludzi
poranne wstawanie i dopasowanie
sie do wymagan stawianych przez
pracodawce. Wigkszo$¢ uczestnikow
programu czesto zmieniala miejsce
pracy: wchodzita w konflikty

z pracodawcami, rzucala prace, liczac
na znalezienie czegos$ lepszego. Nie
bez znaczenia bylo tutaj réwniez
podejscie pracodawcow. Do
typowych sytuacji mozna zaliczy¢
organizowane przez nich tzw. dni
probne, za ktére pracodawcy nie
placili wynagrodzenia i ktore czasem
ciggnely si¢ w nieskoniczonosc¢,

co potegowalo zniechecenie
podopiecznych i nie gwarantowalo
im stabilizacji. Mlodziez zderzyla

sie takze z koniecznoscia
podejmowania pracy za bardzo niskie
wynagrodzenie — od 7 do 9 zl za
godzing.

Mieszkania treningowe [l

Skutki i sukcesy programu

»Mieszkania treningowe”

Mimo licznych probleméw

w funkcjonowaniu grupy program

pozwolil na osiagniecie istotnych

sukcesow:

« 7 uczestnikéw podjeto prace
zarobkowq i utrzymalo si¢ w niej
dluzej niz miesiac;

« 4 uczestnikow kontynuuje nauke;

« 2 podjeto terapig uzaleznien
w zamknietej placowce.

Szacowane rezultaty:

o Przeciwdzialanie bezdomnosci: 13
uczestnikow'.

 Niewchodzenie w konflikt
z prawem: 11 uczestnikow?.

« Terapie, pomoc psychologiczna,
psychiatryczna: 5 uczestnikow.

« Zapobieganie przedwczesnemu
konczeniu szkoly: 4 uczestnikow
(2 w przysziosci).

' W zestawieniu nie uwzgledniono dwéch nowych uczestnikéw, ktdrzy rozpoczeli swéj udzial w projekcie

w grudniu 2015 r.

2 Dwie osoby pozostaja w konflikcie z prawem, FpD nie posiada wiedzy co do konkretnej daty

popetnionych czynéw, dlatego tych uczestnikéw nie uwzgledniono w zestawieniu. Nie oznacza to
jednak, Ze przestepstwa zostaly popelnione w okresie, w ktérym osoby te przebywaly w mieszkaniach
treningowych.
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« Udzial w konstruktywnych
aktywno$ciach: 3 uczestnikow.

« Budowanie prawidtowych relacji
z rodzing: 6 uczestnikow.

Program mieszkan treningowych
moglby przynosic¢ bardziej
spektakularne efekty, gdyby
uczestniczagca w nim mlodziez byla
lepiej przygotowana do rozpoczecia
dorostego zycia (por. Sikora, 2015).
Wplywa na to szereg czynnikéw —
poczawszy od problemdw, z ktdrymi
miodziez trafia do osrodkow,

a ktore czesto nie zostajg rozwigzane
podczas pobytu (brak odpowiedniej
oferty terapeutycznej i leczniczej),
poprzez zaadaptowanie si¢

w waznym, kluczowym dla rozwoju
momencie zycia do funkcjonowania
w placowce, a nie w spoleczenstwie,
az po brak kompetencji spolecznych
i zawodowych zwigzanych zaréwno
ze wspomniang wczesniej sytuacja
rodzinng wychowankéw, ich izolacja
spoleczngy, jak i brakiem oferty
ksztalcenia zawodowego w samej
placowce.

»Mieszkania treningowe” -
rekomendacje

Czy wobec tego program mieszkan
treningowych jest oferta odpowiednia
dla wskazanej tutaj grupy?

Bibliografia i podstawa prawna

Zdecydowanie tak, ale by mogt

on we wlasciwy sposéb wdrazac
mlodziez do samodzielnego zycia,
niezbedne jest wprowadzenie szeregu
zmian. Powinny one odnosi¢ si¢
zaréwno do pracy wychowawczej,
jak i resocjalizacyjnej, pozwalajacej
na zwiekszenie odpowiedzialnosci
nieletnich za ich wtasne
usamodzielnienie, umozliwiajacej

im dokonywanie wyboréw i aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym
toczacym si¢ poza placéwka. Bardzo
wazne jest takze skierowanie do
mlodziezy oferty terapeutyczne;j
dajacej mozliwos¢ rzeczywistej
konfrontacji i wreszcie rozwigzania
problemow, z ktérymi trafita do
placowki (leczenie odwykowe,
terapia dla wspdtuzaleznionych,

ofiar przemocy i wykorzystywania
seksualnego). Niezbedny jest réwniez
program pracy z rodzing i budowanie
gruntu nie tyle nawet sprzyjajacego
powrotowi nieletniego do domu,

ile przynajmniej umozliwiajacego
dobra relacje i wspolprace z bliskimi
po opuszczeniu placowki przez
wychowanka.

Program mieszkan treningowych
zrealizowany przez Fundacje po
Drugie po raz pierwszy stal si¢ okazja
do pracy z mlodzieza opuszczajaca
placowki resocjalizacyjne

Sikora A. (red.), Konopczynski M. (oprac.meryt.), (2015),

, Warszawa:

Fundacja po Drugie [online, dostep.dn:15:02:2016].| Ustawa z dn. 26 pazdziernika
1982 1. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz:-U. 21982 r. nr 35, poz. 228).
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w warunkach srodowiska otwartego.
Taki program powinien by¢
realizowany co najmniej w kilku
miejscach Polski, tak by tworzy¢
warunki do kontynuowania procesu
resocjalizacji i adaptowania si¢
mlodych ludzi, znajdujacych si¢ na
granicy wykluczenia spotecznego, do
funkcjonowania w spoleczenstwie
po pokonaniu barier adaptacyjnych.
Nawet jesli byli wychowankowie nie
zawsze zadajg egzamin z dorostosci,
inwestowanie w ich samodzielnos¢
jest niezbednym warunkiem do

Agnieszka Sikora

Prezeska i fundatorka Fundacji po Drugie.
Z zawodu i wyksztalcenia dziennikarka
specjalizujaca si¢ w tematyce spolecznej,
na swoim koncie ma ponad 300 reportazy
emitowanych gtéwnie na antenie TVN.
Autorka cyklu dokumentalnego Dziewczeta
z Falenicy opowiadajacego historie
wychowanek zaktadu poprawczego.

Absolwentka studiéw podyplomowych na
Akademii Pedagogiki Specjalnej im.

M. Grzegorzewskiej w Warszawie z zakresu
pedagogiki resocjalizacyjnej. Wspodtautorka
projektu ,,Gdy zostang mama/tatg...”,
ktérego celem jest budowanie wlasciwych
postaw rodzicielskich wér6d mlodziezy
niedostosowanej spotecznie oraz
zapobieganie nastoletniemu rodzicielstwu
(inicjatywa nagrodzona Grand Prix

w konkursie S3ktor 2012); autorka
projektow realizowanych przez organizacje.

W 2013 r. wydata ksigzki Dziewczeta

z poprawczaka (Wydawnictwo
Pedagogium) oraz Nie tak piekni nastoletni
dotyczaca nastoletniego rodzicielstwa.

Koordynowata projekt mieszkan
treningowych, obecnie pracuje nad
uruchomieniem specjalistycznego o$rodka
dla nieletnich matek z dzie¢mi.
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