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Szkola wobec nowych narkotykow - dopalaczy

W $rodowiskach zajmujacych si¢ mlodzieza coraz czesciej pojawiaja sie pytania, w jaki sposob chroni¢
mlode pokolenie przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z nowymi narkotykami - dopalaczami, jak
podnosi¢ jakos¢ i skuteczno$¢ dzialan profilaktycznych. Szczegodlnie zainteresowani tym problemem sa
pedagodzy i nauczyciele. Bezwzglednie konieczna jest wiedza. W artykule postaram si¢ odpowiedzie¢
na kilka waznych pytan. Mam nadzieje, Ze pomoze to nam wszystkim przeciwdziala¢ problemom
wynikajacym z uzywania substancji zmieniajacych swiadomos¢, w tym dopalaczy.

Zmieniajace si¢ uregulowania
prawne (nowelizacja ustawy

o przeciwdzialaniu narkomanii

z 2015 r.), zmiany przepisow

w sferze ochrony zdrowia,
realizowane w systemie o$wiaty
standardy pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej oraz dziatania
interwencyjne zawarte w szkolnych
programach profilaktyki, jak réwniez
programy profilaktyki uniwersalnej

i selektywnej prowadzone przez
organizacje pozarzagdowe — wszystko
to wplywa na ograniczenie zjawiska
problemowego uzywania srodkéw
zmieniajacych §wiadomo$¢ wéréd
mlodziezy.

Resorty o$wiaty, zdrowia,
sprawiedliwosci, urzedy miast i gmin,
samorzady szczebla wojewddzkiego,
zlecajac zadania z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom,
oczekujg skutecznych form i metod
oddzialywan dajacych gwarancje
ograniczenia ryzykownych zachowan
wérdd nastolatkow.

Nie tylko dzieci i mlodziezy, lecz
takze doroéli - rodzice, nauczyciele

i inni pracownicy placéwek
o$wiatowych - zwiekszaja swoja
wiedze¢ i umiejetnosci stuzace
przeciwdzialaniu uzaleznieniom.
Podczas szkolen i konferencji poznaja
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przyczyny siggania po substancje
psychoaktywne oraz konsekwencje
ich uzywania. Z kolei mlodziez na
warsztatach doskonali umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw,
tworzenia bezpiecznego srodowiska
réwiesniczego. A mimo to ciagle
mamy poczucie, ze jeszcze wiele jest
do zrobienia...

Czym s3 dopalacze?

Nowe narkotyki — dopalacze -
wystepuja jako mieszanina suszu
roslinnego z roslin majacych
dzialanie psychoaktywne. Czgsto
sg to rosliny egzotyczne, ktérych
nie spotkamy w naszej szerokosci
geograficznej. Moga by¢ $rodkami
chemicznymi powstatymi

w laboratoriach chemicznych lub
wyprodukowanymi w domowych
warunkach przez mlode osoby (np.
uczniéw uzdolnionych w zakresie
chemii).

Dopalacze to tez srodki chemiczne

o innym przeznaczeniu - §rodki
ochrony roslin, chemia gospodarcza,
a nawet mieszaniny dostepnych bez
recepty lekéw w wysokich dawkach.
Czesto nie wiadomo, jaki jest sktad
poszczegdlnych partii dopalaczy

i jakie objawy pojawia si¢ po ich
uzyciu.

W jakiej postaci wystepuja
dopalacze?

Dopalacze wystepuja pod postacia
suszu roslinnego, suszu roslinnego
nasgczonego psychoaktywnymi
substancjami chemicznymi lub
wymieszanego z nimi, tabletek,
biatego/kremowego proszku,
oleistych, gestych ptynéw. I podobnie
jak klasyczne narkotyki uzywane sa
droga wziewna, donosowo, doustnie,
a nawet dozylnie.

W jaki sposéb mozna zdoby¢
dopalacze?

Dopalacze sg szeroko dostepne.
Zakupu tych substancji mozna
dokona¢ przez internet, u dealeréw,
za posrednictwem znajomych,

w nowo powstalych punktach
sprzedazy (informacja szeptana).
Sprzedaz nowych narkotykéw —
mimo zamkniecia w 2011 r. sklepow
z dopalaczami — po chwilowym
spadku stale wzrasta.

Jak dzialaja srodki zastepcze,
dopalacze?

Nowe narkotyki dzialaja na

uklad nerwowy, narzady i uklady
wewnetrzne, zaburzaja procesy
poznawcze i kontrole emocji,
odpowiadaja za powstawanie innych
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probleméw zdrowotnych, np. urazéw
fizycznych.

Dopalacze mogg dziata¢
euforyzujaco, pobudzajaco

i hamujaco, powodujac zaburzenia
pracy mozgu. Towarzysza temu
omamy wzrokowe, stuchowe,
dotykowe, zwykle ustepujace po
odstawieniu §rodka. Wzrasta agresja,
czasem pojawia sie autoagresja.
Konsekwencja uzywania tych
substancji bywaja powiklania
psychotyczne, a nawet choroby
psychiczne, wymagajace leczenia
psychiatrycznego i farmakoterapii.

Zaburzenia proceséw poznawczych
manifestujg si¢ trudnosciami

w zapamietywaniu, brakiem
koncentracji uwagi, ograniczeniem
lub zaburzeniem rozumienia
komunikatow stownych,
trudno$ciami w logicznym
formulowaniu mysli. Ma

to bezposredni wplyw na
mozliwosci przyswajania nowej

i wykorzystywania zdobytej
dotychczas wiedzy.

Dopalacze oddzialujg takze na
narzady i uktady wewnetrzne,

tj. moga powodowac zaburzenie
pracy serca i ukladu krwionosnego
(tachykardia), zaburzenia
oddychania - sptycony oddech,
przegrzanie organizmu (hipertermia)
skutkujace zaburzeniem gospodarki
elektrolitowej i znacznym
odwodnieniem, wplywaja na
zaburzenie pracy nerek, przecigzenie
wa}troby — ostre zatrucia, a nawet
$mier¢.

Nowe narkotyki odpowiadaja
réwniez za powstawanie innych
probleméw zdrowotnych, np. urazéw
fizycznych. Stan silnego pobudzenia,
agresji i utrata kontroli nad cialem
przyczyniajg si¢ do wzrostu
wypadkow.
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Wreszcie powoduja zaburzenia
kontroli emocji — wzrost zachowan
agresywnych, intensyfikacja emocji
negatywnych, inicjowanie konfliktéw,
brak porozumienia z otoczeniem,
znacznie ograniczony krytycyzm
wobec samego siebie.

Czego ludzie oczekuja od
dopalaczy?

Uzycie nowych narkotykoéw,
podobnie jak wszystkich
legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych, wigze si¢

z oczekiwaniami dotyczacymi
poprawy nastroju — poczucia si¢
inaczej, ,lepiej’, z ,wyluzowaniem
si¢”, zabiciem nudy.

Uzytkownicy s3 przekonani, ze
narkotyki zagwarantuja poczucie
atrakcyjnosci (,,przestaje by¢
nie$mialy, jestem kim$ - mam
doswiadczenia, znam si¢ na
nielegalnych substancjach,

mam o czym rozmawiac¢”). Inne
oczekiwania to chec¢ przynaleznosci
do grupy, w ktérej normga jest
bycie pod wptywem dopalaczy
(»jestem taki jak inni”). Mlodzi
podejmuja ryzyko pomimo
swiadomosci zagrozen lub na

przekor im, nie zastanawiajac si¢ nad
konsekwencjami.

Substancje, zgodnie z oczekiwaniami
uzytkownikow, maja takze zaspokoic
ciekawos¢ (,,sprawdzam, jak to

na mnie dziala, czy zastyszane,
przeczytane w internecie informacje
s prawdziwe”). Najczesciej
oczekiwania w tym zakresie si¢ nie
sprawdzajg, ale nikt nie przyznaje, ze
bylo inaczej, a nawet bardzo Zle.

Czasem motywem uzycia jest
ucieczka od rzeczywistosci (,,nie

chce mysle¢, przezywac”). Osoby
przyjmujace narkotyki, w tym
dopalacze, wcale nie muszg miec
szczegolnie trudnego Zycia, maja
natomiast dobre alibi dla innych
réwiesnikow (,,nie przyznam, Ze mam
kochajacg rodzing, dobre warunki
materialne, spokojne zycie”).

Uzywanie dopalaczy to réwniez bunt
skierowany przeciw dorostym lub
che¢ ztamania tabu, posmakowania
zakazanego owocu. Mlodzi ludzie
buntuja si¢ zaréwno wtedy, gdy

dom jest problemowy, gdy dzieje

sie co$ ztego (problemy choroby
alkoholowej jednego z rodzicéw, niski
status materialny rodziny, konflikty
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pomiedzy rodzicami, rozwody),

jak i wowczas, gdy wszystko w nim
uklada sie zwyczajnie.

Jakie moga by¢ konsekwencje dla
uzytkownika nowych narkotykow?
Konsekwencje dotyczace zdrowia
fizycznego i psychicznego obejmuja
trwale uszkodzenie narzagdow
wewnetrznych, urazy fizyczne, nawet
utrate zycia. Z czasem zwieksza sie
tolerancja na narkotyk - by uzyska¢
podobne doznania, trzeba uzywac go
coraz wiecej i coraz czgsciej. Efektem
dlugotrwalego, systematycznego
stosowania jest uzaleznienie.
Powiklaniem towarzyszacym
uzaleznieniu bywaja przejsciowe

lub trwale zaburzenia i choroby
psychiczne.

W zakresie relacji spotecznych
pojawiajg sie problemy w domu,
szkole, pracy, w srodowisku.
Konflikty z otoczeniem,
niewywigzywanie sie z obowigzkow,
naruszanie obowiazujacych
przepiséw prawa, regulaminéw,
norm i zasad, izolacja od zdrowych
réwiesnikow sprzyjaja poglebianiu
sie demoralizacji mtodych ludzi

i powstawaniu dalszych problemow.
Ewidentng konsekwencjg kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi
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s3 problemy edukacyjne, takie jak:
trudnodci w nauce, zaburzenia
pamieci, problemy z koncentracja,
wysoka absencja, naganne
zachowania i w rezultacie wypadanie
z systemu edukacji. Dorodli czesto
pewne sygnaly lekcewazg czy
relatywizuja, myslac, ze klopoty
wynikajg z trudnego rozwojowo
okresu, w ktorym sg ich dzieci.

Inne konsekwencje zwigzane

z dopalaczami dotyczg sfery prawne;j.
Wraz z rozwojem uzaleznienia
pojawiaja si¢ kradzieze domowe
(wynoszenie z domu ,,moich
rzeczy”), kradzieze w szkole,

u znajomych, w dalszej rodzinie.
Inne problemy prawne wiazg si¢

z zatrzymaniem przez policj¢ na
posiadaniu substancji, handlowaniu
nimi lub ich udzielaniu i naktanianiu
do ich zazywania. Wszystkie te
czyny naleza do zabronionych
prawem i moga stanowi¢ podstawe
do wszczecia postepowania w sadzie
rodzinnym lub karnym (w przypadku
0s0b powyzej 17. roku zycia).

Naruszenie prawa moze

dotyczy¢ rowniez uczestnictwa

w zorganizowanych grupach
przestepczych, ktore przygotowuja
nowych adeptéw dzialan
przestepczych. Natomiast

rozprowadzanie substancji wéréd
réwiesnikow gwarantuje niezbedna
dzienng dawke bez koniecznosci
placenia za nig. Wraz z ujawnieniem
dzialan sprzecznych z prawem
miody czlowiek musi si¢ liczy¢

Z przymusowym umieszczeniem

w placdéwce leczenia uzaleznien,
os$rodku wychowawczym czy
resocjalizacyjnym na mocy
postanowienia sgdu.

Zagrozona jest takze sfera
ekonomiczna zycia. Substancje
psychoaktywne kosztujg, dealerzy nie
prowadza dzialan charytatywnych.
Mlodziez najpierw placi za porcje
substancji, potem zadluza sie,

nie biorgc pod uwage naliczenia
ogromnych odsetek za zwloke

w splatach dlugéw. Zadtuzenie

u dealer6w to zagrozenie
bezpieczenstwa nie tylko dla samego
uzytkownika, lecz takze dla jego
bliskich. Pézniej pojawiaja si¢ jeszcze
koszty sadowe i koszty leczenia.
System ochrony zdrowia gwarantuje
wprawdzie bezplatne leczenie dla
mlodych ludzi, nie przewiduja oni
jednak odroczonych w czasie strat

w zdrowiu. Strat, ktére dla kazdego
beda inne, a ich przebieg mniej czy
bardziej nasilony.

Sa jeszcze koszty spoteczne.
Corocznie jako podatnicy wydajemy
ogromne $rodki na profilaktyke,
leczenie i adaptacje spoteczna
uzaleznionych. Osoby uzaleznione,
szczegOlnie te najmlodsze, trudniej
realizujg prawidiowe role spoteczne,
trudniej im znalez¢ i utrzymac prace.
Na ich pdzniejsze, doroste zycie
wplywa tez karalnos¢.

Jak rozpoznac uzycie nowego

narkotyku - dopalacza?

« Objawy fizyczne: zmiany cieploty
ciala - skoki temperatury,
nadmierne pocenie sie,




przekrwienie twarzy, podwyzszone
ci$nienie tetnicze, kotatanie serca,
zawroty glowy, nudnosci - wymioty
(zagrozenie zachlystnieciem),
oczoplas, szczekoscisk,

krwotoki z nosa, utrata taknienia,
rozszerzone zrenice, drzenie rak

i calego ciala, przekrwione gatki
oczne, utrata przytomnosci.

« Zachowania po uzyciu: stowotok,
glosna mowa, silne pobudzenie -
agresja, problemy z pamiecia,
bezsenno$¢, moze pojawic sie takze
silne pobudzenie seksualne.

« Objawy na tzw. zejsciu (spadek
ilosci $rodka w organizmie):
bezsennos¢, a nastepnie
wielogodzinne odsypianie
przedluzajacej si¢ aktywnosci, brak
apetytu, przyspieszona praca serca
(kotatanie), ogélne ostabienie,
apatia (oglupienie), inicjowanie
konfliktow (agresja stowna,
tizyczna), utrzymujacy sie katar,
wysuszone $luzéwki nosa
(krwawienie, skrzepy), odwodnienie
(zta gospodarka elektrolitowa),
intensywny przykry zapach ciala
(ubrania przesigkniete zapachem
metabolizowanego $rodka).

Co zrobi¢, gdy podejrzewasz, ze
uczen jest pod wplywem dopalacza?
Dzialania interwencyjne wobec
ucznia: sprawdz parametry zZyciowe
- tetno, ci$nienie, temperature

ciala, niezwlocznie powiadom
stuzby medyczne, skonsultuj si¢

z lekarzem. Objawy zatrucia moga
wystapic ze znacznym opdznieniem.
Sprawdz reakcje Zrenicowg

(osoba pod wptywem dopalaczy

ma szeroka, nieruchomg zZrenice
mimo naswietlania). Obserwuj
zachowania (patrz wyzej). Zapytaj
ucznia o kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Nawet jesli temu
zaprzeczy, podejmij nastepne kroki.
Nie rozmawiaj dtugo z uczniem,
ktérego podejrzewasz o uzycie

»
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substancji psychoaktywnej — taka
rozmowa nie da zadnych efektow.

Inne dziatania interwencyjne
szkoly: zawiadom kierownika
placowki, opiekunéw prawnych
ucznia, w wiekszosci przypadkow
takze policje lub sad rodzinny.

W wielu szkofach w ramach
szkolnego programu profilaktyki
zachowan ryzykownych opracowany
jest system reagowania. Mozna
skorzystac takze z karty interwencji
szkolnej w sytuacjach zagrozenia,
ktora utatwi odnotowanie

dzialan podejmowanych przez
pracownikow szkoly, a takze moze
stanowi¢ dokument potwierdzajacy
przeprowadzenie skutecznej
interwencji.

Dziatania wobec ucznia po
interwencji: uméw spotkanie

z rodzicami, opiekunami prawnymi.
Podczas rozmowy wskaz i uméw
wizyte u specjalistow w dziedzinie
uzaleznien. Zaproponuj rodzicom
udzial dziecka w programie wczesnej
interwengji ,,FreD goes net”'.
Niezwlocznie wprowadz nowe reguly
w zycie — podpisz wielostronne
porozumienie o wzmozeniu nadzoru
nad uczniem. Udziel wsparcia
uczniowi. Zapewnij go o swojej
zyczliwosci i trosce oraz gotowosci do
rozmowy w kazdym terminie, ktory
mu pasuje.

Porozumienie powinni podpisaé
uczen, rodzice, pedagog szkolny,
dyrektor placéwki, wychowawca.
Jesli szkola na state wspdtpracuje

z poradnig leczenia uzaleznien czy
organizacja pozarzadowa dzialajaca
w dziedzinie uzaleznien - takze
psycholog, terapeuta.

Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Porozumienie powinno okresla¢:

 sposob potwierdzania obecnosci
w szkole z uwagami z obserwacji,

« sposoéb i czestotliwos¢ kontaktu
z rodzing,

« dzialania wspierajace proponowane
przez szkofe,

« zobowigzania ucznia na terenie
szkoty,

« formy pomocy poza szkolg (np.
program ,,FreD goes net”),

« ustalenia dotyczgace konsekwencji
niedotrzymania przyjetych zasad.

Co szkola moze zrobi¢, by

ochronic¢ uczniow przed podjeciem

pierwszych prob z substancjami

psychoaktywnymi?

« Realizowa¢ szkolny program
profilaktyki.

o Wspolpracowac z rodzicami nie
tylko podczas zebran rodzicielskich
- zawrze¢ z rodzicami koalicj¢ na
rzecz bezpieczenstwa i rozwoju
dziecka.

« Jasno formutowac¢ zasady, normy,
granice, w tym normy dotyczace
$rodkéw zmieniajacych
$wiadomos¢ (dzieci nie domysla sie,
co doro$li sadza w danej sprawie).

« Budowac w uczniach poczucie
odpowiedzialnosci za siebie -
wyznacza¢ zadania, obowiazki.

« Budowac poczucie wartosci dziecka
- stawiac realistyczne cele
(pochwaly sa skuteczniejsze; nalezy
docenia¢ wlozony wysitek, a nie
zauwaza¢ wylacznie spektakularne
sukcesy).

« Dziala¢ spdjnie — nauczyciel jest
wzorem dla ucznia, wigc jego
przekonania i dziatania nie moga
by¢ sprzeczne.

o Stuchac i stysze¢, o czym mowi
uczen, znac jego potrzeby.

Krajowego
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« Budowa¢ wzajemne zaufanie,
pielegnowane kazdego dnia.
« Wspolpracowac z innymi
dorostymi w otoczeniu, np.
z réznymi specjalistami.

Co sprzyja wchodzeniu

w ryzykowne zachowania?

» Nadmierna kontrola - dziecko chce
sie z niej wyzwoli¢, wigc podejmuje
bledne decyzje.

Nieograniczona swoboda - dziecko
nie ma wiedzy i umiejetnosci
racjonalnej oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan.

» Nieadekwatne, wielokrotne
stosowanie kary za jedno
przewinienie.

Brak konsekwencji w dziataniu -
jesli na co$ sie umawiamy,

dotrzymujemy termindéw i form
realizacji oraz zapowiedzianych
ograniczen.
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« Ciagla krytyka. Przedstawione powyzej pytania

« Niezauwazanie korzystnych zmian,  sg najczesciej zadawanymi
starania sie. pytaniami podczas szkolen

« Bagatelizowanie zagrozen lub prowadzonych dla réznych grup
sygnalow ostrzegawczych. zawodowych, a takze podczas

« Usprawiedliwianie tamania zasad. szkoleniowych rad pedagogicznych.

« Podsycana przez dorostych W rozmowach z nauczycielami,
rywalizacja - kazdy uczenn mainne  pedagogami wspdlpracujacymi
predyspozycje i inne tempo na state z Polskim Towarzystwem
zdobywania wiedzy. Zapobiegania Narkomanii pojawiaja

sie takze watpliwosci dotyczace
monitorowania dalszych dziatan

Gdzie szuka¢ pomocy? rodzin uczniéw zagrozonych. Jesli

« Strona internetowa Krajowego uda nam si¢ nawigza¢ z rodzicami,
Biura ds. Przeciwdzialania opiekunami prawnymi wspotprace
Narkomanii (KBPN) opartg na zaufaniu, zyczliwosci

« Antynarkotykowa poradnia i przyjazni, monitorowanie, ani
internetowa tym bardziej kontrola, nie beda

o Antynarkotykowy Telefon Zaufania  potrzebne. Rodzice, ktérzy dostrzega
801 199 990 nasze zaangazowanie, sami przyjda

« Strona internetowa Polskiego nas poinformowa¢, co dzieje si¢
Towarzystwa Zapobiegania z dzieckiem poza szkola.

Narkomanii (PTZN)
« Baza organizacji pozarzadowych

Trener programu wczesnej interwencji
»FreD goes net’, przewodniczaca Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii.
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