Jak przekonac nastolatkow do lektury

Wislawa Szymborska powiedziala, Ze ,,czytanie ksiazek to najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢
wymyslila”. Badania naukowe dowodza prawdziwosci tych slow, jednak polska mlodziez nielatwo jest
przekona¢ do lektury. Te niewesola sytuacje szkola moze potraktowac jako wyzwanie i siegna¢ po szereg
kreatywnych sposobéw rozbudzania w mlodziezy zamilowania do ksigzek.

W 2012 r. opublikowano
fascynujace wyniki badan
naukowcéw z Uniwersytetu
Stanforda (Goldman, 2012).

Dzieki mozliwosci ,,podgladania”
(za pomoca funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego) mézgu
0sob zajetych czytaniem odkryto,

ze lektura aktywizuje te rejony

w naszych moézgach, ktore bylyby
aktywne, gdyby$my sami przezywali
przygody, bedace udzialem
opisywanego bohatera. Wyniki

te dowodza - po pierwsze — ze
czytanie literackiej fikcji niemal
dostownie jest gimnastyka naszego
mozgu: ¢wiczy go i usprawnia jego
prace. Nie jesteSmy wiec biernymi
odbiorcami beletrystyki! Po drugie,
kazg one zweryfikowa¢ nasze
podejscie do popularnych powiesci,
ktore przez wielbicieli ambitnych
publikacji bywaja uwazane za mato
warto$ciowe. Okazuje sie, ze nawet
one mogg aktywizowac i rozwijaé
mozg. Wyglada na to, ze lepiej, aby
mlodziez czytata jakiekolwiek ksigzki;
dopiero kolejnym krokiem moze by¢
podnoszenie lekturowej poprzeczki.

Pozytki z lektury

Przyczyn, dla ktérych warto rozwijaé
czytelnictwo mlodziezy, jest znacznie
wigcej. Piszg o tym m.in. Kozminska
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i Olszewska (2010), Molicka (2015)

i Moskal (2015). Regularne czytanie
(i stuchanie) ksigzek ma duze
znaczenie dla efektéw nauczania

i wychowania. Rozwija umieje¢tnosci
jezykowe (zwigksza zasoby

jezykowe i kompetencje zwigzane

z wymowgy, gramatyka i ortografia,
przeciwdziala dysleksji), pomaga
rozwija¢ sprawnos$¢ umystows,
kreatywnos¢ i inteligencje, pozwala
na lepsze zrozumienie rzeczywistosci
(dzigki przekazywaniu wiedzy oraz
ukazywaniu zwigzkow przyczynowo-
-skutkowych). Stymuluje tez rozwoj
emocjonalny i psychospoteczny

- czytanie beletrystyki pomaga

w rozumieniu i uswiadamianiu sobie
emocji, rozwija empatie, zwieksza
kompetencje spoleczne i ulatwia
zrozumienie innych ludzi. Dostarcza
cennych inspiracji i dobrych
wzorcow; uczy, jak pokonywaé
trudno$ci i rozwigzywac spory.

Obraz czytelnictwa mlodziezy
Instytut Badan Edukacyjnych

(IBE) w 2014 r. opublikowat raport
Czytelnictwo dzieci i mtodziezy.
Badaniami objeto mtodziez w wieku
12i 15 lat. Z raportu wynika,

ze poziom czytelnictwa maleje

z wiekiem badanych: zadnych ksigzek
nie czyta 5% 12-latkéw i az 14%

15-latkéw. Czesciej czytaja dziewczeta
niz chlopcy (w gimnazjum nie czyta
az 20% chiopcéw). Z kolei z danych
Biblioteki Narodowej (BN) wynika,
ze w ciggu roku zadnej ksigzki nie
czyta az 58% dorostych Polakéw

i Polek.

Najczesciej nie czytaja chlopcy

i dzieci wiejskie — szczegolnie do
nich nalezy wiec kierowa¢ czytelnicze
zachety. Zwraca uwage rowniez duzy
spadek poziomu czytelnictwa dla
przyjemnosci u uczniéw pomiedzy
szkolg podstawowy i gimnazjum.

Najwiekszy wplyw na poziom
czytelnictwa ma dom rodzinny.
Aktywno$¢ czytelnicza dzieci

i mlodziezy jest silnie skorelowana
z kapitalem kulturowym rodziny:

z poziomem wyksztalcenia
rodzicéw i z wielkoscig rodzinnych
ksiegozbioréw. Tymczasem w 7%
domow (szczegdlnie na wsi) nie ma
zadnej ksiazki.

Co istotne, cho¢ w domach dzieci
czytajacych rodzinng tradycja
jest czytanie najmlodszym, samo
to — cho¢ cenne - nie wystarcza,
by zamilowanie do czytania si¢
utrzymalo. Z danych BN wynika,
ze cho¢ dwom trzecim dorostych
czytano w dziecinstwie, obecnie




blisko potowa z nich ksigzek nie
czyta. Potrzebne sg wiec dodatkowe
zachety do samodzielnego czytania.

Co najbardziej lubig?

Wiedza o tym, jakie lektury
wybierajg nasi podopieczni, bedzie
przydatna w planowaniu dla nich
dziatan propagujacych czytelnictwo.
Warto sie w tym rozeznac (np.
organizujgc ankiete czy dyskusje),
warto tez poznaé wyniki badan.
Wedtug IBE uczniowie gimnazjum
i szkoly podstawowej wybierajg
podobne tytuly: najczesciej siegaja
po fantastyke (najpopularniejszy
jest cykl o Harrym Potterze),
ewentualnie po ksigzki przygodowe
i detektywistyczne.

Mtodsze dzieci chetnie korzystaja

z biblioteki, mtodziez woli mie¢
wlasne egzemplarze, lubi tez
dostawac ksigzki w prezencie.
Podczas gdy na czytelnicze wybory
mlodszych wplywaja gléwnie rodzice,
dla nastolatkow liczy si¢ zdanie
réwiesnikow. Czes¢ naszych dziatan
skierowanych do nastolatkéw moze
wigc wykorzystywaé popularno$é
osob lubianych w klasie, jesli beda
one dawac¢ czytelniczy przyklad.

Czytanie jako przyjemnos¢

Cho¢ najwigkszy wplyw na
czytelnictwo ma dom rodzinny,
szkota dysponuje szerokim
wachlarzem mozliwosci
ksztaltowania zamitlowania do
lektury. Szczegdlnie wazne jest to dla
tych os6b, w ktorych domach brak
czytelniczych tradycji.

Wyniki badan IBE pozwalaja
przypuszczaé, ze za spadek
zainteresowania mlodziezy czytaniem
dla przyjemnosci odpowiada nie
tylko bogata oferta innych rozrywek
(gier, mediow cyfrowych) czy

zaabsorbowanie zyciem towarzyskim,
lecz takze obowigzek czytania lektur
szkolnych. Jak wiadomo, przymus
obniza wewnetrzna motywacje,
dlatego prawdopodobnie nieche¢ do
czytania szkolnych lektur rozszerza
sie na czytanie w ogdle.

Nietatwo jest uporac si¢ z tym
problemem, ale mozna sprobowac
poprzez:

« nietypowe, interesujace, angazujace
emocjonalnie omawianie szkolnych
lektur;

« jasne rozgraniczanie czytania dla
przyjemnosci i z obowiazku —
szczegdlnie w kontakcie z uczniami,
ktérzy lektur nie lubia. Jesli nie
mozemy sprawi¢, by je polubili,
zmniejszmy cho¢ te
zgeneralizowang nieche¢ do
czytania. Wyjasnijmy, Ze cz¢$¢
ksigzek (klasyke) po prostu trzeba
zna¢ (i dlaczego), a inne, popularne
tytuly mozna czyta¢ dla rozrywki.
Mozemy dodag, ze sg osoby, ktore
klasyke lubig, ale nie ma takiego
obowigzku, gdyz sam okresla swdj
czytelniczy gust. W ten sposéb
pokazemy mtodym ludziom, ze
mimo obowigzku czytania lektur
wcigz majg duze pole do
samodzielnych decyzji, na ktérych
tak bardzo im zalezy.

Duze znaczenie dla postrzegania
czytania jako przyjemnos$ci ma
przykiad innych oséb - nauczycieli,
réwiesnikéw czy zaproszonych
gosci. Mozemy przychodzi¢ do
szkoty z ksigzka i na przerwie da¢
sie uczniom zauwazy¢ podczas
lektury, mozemy tez mimochodem,
w wesolej atmosferze wspomina¢

o swoich udanych wizytach

w bibliotece, o ciekawostkach,

jakie wyczytaliSmy w ksigzkach czy
0 ,przezyciu wspanialej przygody” na
kartach jakiej$ powiesci. Najbardziej
inspirujace beda te osoby z kadry,
ktdére maja najlepszy kontakt

Jak przekona¢ nastolatkow do lektury

z uczniami. Od czasu do czasu warto
pokazag, ze czyta si¢ to, co mlodziez
(jesli to prawda), np. przyjs¢ do szkoty
z ksigzka Tolkiena czy Sapkowskiego.
Warto jako sojusznikéw pozyskiwaé
lubiane osoby w klasie, np. zachecaé
je, by przyniosly do szkoty ulubiong
ksigzke lub przygotowaly na jej temat
krotkie wystapienie.

Pozytywne nastawienie

Nalezy zaznaczy¢, ze chcac
propagowac czytelnictwo wérod
mlodziezy, powinni$my by¢ otwarci,
przyjmowac akceptujaca postawe

i pohamowac¢ nadmierny krytycyzm.
Nie raz zdarzy sie, Ze nasi uczniowie
siegna po ksigzke w naszym
mniemaniu malo wartosciowa czy
szkodliwg (mogg to zresztg zrobi¢
dla zartu — sprawdzi¢ nasza reakcje
np. na to, ze cenig sobie powies¢
Pigédziesigt twarzy Greya).

Pamietajmy, ze lepiej, by mlodziez
sama wyciagneta wnioski, niz
zeby$my ja w tym wyreczali. Jesli
wiec uwazamy, ze jaka$ ksigzka

nie jest zbyt wartosciowa, zamiast
mowic o tym wprost, zorganizujmy
na ten temat dyskusje lub po prostu
stawiajmy w rozmowie — sokratejska
»polozniczg” metoda — odpowiednie
pytania, ktére naprowadza ucznia na
wlasciwe wnioski.

Pamietajmy, ze rozbudzanie
zamilowania do lektury u mlodziezy
powinno przebiega¢ w przyjemnej
atmosferze i metodg matych krokéw.
Stopniowo podno$my ,,poziom
trudnodci’, a przede wszystkim
starajmy sie go jak najbardziej
indywidualnie dopasowa¢ do
ucznidéw. Cieszmy sie tez z kazdego
zwyciestwa — u osoby, ktéra nic nie
czyta, bedzie nim nawet przeczytanie
Pigédziesigciu twarzy Greya, z kolei
jesli po te ksigzke siegnie ktos, kto
czyta sporo, nie uwazajmy tego za
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porazke, ale pogddzmy sie z faktem,
ze mlodziez wybiera gléwnie ksigzki
popularne (moda ma tu duze
znaczenie).

Zamiast krytykowa¢ czytelnicze
wybory mlodziezy, wyrazajmy
uznanie, ze nasi uczniowie czytaja

i zorganizujmy debate na temat...
ulegania modom w czytelnictwie
(pamigtajac, ze ma to tez dobre
strony, np. wspélny dla wszystkich
kod kulturowy, ktéry utatwia
komunikacje i zaciesnia wigzi). Nawet
z przeczytania kiepskiej ksigzki
mozna wysnué warto$ciowe wnioski,
jesli lekture podsumuje pouczajaca

i interesujgca dyskusja.

Jesli chcemy, by mlodziez siggata po
bardziej wartosciowe tytuly, mozemy
poleca¢ konkretne ksigzki, ale
dobierane tak, by faktycznie mogly
spodobac sie danej osobie (dlatego
warto zna¢ indywidualne upodobania
czytelnicze).

Od rozmowy po akcje szkolna
Wisrod wartych uwagi metod
krzewienia i wspierania czytelnictwa
mlodziezy warto wymienic:

« organizowanie zaje¢ warsztatowych
lub klasowych dyskusji
poswieconych literaturze
i konkretnym ksigzkom;

« interesujace spotkania z autorami,
wydawcami czy blogerami
ksigzkowymi;

« kotka czytelnicze i literackie
otwarte na dyskusje i rozwijajace
kreatywno$¢ oraz tworczo$é
wlasng;

« wycieczki §ladami autoréw/autorek
lub postaci z ksiazek;

« zachecanie milosnikéw
nowoczesnych technologii do
siegania po e-booki i audiobooki;

« stworzenie ksigzki z rozdziatow
pisanych wspdlnie przez uczniow
danej klasy (lub wspolne pisanie
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opowiadania, gdzie kazdy kolejno
dodaje jedno zdanie);

organizacja kabaretow czy
przedstawien teatralnych,

w ktorych miodziez wcieli sie

w ulubione postacie literackie;
ciekawe lekcje biblioteczne;
rozpoczecie np. poniedziatkowych
zaje¢ od lektury — na pierwszej

lekcji nauczyciel czyta przez 15
minut fragment intrygujacej

(i fatwo dostgpnej w bibliotekach)
ksigzki, by zacheci¢ mlodziez do
siegniecia po nig;

przerwa na lekture - raz

w tygodniu w calej szkole lub

w pojedynczej klasie, 15 minut
lekeji poswigcane jest na czytanie
dowolnie wybranej przez siebie

ksigzki — robig to wowczas wszyscy
w szkole (facznie z pracownikami);
« umieszczenie w przestrzeni szkoly
intrygujacych nawigzan do
literatury (ilustracji, cytatow,
kalamburéw, zagadek);
czytelnicze akcje szkolne
(np. z okazji waznych rocznic
zwigzanych z literaturg) — mlodziez
moze gra¢ w gry zwigzane

z literatura (zagadki, quizy,
kalambury, gry miejskie i terenowe,
tzw. LARP-y), tworzy¢ projekty
oktadek i ilustracji do ksigzek czy
tez plakaty i internetowe memy
propagujace czytelnictwo,
uczestniczy¢ w ciekawych
spotkaniach, prelekcjach czy
warsztatach, a nawet
wspotorganizowac je. Szkota moze
tez sprobowac nawigza¢ wspolprace
z wydawca ksiazek dla mlodziezy.

Cho¢ rozwijanie zamilowan
czytelniczych u mlodziezy moze

by¢ trudne, nie warto sie zraza¢, bo
gra warta jest $wieczki. Najlepiej,

jesli w szkole zostanie opracowany

i przyjety spojny plan dziatan na
rzecz czytelnictwa — tak, aby oferta
byta przeznaczona dla 0s6b o réznych
potrzebach, upodobaniach, talentach

i 0 ré6znym czytelniczym poziomie
zaawansowania. A poniewaz
planowanie i realizowanie tych
dzialan jest bardzo kreatywnym
zajeciem, mozliwe, ze i my bedziemy
miec¢ z tego duzo zawodowej
satysfakeji.

Przyklady ¢wiczen

»Lista lektur uzupetniajacych”
~Wyobrazcie sobie, ze minister
edukacji poprosit Was o pomoc..."
Zadaniem uczennic i uczniow

w grupach jest utozenie listy

lektur uzupelniajacych (wraz

z kilkuzdaniowymi rekomendacjami),
ktore beda podobaly sie ich
réwiesnikom, a przy tym beda
spelnialy rézne kryteria, np. beda
rozgrywac sie w §wiecie rzeczywistym
lub fantastycznym, autorem bedzie
mezczyzna/kobieta, ksigzka bedzie
pokazywala, jak upora¢ sie z waznym
zyciowym problemem, bohater(ka)
ksigzki bedzie dziewczyna/chlopcem,
osobg godna nasladowania itp.

,Pierwsze zdanie”

Zadaniem kazdej pary jest napisanie
pierwszego zdania ksigzki, ktérg sami
chcieliby przeczyta¢. Powinno by¢
interesujace, przykuwajace uwage,
zachecajace do lektury — moze by¢
dowcipne. Nastepnie para dopowiada
(dopisuje): jaki ta ksigzka moglaby
mie¢ tytul, jaki reprezentowalaby
gatunek czy podgatunek literacki,

o czym moglaby by¢, jacy mogliby
by¢ bohaterowie itp. Nastepnie osoby
chetne odczytujg wyniki swojej pracy.

Nauczyciel(ka) zacheca klas¢ do
udzielania informacji zwrotnej,

a takze pyta, czy ktos zna ksigzke,
ktdra jest pod jakims wzgledem
podobna do tego, o czym pisala dana
para. W ten zabawny sposoéb mozna
stworzy¢ liste rekomendacji dla
uczennic i uczniow, zainteresowac ich
konkretnymi tytutami.




»Nieoczekiwane spotkanie”

W niewielkich (trzy-,
czteroosobowych) grupach uczennice
i uczniowie maja przygotowac opis
nieoczekiwanego spotkania z jakims
bohaterem literackim. Ma to by¢
zagadka - nie wolno wiec w tekscie
uzywac¢ zadnych nazw wlasnych
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Psycholozka,
psychoterapeutka
i trenerka,
autorka
specjalistycznych
publikacji przeznaczonych dla kadry
o$wiatowej i innych zawodow ustug
spolecznych. Ukonczyta studia z psychologii
na Uniwersytecie Gdanskim, obronita prace
dyplomowg poswiecona satysfakcji z pracy

Ksigzki naszych marzen

Ministerstwo Edukacji Narodowej
realizuje program ,,Ksigzki naszych
marzen’, nakierowany na promocje
czytelnictwa. Zapewnia on $rodki na
zakup ksiazek do bibliotek szkolnych.
Z programu w roku szkolnym
2015/2016 skorzysta ponad 10 tys.
szkol podstawowych, a wnioskowana
przez organy prowadzgce kwota
wsparcia z budzetu panstwa to
ponad 16 mln zt.

(“\

(imion, tytulu ksigzki lub nazwiska
autora, nazw geograficznych
wystepujacych w ksigzce itp.). Opis
powinien jednak zawiera¢ pewne
detale, ktére umozliwig innym
odgadniecie, kim jest ta tajemnicza
posta¢. Uwaga: nalezy poprosi¢
mlodziez, by starala si¢ wybiera¢

i zycia nauczycieli szkot $rednich. Nastepnie
podjeta studia doktoranckie, obecnie
przygotowuje do obrony prace doktorska
poswiecong zwigzkom miedzy stresem

a postawami zyciowymi pracownikow
zawodow spotecznych, w tym nauczycieli.

Regularnie publikuje w czasopismach
branzowych artykuly poruszajace tematy
zwigzane z o$wiata i wychowaniem,
przeciwdzialaniem przemocy, dyskryminacji
i mobbingowi, ze wsparciem i terapia

oraz z psychologia pracy i organizacji

— Ten program byl przedpolem

dla programu wieloletniego.

W programie ,,Ksigzki naszych
marzen’, o dofinansowanie zakupéw
ksigzek mogly ubiega¢ si¢ szkoty
podstawowe. Najwyzsza kwota,

o ktorg zabiegaly, to 2 170 z1 -
przypomniala minister edukacji
podczas konferencji prasowej
poswieconej Narodowemu
Programowi Rozwoju Czytelnictwa.

Jak przekona¢ nastolatkow do lektury [l

bohateréw raczej znanych, tak by byta
szansa, Ze inni odgadng. Cwiczenie to
mozna tez przeprowadzi¢ w formie
dramy (zamiast pisac opis spotkania,
mlodziez przedstawia scenke-
zagadke) — bedzie weselej i bardziej
integrujaco.

w kontekscie szkoly. Jej artykuty ukazujg sie
m.in. w czasopismach: ,,Niebieska Linia’,
,Glos Nauczycielski’, ,,Dyrektor Szkoly”,
,Glos Pedagogiczny’, ,,Sygnat”

Ma wiasng firme - Pracownie Psychologiczna
Aspiro. W jej ramach oferuje psychoterapie
miodziezy i dorostych prowadzona w nurcie
poznawczo-behawioralnym, a takze zajecia
psychoedukacyjne i profilaktyczne dla dzieci
i mlodziezy, szkolenia dla kadry o$wiatowej
oraz szkole dla rodzicéw.

Szefowa MEN przypomniala tez,

ze do 14 pazdziernika czekamy na
zgloszenia szkét do drugiej edycji
konkursu ,,Ksigzki naszych marzen”.
— W ubieglym roku zgtosilo si¢
ponad 1 200 szkét. Mam nadzieje,
ze w tym roku pobijecie ten wynik.
Dzialajcie — poprosita minister
edukacji.

Zrédlo
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