Czy czytanie moze (u)leczyc? O terapeutycznych
wartosciach literatury

~Czytamy ksigzki, by odkry¢, kim jestesmy. To, co inni ludzie (...) robig i myslg,
czujg jest bezcennym przewodnikiem w rozumieniu, kim jestesmy i kim mozemy sie stac”.

Ursula K. Le Guin

Nie jest tajemnica, Ze czytanie wnosi do naszego zycia wiele dobrego, uczymy si¢ cho¢by poprawnej
pisowni wyrazéw, a takze wypowiadania si¢. Ksztaltuja si¢ nasze zainteresowania, stajemy si¢ kreatywni.
Czytanie mozemy traktowac jako hobby, dzieki ktoremu rozwija si¢ nasza wyobraznia. To w ksigzkach
zawarte s3 madrosci... Co zatem zrobi¢, by zachecic¢ do czytania dzieci i mlodziez?

Prosi¢, zachecaé, zmuszad...?
Coraz czgsciej spotykamy sie

z przekonaniem, ze dzieki
odpowiednio dobranej literaturze
czytanej dzieciom mozemy
wplyna¢ na zmiang ich mysli,
uczué, zachowan, uczy¢ je wartosci
moralnych, pomaga¢ w budowaniu
prawego i mocnego charakteru,
pomodc w uwolnieniu sie od stresu
i w osiagnieciu stanu relaksu (zob.
Kozminska, Olszewska, 2010,
s.218-219).

Niekiedy do czytania wcale nie trzeba
dzieci namawiac. Sg jednak i takie,
ktorych do siegniecia po ksigzke

w zaden sposdb nie da sie zmusic.

A moze nie o zmuszanie tu chodzi?
Dzieki odpowiednio podejmowanym
krokom mozemy wplyna¢ na zmiane
stosunku dzieci do czytania. Wydaje
sie proste. Jak tego jednak dokonac?
Jednego z ciekawych sposobow uzyta
pewna babcia...

Chlopiec mieszkajacy w duzym

miescie nie przepadal za czytaniem,
w zasadzie to w ogole nie lubit
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ksigzek. Co roku spedzal cate
wakacje u dziadkéw na wsi. Jego
babcia codziennie - po obiedzie,

a takze przed spaniem - czytala
jakas powies¢ na glos. Chlopczyka
zazwyczaj przerazala objetos¢
wybieranych przez babcie ksigzek,
czesto nie podobal mu si¢ tez tytul.
Mimo to lubil te wspélne chwile,
nie musial meczy¢ sig, czytajac
samodzielnie, z checig wstuchiwat
sie w cieply glos babci. Ta z kolei
wiedziala, ze wspdlne glosne czytanie
nie tylko rozbudza wyobraznie
chlopca, lecz takze zaciesnia wiezy
miedzy nimi. Gleboko liczyla, ze
chlopiec zmieni swéj negatywny
stosunek do czytania i przyjdzie taki
dzien, ze dobrowolnie siggnie po
jakas ksigzke. Tak tez sig¢ stato.

Ktdregos$ popotudnia babcia byta
zajeta, a chlopiec bardzo si¢ nudzit.
Zdjal z regalu ksiazke, ktorej tytul

bardzo mu si¢ spodobat - Przygody
Tomka na Czarnym Lqgdzie

A. Szklarskiego. Chlopiec dumnie
zaczal czytaé. Poczatkowo trudno
bylo mu sie skupi¢, wracat do
wczesniejszych akapitow. Pamietat
jednak o stowach babci, ze niektore
ksigzki z pozoru moga wydawac sie
nieciekawe, a nawet dziwne, zZe nie
nalezy sie tym jednak zrazac, bedac
dopiero na drugiej stronie! Chlopiec
przeczytal samodzielnie calg ksigzke.
Spodobata mu sie tak bardzo, ze

po powrocie z wakacji udat si¢ do
pobliskiej biblioteki, gdzie znalazt
caly cykl o przygodach Tomka
Wilmowskiego. Chlopiec wypozyczat
kolejne tomy i tym sposobem
przeczytal wszystkie dziewie¢
tytulow'!

W wolnych chwilach siegat coraz
chetniej po ksigzki innych autoréw.

! Alfred Szklarski, Tomek w krainie kanguréw (1957), Przygody Tomka na Czarnym Lgdzie (1958; nowy
wydawca stosuje od 1991 r. tytul Tomek na Czarnym Lgdzie), Tomek na wojennej Sciezce (1959), Tomek
na tropach Yeti (1961), Tajemnicza wyprawa Tomka (1963), Tomek wsrod fowcow gtow (1965), Tomek
u Zrédet Amazonki (1967), Tomek w Gran Chaco (1987), Tomek w grobowcach faraonéw (1994, tom
wydany po$miertnie, dokoniczony przez ks. Adama Zelge na podstawie notatek pozostawionych przez
autora).




W jego przypadku systematyczne
czytanie zaowocowalo m.in. lepszymi
ocenami z jezyka polskiego, przede
wszystkim (ku uciesze rodzicow)

z klaséwek ortograficznych. Dzi$
ten chlopiec ma ponad 30 lat

i pracuje w branzy logistyczne;.

To mlody cztowiek, ktory chetnie
odwiedza ksiegarnie, biblioteki

i nadal systematycznie czyta. Jest
bardzo wdzigczny swojej babci za
wspaniale wspomnienia zwigzane
z ich wspolnym czytaniem, a takze
za rozbudzenie w nim milosci do

ksigzek.

Przytoczong histori¢ mozemy
wykorzysta¢ do refleksji nad

tym, czy i dzis ksigzka moze by¢
atrakcyjna forma spedzania wolnego
czasu. Coraz czesciej slyszy sie
przeciez, ze musi ono konkurowa¢

z nowoczesnymi i atrakcyjnymi
sprzetami takimi jak tablety, laptopy,
konsole, iPady...

Czy faktycznie ,,dzisiejsze dzieci

w ogole nie czytaja”?

Mlodzi ludzie nie czytajg ksigzek,

bo przede wszystkim nie chcg i nie
lubig czytad, nie wiedzg, co i dlaczego
maja czytaé, nie umiejg dostatecznie
wykorzystac tej umiejetnosci

i zdobytych ta droga wiadomosci.
Jest to trudny i ztozony proces
psychofizyczny. Czytanie nie kojarzy
im si¢ przyjemnoscia, nie przynosi
spodziewanej satysfakcji, wiec bywa
bardzo szybko eliminowane z ich
zycia.

Przyjrzyjmy si¢ bohaterom
opowiesci, ktora zawiera wyznaczniki
ponadczasowo$ci. Babcia z naszej
historii dobrze wiedziata, co robi.
Zachgcala, nie zmuszala. Poswiecalta

czas na glosne czytanie. Cierpliwie
czekala, przekazata wnukowi swoja
pasje i szacunek do ksigzek. Bylaby
to idealna babcia do wspaniatej
kampanii Fundacji ABC XXI ,Cala
Polska czyta dzieciom™.

Wnuczek za$ nie lubit ksigzek.
Znajdziemy dzi$§ wielu miodych
ludzi z takim samym stosunkiem

do czytania. W zasiegu jego reki
byta jednak dostepna literatura.
Zanim po nig siegnal dobrowolnie,
mingto kilka lat. Poczatkowo nawet
nie chcial stucha¢ czytania babci.
Pdzniej je polubil. Moze nie do konca
zdawal sobie z tego sprawe, ale ten
wspolny czas umacniat ich relacje.
Kiedy chiopiec sprobowat czytaé
samodzielnie, okazalo si¢ to réwniez

niezwykle ciekawg przygoda.

Najlepszym sposobem wydaje sie
wiec zaszczepianie mitosci do ksigzek
i do czytania - co proponuj¢ uzna¢
za synonim - juz od najmlodszych
lat. Nie jest tajemnica, Ze czytajac,
uczymy si¢ pisowni wyrazow, a takze
wypowiadania sie. Ksztattuja si¢
nasze zainteresowania, stajemy

sie kreatywni. Czytanie mozemy
traktowac jako hobby, rozrywke,
dzigki ktérym rozwija sie nasza
wyobraznia. To w ksigzkach zawarte
sa madrosci, to w wyniku lektury
poszerzamy swojg wiedze.

Co zatem zrobi¢, by zacheci¢ do
czytania dzieci i mlodziez? Bez
watpienia bardzo duzg rol¢ odgrywaja
w tej kwestii doroéli. To nauczyciele,
rodzice, dziadkowie majg realny
wplyw na ksztaltowanie przekonan

i stosunku mlodych ludzi do ksigzek.

Zaréwno w pedagogice, jak
i w psychologii mozemy

Czy czytanie moze (u) leczy¢?

zaobserwowac wiele form zaje¢
majacych na celu wprowadzenie
zmiany. Wykorzystanie literatury

do projektowania warsztatow

o charakterze wspierajagcym rozwoj
dzieci i mlodziezy wydaje si¢ dobrym
kierunkiem dzialan pedagogicznych
i terapeutycznych (Bautsz-Sontag,
2013,s.9,11).

Leczenie biblioterapia

Biblioterapia, ktora nazywa si¢ tez
»leczeniem przez czytanie’, jest
czytaniem okreslonej literatury

z intencja, by sobie lub komus poméc
w uporaniu si¢ z jakimi$ problemami
emocjonalnymi (Kozminska,
Olszewska, 2010, s. 218).

Prawdopodobnie kazdy z nas
doswiadczyt w zyciu terapeutycznych
wartosci literatury. Moglo si¢

to odby¢ w sposéb bardziej lub

mniej $wiadomy. Sprébujmy sobie
przypomnie¢ tekst, po przeczytaniu
ktérego poczulismy, ze ,,urosty nam
skrzydta’, wzruszyl nas czy zachecit do
glebszej refleksji (Konieczna, 2006).

Biblioterapia nie jest zjawiskiem
nowym, jej korzeni mozemy szuka¢
juz w starozytnosci. Na portalu przy
wejsciu do Biblioteki Aleksandryjskiej
umieszczony byl napis ,,Psyches
iatreion” (sanatorium dla umystu).
W literaturze anglojezycznej
wystepuje synonimiczne okreslenie
biblioterapii — reading therapy,
tlumaczone jako ,terapia poprzez
czytanie” (Konieczna, 2007, s.110).

Stosujac biblioterapie lub jej

elementy, mozna oddziatywa¢

na rozne sfery zycia cztowieka

(Kozminska, Olszewska, 2010,

5. 219):

« sfere psychiczng (redukowanie
lekéw, podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci, pobudzanie
motywacji),
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« sfere intelektualng (podnoszenie
stanu wiedzy i umiejetnosci,
zwlaszcza u oséb ,wykluczonych
spolecznie”, co wpltywa na
podniesienie ich samooceny
i poprawe jakosci zycia,

« sfere spoteczng (budowanie
umiejetnosci spolecznych, tj.
przedstawianie swoich argumentow,
proszenie o pomoc, wyrazanie
wdzigcznosci lub zalu, korygowanie
zaburzonych relacji, rozwazania
nad uwarunkowaniami czlowieka
w $wiecie).

We wszystkich ksigzkach dotyczacych
biblioterapii odnajdujemy jej podzial
na: instytucjonalng, kliniczna

i wychowawcza.

Wigkszo$¢ nauczycieli,
wychowawcéw i bibliotekarzy
stosuje biblioterapie wychowawcza,
nazywang tez rozwojowa. Ksiazki,
materialy czytelnicze, wyobrazeniowe
i podobne wykorzystywane sg

w pracy dydaktyczno-wychowawczej
w stosunku do 0séb okreslanych jako
osoby zdrowe psychicznie i fizycznie,
ale borykajace si¢ z réznego rodzaju
problemami (wychowawczymi,
emocjonalnymi i Zyciowymi).

W zwigzku z powyzszym
biblioterapia moze by¢ jedng z form
wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego w szkole, zwazywszy
na fakt, Ze z roku na rok powieksza
sie grupa uczniéw majacych specjalne
potrzeby edukacyjne. W $wietle
rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia

2013 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. 2 2013 r. poz. 532) pomoc
psychologiczno-pedagogiczna

polega m.in. na rozpoznawaniu

i zaspokajaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
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uczniéw, wynikajacych

w szczegolnosci:

» ze szczeg6lnych uzdolnien;

« z niepelnosprawnosci;

« z choroby przewleklej;

» z niedostosowania spolecznego;

« 7 zagrozenia niedostosowaniem
spolecznym;

» ze specyficznych trudnosci
W uczeniu sie;

« z zaburzen komunikacji jezykowej;

« z sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych;

« z niepowodzen edukacyjnych;

« z zaniedban $rodowiskowych
zwigzanych z sytuacjg bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego,
kontaktami $rodowiskowymi;

« z trudnosci adaptacyjnych
zwigzanych z réznicami
kulturowymi lub ze zmiang
srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanych z wcze$niejszym
ksztalceniem za granica;

» z innych potrzeb dziecka.

Warsztaty z biblioterapii (réwniez
te bazujace na jej elementach) moga
by¢ prowadzone w przedszkolu,

w bibliotece, $wietlicy, na
dodatkowych pozalekcyjnych
godzinach i wymagaja solidnego
przygotowania osoby prowadzace;j.
W biblioterapii wykorzystuje sie
terapeutyczne wartodci literatury,
stad tez w nauczycielach, w tym
nauczycielach bibliotekarzach, tkwi
ogromny potencjat do bycia (po
zyskaniu odpowiednich kwalifikacji)
specjalistami w tej dziedzinie.

To oni poprzez odpowiednio
dobrang ksigzke moga pomoéc
czytelnikowi, uczniowi, uczestnikowi
rozwigzaé problemy, wplyna¢

na zmianeg zachowania, sposob
myslenia, doprowadzi¢ do tworczego
i aktywnego dzialania, a takze do
wlasciwego funkcjonowania w domu,
w szkole, wérdd rowiesnikéw.

Dlaczego biblioterapia?

W zajeciach biblioterapeutycznych
faczy sie czytanie (prace z tekstem),
rysowanie, ruch, muzyke, stad
czgsto oceniane sg one przez
uczestnikéw jako bardzo atrakcyjne.
Wazna rolg odgrywaja zajecia
diagnostyczne, ktore przeprowadza
si¢ w celu poznania danej osoby
czy grupy. Istotny jest odpowiedni
dobor materiatow do zaje¢ — nie
tylko ksigzek, lecz takze np. kart
narracyjnych, filmow czy nagran.
Zwykle mozna w nich wyr6znié
walory terapeutyczne, aktywizujace
lub relaksacyjne.

Dlaczego proponuje biblioterapie?
Nalezy uséwiadomic¢ sobie, ze
zmienila sie rola ksigzki, ktdra to

ma zupelnie inne znaczenie dla
wspolczesnego spoleczenstwa niz
kiedys. Biblioterapia jest wigc z jednej
strony oazg ciszy i spokoju, skarbnicg
niedocenianych wartosci a z drugiej
- formg czytelnictwa, ktéra czyni

je bardziej atrakcyjnym, poniewaz
jest ukierunkowane na zaspokajanie
réznorakich indywidualnych potrzeb
(Szulc, 2011, 5. 12).

Mimo wyréznionej atrakcyjnosci
podczas zaje¢ biblioterapeutycznych
realizowane sg konkretne cele
(Tomasik, 1992, s. 114):

« rewalidacyjny - skierowany do
0s6b o obnizonej sprawnosci
intelektu,

« resocjalizacyjny - skierowany do
0s6b niedostosowanych spolecznie,

« profilaktyczny - zapobiegajacy
tworzeniu si¢ probleméw natury
emocjonalnej,

« ogolnorozwojowy — zwigzany
z danym wiekiem rozwojowym.

Dzialanie przez czytanie

Stowa Ursuli K. Le Guin, poczytnej
amerykanskiej pisarki, bedace
mottem tego artykulu, wydaja




sie — zwlaszcza w odniesieniu do
dzisiejszych czaséw — niezwykle
trafne i prawdziwe. Celnie opisuja
kwintesencje czytania ksigzek. Co
wiecej, roznego rodzaju problemy

i watpliwosci zdarzajg si¢ na
réznych etapach naszego zycia

i w ré6znym wieku. Le Guin idealnie
okreslila magie, niepowtarzalnos¢

i ponadczasowo$¢ lektur.

Nasza oswiata zmaga sie z wieloma
problemami, nie tylko takimi jak
przemoc, naduzywanie $srodkow
psychoaktywnych przez uczniéw,
lecz takze z brakiem prawidlowych
postaw moralnych. Dzieci
poddawane sg ciagglym toksycznym
wplywom mass mediow, presji
srodowiska, czesto pozbawione

s3 tez emocjonalnego wsparcia ze
strony najblizszych. Niezbedne staje
sie szukanie réznych rozwigzan tych
problemoéw. Jednym z nich moze by¢
biblioterapia, ktorg z powodzeniem
wykorzystuje sie w szkolach i innych
placéwkach wychowujacych dzieci

i mlodziez i opiekujacych si¢ nimi.

Biblioterapia moze pomoc

W rozwoju uczniow, integracji

0so6b niepetnosprawnych,
nieprzystosowanych spolecznie, grup
mniejszosciowych oraz uczniom

z zaburzeniami zachowania. Aby
proces biblioterapeutyczny byt
prawidiowo realizowany, potrzebni
s3 odpowiednio przygotowani
biblioterapeuci.

Ich dzialania moga przyczynic sie

do niwelowania niepozadanych
zachowan, wskaza¢ droge
indywidualnych poszukiwan, poméc
naprawic¢ relacje z rowiesnikami czy
rodzing, ale takze zaspokoi¢ potrzebe
kontaktu z drugim cztowiekiem oraz
z odpowiednio dobrang literaturg.
Marzeniem byloby w przysztosci
zobaczy¢ w polskiej szkole pracownie
biblioterapeutyczna...

Zanim to sie jednak stanie, mozemy
sami podejmowac rézne kroki w celu
zainteresowania dzieci i mlodziezy
ksigzka. Oto kilka pomystow:
« Czytajmy dzieciom od
najmtodszych lat.
Zostawiajmy ksigzki w miejscach
tatwo dostepnych dla dzieci.
Odwiedzajmy z dzie¢mi biblioteki,
ksiggarnie, muzea, by poznaly
historie ksigzki i sposob jej
wytwarzania.
Zachegcajmy do czytania, nie
Zmuszajmy.
« Niech czytanie bedzie nagroda,

a nie karg.

Wymyslajmy wspolnie historyjki,

wierszyki, powiesci i spisujmy je.

Zachecajmy dzieci do korzystania

z réznych form ksigzeczek:

przestrzennych, wodnych,

ksigzeczek-zabawek, ksigzeczek-

przytulanek, ksigzeczek

z dzwigkami, ksigzek mowionych,

z kart narracyjnych.

 Twérzmy niekonwencjonalne
ksigzeczki i ksigzki.

« Czytajmy wspoélnie — milo

spedzajac czas i budujac wspolne

relacje.
« BadZmy wzorem i sami czytajmy
ksigzki.

Warto w codziennej pracy
pedagogicznej stosowac¢ innowacyjne
rozwigzania, ktore sprawig, ze
proponowane przez nas zajecia

nie tylko bedg atrakcyjne, lecz

takze rozbudzg ciekawo$¢ wérdd
uczestnikow, sklonig ich do refleksji
na konkretny temat i przede
wszystkim zachecg do siggania po
literature (Walska, 2015, s. 24).

Czytanie moze (u)leczy¢
»Leczenie ksigzka” zyskuje coraz
wigksze grono odbiorcéw. We
wspolczesnym $wiecie, mocno
nastawionym na konsumpcjonizm
(ogromna sprzedaz $srodkow

Czy czytanie moze (u) leczy¢?

farmakologicznych, tzw. poprawiaczy
nastroju, oferowanie drogich szkolen
zakresu rozwoju osobistego, pewnosci
siebie itp.), biblioterapia wydaje sie
ciekawg (i niedroga) forma wsparcia
0s0b zmagajacych sie z réznymi
problemami.

Terapeuta moze pracowac z jedna
osoba lub tez prowadzi¢ zajecia
dla okreslonej grupy uczestnikow.
Psycholodzy, pedagodzy, terapeuci
najczesciej oferuja indywidualne
spotkania, podczas ktérych dany
problem zostaje ,,przepracowany’.
Coraz wiecej instytucji (biblioteki,
swietlice, domy kultury) prowadzi
zajecia wykorzystujace biblioterapie,
bajkoterapie lub ich elementy,
gléwnie w celach profilaktycznych
i ogélnorozwojowych.

Podobnie jest w przypadku zajg¢
organizowanych w szkole (podczas
tzw. godzin karcianych, spotkan
kotek zainteresowan). Nauczyciele,
pedagodzy, bibliotekarze nie boja si¢
porusza¢ trudnych tematéw. Zajecia
bajko- lub biblioterapeutyczne moze
tez zastosowaé wychowawca (na
godzinach wychowawczych), ktory
zaobserwuje w swojej klasie dany
problem.

Nieporozumienia pojawiajg si¢ na
kazdym etapie edukacyjnym. Juz

w przedszkolu pojawiaja sie trudnosci
- agresja, odmiennos¢, rdznice
kulturowe, brak akceptacji nowego
przedszkolaka przez grupe. Madry
wychowawca dazy do wyjasnienia

i wyeliminowania problemu,

a w rezultacie do integracji dzieci.

Cykl spotkan biblioterapeutycznych
warto rozpocza¢ od obserwacji,
rozmowy z dzie¢mi i przyjrzenia

sie problemowi. Nastepnie
wychowawca moze zwrécic

sie do biblioterapeuty. Pewna
nauczycielka miata w prowadzonej
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przez siebie grupie przedszkolakéw
dziewczynke pochodzacy z Rosji.
Grupa poczatkowo byla nig bardzo
(pozytywnie) zainteresowana.
Dziewczynka nie chciata
komunikowac¢ sie z rowiesnikami

w jezyku polskim, oni nie rozumieli
rosyjskiego, wiec ostatecznie przestala
cokolwiek méwi¢ w przedszkolu.
Dzieci wyeliminowaly ja z grupy,
traktujac jak intruza, ktéry nie chce
z nimi nawigza¢ kontaktu.

i innych. Wykorzystaly$my historie
o zwierzatkach, ktére nie mogly
zaakceptowa¢ nowego mieszkanca
Z0O0. Wygladem odbiegatl od innych,
a na dodatek méwit w innym jezyku.
Finalnie okazalo sie, ze uratowat
ZOO przed pozarem wlasnie

dzigki tym odmienno$ciom. Bajka
byta pretekstem do wywigzania
rozmowy o tym, czym jest atut, czy
kazdy jaki$ posiada i czy wszyscy
musza by¢ tacy sami. Podczas
kolejnych spotkan nauczycielka
czytala przedszkolakom inne bajki,
poruszajace poboczne zagadnienia
wigzace si¢ z kluczowym tematem.
Dzieci coraz chetniej wlaczaly

Pomogtam nauczycielce przygotowac
i poprowadzi¢ wstepne spotkanie,
rozpoczynajace cykl zaje¢

z zakresu akceptacji siebie
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sie w dyskusje, z przyjemnoscia
wykonywaly ¢wiczenia plastyczne,
ktore dodatkowo mialy im poméc
w zrozumieniu danego bohatera.

Cykl spotkan zakonczy! sie
pomyslnie, integracja dziewczynki

z grupy, a rodzice zdecydowali sie
siegna¢ po pomoc logopedy-
-biblioterapeuty w celu zache¢cenia jej
do méwienia w nowym jezyku.

Anna Walska

Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego
im. KEN w Krakowie, magister informacji
naukowej i bibliotekoznawstwa. Nauczyciel
bibliotekarz w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Krakowie. Ukonczyla
kurs z biblioterapii na Uniwersytecie
Pedagogicznym im. KEN w Krakowie,
potwierdzony certyfikatem Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego we
Wroctawiu.

Czlonkini Krakowskiego Kota
Biblioterapeutéw dzialajacego

z ramienia Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego we Wroclawiu.
Prowadzi warsztaty z elementami
bajkoterapii dla przedszkolakow, warsztaty
biblioterapeutyczne dla mtodziezy,
warsztaty z zakresu podstaw biblioterapii
dla nauczycieli.

Autorka artykutéw dotyczacych
biblioterapii, w tym scenariuszy zaje¢,
a takze zestawien bibliograficznych

z zakresu pedagogiki.

Mito$niczka ludzi. Wielbicielka ksigzek.

Biblioteki szkolne i pedagogiczne w Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa

Czytelnictwa, dotyczacego wspierania
w latach 2016-2020 organéw
prowadzacych szkoty oraz biblioteki
pedagogiczne w zakresie rozwijania

Program obejmuje trzy priorytety —
za dwa odpowiada Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, trzeci
nalezy do Ministra Edukacji

Narodowe;j. zainteresowan uczniéw przez
promocje i wspieranie czytelnictwa
Rada Ministréw wydata dzieci i mtodziezy, w tym zakup

rozporzadzenie w sprawie
szczegolowych warunkow, form
i trybu realizacji Priorytetu 3
Narodowego Programu Rozwoju

nowosci wydawniczych.

Rozporzadzenie umozliwi
wdrozenie i wykonanie dziatan
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przewidzianych w Priorytecie 3
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa, ktdry przewiduje
rozwijanie zainteresowan uczniow
przez promowanie i wspieranie
rozwoju czytelnictwa wérdd dzieci
i mlodziezy, w tym zakup nowosci
wydawniczych.

Wiecej informacji, zrodto
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