Madra szkola potrzebna od zaraz!

Wydaje sie, Ze dzisiaj to wlasnie szkola moze i powinna wzigc¢ na siebie obowigzek przygotowania dzieci do
zycia. W koncu kazde zdrowe dziecko spedza w niej kilkanascie lat w okresie swego najbardziej intensyw-
nego rozwoju umystowego i spotecznego. Szkota powinna uczyc, jak mqgdrze Zyc! To bedzie wymagac zmiany
dotychczasowych celow, filozofii i praktyki szkoty.

Czytanie, nieczytanie
»Naréd, ktory mato czyta, mato wie.
Naréd, ktory mato wie, podejmuje zle
decyzje - w domu, na rynku, w sqgdzie,
przy urnach wyborczych. Niewyksztat-
cona wigkszos¢ moze przegltosowac
wyksztatcong mniejszosé.To bardzo
niebezpieczny aspekt demokracji”.

Jim Trelease!

Wedlug badan Biblioteki Narodo-
wej 60% Polakéw niczego nie czyta.
A przy tym kryteria sa nadzwyczaj li-
beralne - czytaniem jest np. korzysta-
nie z przepisow kulinarnych, wigc jesli
kto$, piekac kaczke lub sernik, siega po
ksigzke kucharska, zalicza si¢ do grona
czytelnikow!

Dzisiejszy $wiat jest coraz bardziej
skomplikowany. Do podjecia ma-
drych decyzji nie wystarcza informa-
cje zaczerpniete z internetu. Madros¢
- umiejetnos¢ patrzenia dalej, szerzej
i glebiej, podejmowania stuzacych
dobru decyzji, ktorych budulcem sa
refleksja, wyobraznia i wysoki po-
ziom etyki - wymaga rozlegtej wie-
dzy i doswiadczenia. Do madrosci nie
da sie dojs¢ na skroty, bez czerpania
ze skarbca wiedzy i przemyslen in-
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nych ludzi. Kréotko méwigc: nie da sie
do niej dojs¢ bez czytania. Tymczasem
ro$nie nam mlode pokolenie, ktdre nie
czyta i to ono bedzie wkrétce podej-
mowac wazne decyzje. Moze sie oka-
zac, ze za kilkanaicie lat, gdy mlodzi
ludzie przejma stery panstwa i firm,
wielu z nich nie bedzie zdolnych do
przeczytania kilku stron tekstu, anali-
zy danych, zrozumienia informacji in-
nych niz obrazkowe, do skupienia sie¢
nad trudnym problemem. Bedzie im
brakowa¢ podstawowych osobistych
doswiadczen, madroséci i kompasu
moralnego. Bedzie coraz wigcej bted-
nych decyzji i ich czesto fatalnych kon-
sekwencji.

Polska nie jest jedynym krajem, ktéry
stoi przed takim niebezpieczenstwem.
Unia Europejska ostrzega: analfabe-
tyzm — pierwotny i wtérny — obniza ja-
kos¢ zycia jednostek i powoduje straty
spoteczne: od wzrostu wypadkowosci
i przestepczosci, przez pogorszenie
stanu zdrowia publicznego, po spadek
innowacyjnosci gospodarki.

Problem nieczytania ma nowa od-
stone. Kiedy kilkanascie lat temu
zaczynaliémy kampanie ,Cata Pol-
ska czyta dzieciom” martwilo nas, ze
dzieci i mlodziez coraz mniej czytaja.

Dzialania Fundacji nastawione byty
na zahamowanie i odwrdcenie tego
trendu. Dzisiaj problem jest glebszy:
coraz wiecej dzieci, trafiajac do szkoly,
ma klopoty z méwieniem, nie rozu-
mie tekstow i polecen, stabo zna je-
zyk. A bez znajomosci jezyka nie ma
mowy o czytaniu. Co si¢ stalo z dzie-
ciakami?

Wedtug naukowcdw, aby osiagnac bie-
glos¢ w jakiejkolwiek dziedzinie, po-
trzeba 10 tys. godzin praktyki. Niestety
wspolczesne dzieci majg malo okazji,
by ¢wiczy¢ kompetencje jezykowe.
Rodzice nie majg czasu na rozmowy
z nimi, zabawy, czytanie. We wcze-
snym dziecinstwie, gdy mézg chlonie
jezyk jak gabka, woza je w wdzkach
odwroécone tylem do siebie - to setki
godzin stracone dla nauki mowy. Po-
zwalajg na dlugie godziny spedzane
przed ekranem, ale jezyka nie mozna
nauczyc¢ sie z mediow elektronicznych,
gdyz nauka mowy wymaga emocjonal-
nej interakcji z zywa osobg w relacji 1
do 1.

Rodzicom brak §wiadomosci, ze to
oni s3 pierwszymi i najwazniejszymi
nauczycielami jezyka i Ze powinni go
uczy¢ od urodzenia. Jezyk jest bowiem
podstawowym narzedziem myslenia,
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komunikacji z ludZmi, zdobywania
wiedzy i udzialu w kulturze. Staba
znajomo$¢ jezyka skazuje cztowieka na
frustracje i wykluczenie, odbiera mu
szanse na kariere w wielu zawodach.
Kultura obrazkowa i media elektro-
niczne okradaja dzieci z umiejetnosci
glebszego myslenia i dociekania sen-
su. A jak méwil Einstein: ,,Kazdy glupi
moze wiedziec. Sztuka jest rozumiec”

Wspolczesnych rodzicow nikt nie
uczy, jak wychowywac dziecko. Cze-
sto nie s3 Swiadomi jego potrzeb emo-
cjonalnych na poszczegdlnych etapach
rozwoju emocjonalnego i umystowego
ani zwigzanych z tym wilasnych po-
winnos$ci. Dawniej wielopokoleniowe
i wielodzietne rodziny zapewnialy
przysztym rodzicom liczne okazje do
obserwowania i do§wiadczania, na
czym polega opieka nad dzie¢mi.
Obecnie wlasny noworodek dla wie-
lu rodzicow jest pierwszym malym
dzieckiem, z ktérym majg do czynie-
nia. W literaturze przedmiotu pojawi-
ty sie sygnaly, ze zdarzaja si¢ rodzice,
ktorzy miesigcami nie odzywaja sie do
swego niemowlecia, bo czekajg, az za-
cznie ono mowic!

Skutkiem braku czasu i niekompe-
tencji rodzicéw wiele dzieci wkra-
cza w zycie nie tylko z deficytami
jezykowymi, lecz takze bez znajomosci
podstawowych umiejetnosci i zasad spo-
tecznych. Nie wiedza, jak wlasciwie
komunikowac si¢ z innymi i jak dobrze
funkcjonowa¢ w $wiecie. Pozbawione
okazji do obserwowania bliskich doro-
stych w milionach codziennych inter-
akeji i dzialan, pozbawione uwaznego
wychowania przez kochajace i tro-
skliwe osoby, zamkniete w ztobkach,
przedszkolach i szkotach, czerpig wie-
dze o zyciu z obserwacji réwnie nie-
dojrzalych réwiesnikéw oraz z coraz
bardziej brutalnych i oglupiajacych
medidw. Ich niestosowne zachowa-
nia wzbudzajg krytyke i irytacje. Scig-
gaja na nie kary i inne konsekwencje
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nieznajomosci zasad, ktérych nikt im
wczesniej nie wpoil. Jednak czy to ich
wina? Dzieci wyrastaja w §wiecie cal-
kiem odmiennym niz ten sprzed 30 lat
i po prostu sg jego produktem.

Dlaczego i jak zmienil sie

nasz Swiat?

W okresie transformacji ustrojowej,
po latach mizerii gospodarczej PRL-u
i braku wolnosci, niemal powszech-
nie uznano, ze osiaggniecie dobrobytu
materialnego, otwarcie granic i wolne
media - czyli standardy krajow za-
chodnich - zapewnig nam szczescie.
Przejmujac z Zachodu filozofi¢ i wzor-
ce kapitalizmu, nie wnikano zbytnio
w kwestie konsekwencji spolecznych,
jakie pociagaja za sobg kapitalistycz-
ne reguly gry. Wzrost gospodarczy
utozsamiono z og6lnym dobrostanem

Madra szkota potrzebna od zaraz!

spolecznym. Jak zmiany systemowe
wplynely na kondycje najstabszego
ogniwa spotecznego - dzieci?

Rodzina

Postawienie na szybki wzrost go-
spodarczy i agresywnie lansowa-
ny konsumpcjonizm, w polaczeniu
z aspiracjami zawodowymi kobiet,
wciggnelo na rynek pracy rzesze
mlodych matek, powodujac w wielu
przypadkach ich przedwczesng se-
paracje z malymi dzie¢mi. W pierw-
szych trzech latach zycia dziecko
potrzebuje matki, ktéra jest biolo-
gicznie dostrojona do odczytywania
i zaspokajania jego potrzeb, z ktéra
powinno zbudowaé bezpieczng wiez,
bedaca podstawa jego zdrowego roz-
woju. Matke moze zastapi¢ ojciec
lub niania, ktéra bedzie niezmienna,
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Polecamy ksigzki ze ,,Zlotej Listy”
»Zlota Lista® nie jest ustanowiona
raz na zawsze. Fundacja ABCXXI
umieszcza na niej tytuly ksigzek, kto-
re uczg dzieci czego$ dobrego, pobu-
dzaja do refleksji lub $miechu, do-
skonalg jezyk, rozwijaja wyobraznie,
przynosza dobre wzorce zachowan —
zyczliwodci, uczciwosci, madrosci,
odwagi.

Program ,,Cala Europa czyta dzie-
ciom” (,,All of Europe Reads to
Kids”)

Program ,,All of Europe Reads to
Kids” ma umozliwi¢ wymiane do-
$wiadczen przez osoby i instytucje,
ktore prowadza lub chcg rozpoczaé
kampanie czytania dzieciom w swo-
ich krajach. W ciagu 10 lat prowa-
dzenia kampanii czytania Fundacja

skupiona na dziecku, nauczy si¢ rozu-
mie¢ jego sygnaly i wlasciwie na nie
reagowa¢. Mate dziecko potrzebuje
bezpieczenstwa, znajomego otocze-
nia i spokoju - zinstytucjonalizowana
opieka mu tego nie zapewnia.

Pozbawienie dzieci szansy zbudowania
bezpiecznej wiezi z najblizsza osoba
skutkuje w okresie dziecinstwa obni-
zong odpornoscia, problemami emo-
cjonalnymi, i, zaburzeniami zachowan,
brakiem empatii, agresja. W starszym
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»~ABCXXI - Cala Polska czyta dzie-
ciom” wypracowala skuteczne me-
tody realizacji programéw promuja-
cych czytanie dzieciom i przez dzieci
i chee sie nimi podzieli¢ ze wszystki-
mi, ktérym lezy na sercu przysztosc
mlodego pokolenia.

»Generacje — Kreacje. Sztuka

w dialogu pokolen” 2015

Dzigki wsparciu Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego wiosng
2015 roku rusza szdsta juz odstona
projektu ,Generacje — Kreacje. Sztu-
ka w dialogu pokolen”. W tegorocznej
edycji projektu udzial biorg trzy mia-
sta: Warszawa, Lublin i Cieszyn, jego
realizacja potrwa do konca roku. Pro-
jekt skierowany jest do dzieci z Do-
moéw Dziecka i senioréw — dwdch
réznych pod wzgledem wiekowym
i spolecznym grup, ktorych uczest-
nictwo w kulturze i jej tworzeniu jest
W znacznym stopniu ograniczone lub
wrecz nie istnieje. Celem projektu
jest budowanie wiezi miedzypokole-
niowych i tworzenie ram dla przeka-
zu kulturowego pomiedzy najstarsza
i najmiodsza generacja, budzenie za-
interesowan i potrzeb kulturalnych
oraz aktywizacja i inspiracja zacho-
wan tworczych.

Materialy z poprzedniej edycji

Relacja z zeszlorocznej krakowskiej
edycji projektu

Zrédto

wieku - egoizmem, lekami, depresja,
niezdolnoscig do budowania dobrych
i trwatych relacji, przemoca, nawet
psychopatig. Skrajnym przypadkiem
braku wiezi jest syndrom RAD, daw-
niej diagnozowany u dzieci z domoéw
dziecka, a dzisiaj takze u dzieci z tzw.
normalnych rodzin.

Szybkie tempo zycia, presje zawodo-
we i spoleczne, stres, nieprzygotowa-
nie do roli wspétmatzonka i rodzica
oraz fatalne wzorce kultury maso-

wej (konsumpcjonizm, relatywizm
moralny, przemoc, tatwy dostep do
coraz bardziej brutalnej i wynaturzo-
nej pornografii itd.) nie pozostawiaja
watpliwosci co do jednego - jest to
toksyczna dieta, po ktdrej utrzymanie
zdrowych relacji partnerskich w ro-
dzinie staje si¢ trudne lub niemozliwe.
Najbardziej cierpig na tym dzieci. We-
diug badan amerykanskich (a w sta-
tystykach rozwodow dzielnie gonimy
Amerykanow) dzieci z rozbitych do-
mow sg bardziej podatne nie tylko na
zaburzenia emocjonalne, lecz takze na
przemoc i molestowanie. Zwykle go-
rzej sie uczy, z trudem buduja wlasna
rodzing, nawet Zyja krdcej.

Dodatkowa kwestig jest rozpad rodzin,
w ktérych pojawia si¢ dziecko chore,
uposledzone lub niepelnosprawne. Jest
ich coraz wiecej. W sytuacji przewle-
ktych probleméw zdrowotnych dziec-
ka wielu ojcow dezerteruje, a kondycja
ekonomiczna i psychiczna porzuco-
nych matek i dzieci dramatycznie sie
pogarsza. O skutkach bezrobocia
i emigracji zarobkowej rodzicéw roz-
pisywac si¢ nie warto, temat ten jest
powszechnie znany.

Rozpad wioski

Potrzeba calej wioski, by wychowa¢
dziecko - glosi madre afrykanskie
przystowie. Tymczasem wiezi ro-
dzinne i spoteczne rozpadaja si¢. Nie
mamy czasu i energii na podtrzymy-
wanie kontaktéw i okazywanie wza-
jemnej troski. Migracja rodzicow za
praca do innych miast, a nawet krajow,
powoduje atomizacje¢ mtodych rodzin
i zerwanie wiezi z przyjaciétmi i dalsza
rodzing. Zreszta coraz wigkszy odse-
tek dziadkéw nadal pracuje i nie ma
zamiaru po$wiecac sie pelnoetatowo
wychowywaniu wnukéw. Na wielkich
osiedlach panuje anonimowos¢ i brak
wsparcia. Zapracowani rodzice, a tym
bardziej samotne matki, nie s w sta-
nie inwestowac swego czasu i energii


http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/ckfinder_pliki/files/Z%C5%82ota Lista - 03.2015.pdf
http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/generacje-kreacje-2014
https://youtu.be/_CEvOsmSKtw
https://youtu.be/_CEvOsmSKtw
http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/

w dzieci. Dzieciom pozostaja gadzety
elektroniczne, rowiesnicy na portalach
spoleczno$ciowych i media.

Niezaleznie od szumnych deklara-
cji dobro dzieci przestato by¢ spo-
tecznym priorytetem - stato si¢ nim
zaspokajanie potrzeb dorostych. Bra-
kowi zasilania emocjonalnego i wy-
chowania w dziecinstwie towarzyszy
skracanie dziecinstwa. Wzorujac sie
na krajach rozwinigtych, zaréwno
rodzice, jak i instytucje panstwa sta-
raja sie, by dzieci jak najszybciej sta-
waly si¢ doroste, jak najwczesniej szty
do przedszkola, szkoly. Skracajac im
dziecinstwo, jednocze$nie nakladamy
na nie coraz wieksze obcigzenia. To sie
odbija na kondycji psychicznej mtode-
go pokolenia. Nastolatki na Zachodzie
maja wszelkie mozliwe problemy i za-
burzenia emocjonalne, a nasze je do-
ganiaja.

Bezkrytyczne przejmowanie zagra-
nicznych wzorcéw — np. w USA wiek-
szo$¢ niemowlat juz w 3. miesiagcu
zycia trafia do réznych form zinsty-
tucjonalizowanej opieki, w Wielkiej
Brytanii juz czterolatki idg do szkoty
- bez przyjrzenia si¢ dtugofalowym
konsekwencjom danych rozwigzan jest
niemadre i szkodliwe.

Media i kultura

Wolnos¢ stowa utozsamiono z bra-
kiem jakichkolwiek hamulcéw i stan-
dardéw obyczajowych. To, co po-
jawia sie na ekranach i bilbordach
w Polsce, czgsto zdumiewa gosci z Za-
chodu, gdzie podobnie wulgarne czy
seksistowskie tresci nie moglyby sie
znalez¢. Jezyk stal si¢ pokracznym
zlepkiem niepoprawnej polszczyzny
i angielskich wtretow.

Poziom brutalnosci i chamstwa
w programach i filmach co najmnie;j
doréwnal produkcjom z Zacho-
du. Jak alarmuja od lat psycholodzy
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amerykanscy - nie slycha¢, niestety,
wspdlnego stanowiska polskich psy-
chologéw - fabrykowana przemoc
medialna wplywa na wzrost przemo-
cy w realnym zyciu. To wida¢, stycha¢
i czud.

ZaczeliSmy tez przejmowac z Zachodu
wzorce i rytualy nie zawsze dostoso-
wane do naszej kultury i tradycji, jak
Halloween czy skomercjalizowane
Boze Narodzenie. Ale jest tez co$, co
nas wyrdznia, czego nie doswiadczy-
my w USA czy w Anglii. W spote-
czenstwie polskim zaczyna narasta¢
wzajemna wrogo$¢ i agresja, czujemy,
ze wszyscy wszystkich oszukujg i im
zagrazaja. Nie mamy do siebie zaufa-
nia. Zapanowala toksyczna kultura.

System wartosci

Z kulturg nierozerwalnie spleciony
jest systemem warto$ci. We wstepie
do polskiego wydania Inteligencji emo-
cjonalnej Daniel Goleman przytoczyt
poglad swych polskich przyjaciét, ze
spoleczenstwu w naszym kraju nie
grozi panujacy na Zachodzie kryzys
zdrowia emocjonalnego. A jednak tra-
dycyjna polska rodzina i nasze mocne
wartosci chrzescijanskie okazaly sie
dos$¢ kruche w zderzeniu z rynkiem.
Po 25 latach przemian systemowych
kondycja emocjonalna - psycholo-
giczna, umystowa i moralna - spo-
teczenstwa nosi wszystkie znamiona
kryzysu. Mieli§my budowa¢ kapi-
tal spoleczny oparty na wspoélpracy,
integracji i zaufaniu, a tymczasem
w relacjach miedzy ludzmi zanikaja
wartos$ci takie jak szacunek, uczci-
wo$¢, odpowiedzialno$é, sprawiedli-
wos¢. Rywalizacja pojawia sie juz od
przedszkola, a solidarnos¢ (cho¢ do-
bre i to) zwykle wtedy, gdy dzienni-
karz naglosni znieczulice. Z ekranéw
plyna nieprzerwang falg przemoc
i prostactwo, pokazywane sg niemal
wylacznie zle strony zycia. W tej at-
mosferze dorastaja dzieci. Zwazywszy,
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Ze uczg si¢ one przez obserwacje, na-
sladowanie i internalizacje, a wzoru-
ja sie przede wszystkim na mediach,
doprawdy trudno sie dziwi¢, ze za-
skakuja czasem swych bliskich - jak
gimnazjalisci z Ursynowa, ktorzy za-
pytali babcie, kiedy zdechnie, bo po-
trzebuja jej mieszkania.

Anemia emocjonalna

wspolczesnych dzieci

Nie majac czasu dla dzieci, nie inwe-
stujac w ich wychowanie, narazajac je
na demoralizujace tresci ptynace sze-
roka fala z mediéw, my - doroéli, my
— spoleczenstwo nie sprawdzilismy sie
jako troskliwa wioska. Dzisiejsze dzie-
ci cierpig na: zaburzenia wiezi, deficyt
uwagi, brak zdolnosci do odroczenia
gratyfikacji i kontroli impulséw, anal-
fabetyzm emocjonalny i brak empatii,
staba znajomos¢ jezyka, analfabetyzm
literacki, analfabetyzm moralny, brak
umiejetnosci myslenia, przewidywania
konsekwencji i zanik wyobrazni.

Zaréwno w efekcie tych deficytow,
jak i pod wplywem toksycznej kultu-
ry coraz czesciej obserwuje si¢ u nich:
trudnos$ci z nauka i koncentracja,
nadpobudliwo$¢, brak motywacji,
nieprzystosowanie spoleczne, apatie,
zmeczenie, choroby psychosomatycz-
ne, anoreksje, bulimie, depresje dzia-
tania autodestrukcyjne (uzaleznienia,
samookaleczenia, samobojstwa), za-
chowania aspoteczne, brak empatii
i wrazliwosci moralnej, przemoc, sek-
sualizacje zachowan, przedwczesna
inicjacje seksualng, wulgaryzacje zy-
cia, upadek obyczajow.

Jakie powinno by¢ miejsce szkoly

w tym krajobrazie?

Wychowanie zdrowego emocjonalnie,
madrego i szczesliwego czlowieka to
najtrudniejsze z zyciowych zadan ro-
dzicéw. Aby - dla wspdlnego dobra
- rodzice przestali by¢ , kochajacymi
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dyletantami’, trzeba ich do rodziciel-
stwa przygotowac. Dzisiaj wigkszos¢
z nich nie ma okazji, by przed pojawie-
niem si¢ dziecka pozna¢ trudng sztuke
wychowania. Skutkuje to bledami, kt6-
rych konsekwencje nieraz przez cale
zycie ponosza doroste dzieci, a takze
ich bliscy i spoleczenstwo.

Nie wrocg raczej wielopokoleniowe
i wielodzietne rodziny ani instytucja
podworka z czeredg dzieciakdw ba-
wigcych si¢ swobodnie, bez ciagtej
kontroli dorostych. Byty to poligony,
na ktérych dzieci ¢wiczyly sie w spo-
tecznych rolach, uczyly jezyka, troski,
negocjacji, wspotpracy, wygrywania
i przegrywania. Umiejetnosci te sa
nadal niezwykle wazne, ich brak dra-
stycznie obniza jakos$¢ indywidualnego
i wspolnego zycia.

Podczas prowadzonych przez Fun-
dacje konferencji z cyklu Mgdre wy-
chowanie dyrektorka jednej ze szkot
stwierdzifa: ,Teraz widze, ze szkota
uczy zupelnie nie tego, czego powin-
na’. Na zakonczenie prowadzonych
przez nas studiéw podyplomowych
»Czytanie jako metoda rozwoju i edu-
kacji” ich uczestnicy, nauczyciele
z wieloletnim stazem, mowili: ,,Do-
piero teraz czuje¢ si¢ kompetentnym
nauczycielem i wychowawcy”

Te stowa w pewnym sensie definiu-
ja problem. Nikt, poza waska grupa
specjalistow z zakresu psychologii,
nie otrzymuje w toku swej kilkuna-
stoletniej nauki w szkole i na studiach
praktycznej wiedzy ani umiejetnosci
w obszarach, ktore majg zasadniczy
wplyw na rozwdj i kondycje czlowie-
ka. A paleta tych zagadnien jest sze-
roka: potrzeby emocjonalne dziecka,
powinnosci rodzicéw, rola czytania
w wychowaniu, nauczanie wartosci,
specyfika wychowywania chtopcow
i dziewczat, funkcjonowanie moézgu
i sposoby uczenia si¢, komunikacja
i rozwigzywania probleméw i konflik-
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tow, organizacja pracy i wyznaczanie
priorytetéw, konsekwencje nowych
zjawisk spotecznych (takich jak: praca
zawodowa obojga rodzicéw, rozwody,
nowe technologie komunikacji, maso-
wa kultura, presja rowie$nikow, kryzys
wartosci itd.).

Czym powinna zajac¢ sie szkola, by
uczy¢, jak madrze zyc¢?

Po pierwsze, szkota powinna zaspoka-
ja¢ potrzeby emocjonalne dzieci - jest
to zresztg warunkiem wszelkiej edu-
kacji i moralnego zachowania. Chodzi
o potrzeby bezpieczenstwa fizyczne-
go i emocjonalnego, przynaleznosci,
akceptacji, poszanowania godnosci
dziecka, czyli szacunku (ktéry mozna
praktycznie zdefiniowac¢ jako grzecz-
nos¢ polaczona z troska o jego uczu-
cia i dobro), potrzeby uwagi, dumy
z siebie, osiagniec i sukcesdw, bycia
waznym i docenianym, otrzymywa-
nia zachety, wsparcia i dobrych wzor-
coéw zachowan, potrzeby stymulacji
intelektualnej, wrazen, odkrywania,
ekspresji, kreatywno$ci, autonomii.
Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
dziecka ma prawdziwie magiczng moc
- wplywa na poprawe jego zachowa-
nia i wynikéw w nauce, a w rezulta-
cie podnosi samouznanie, czyli to, co
myslimy na swoj temat. To wlasnie sa-
mouznanie, inaczej poczucie wlasnej
wartosci, okresla nasze wyobrazenie
o tym, co mozemy w zyciu osiaggnac,
jakie w zwigzku stawiamy sobie cele
i jak postepujemy.

Nauczyciele powinni rozwija¢ inte-
ligencje emocjonalng uczniéw, obej-
mujacg rozumienie uczué, kontrole
impulséw, zdolnos¢ odroczenia gra-
tyfikacji, wiasciwg komunikacje mie-
dzyludzka, nauczanie i praktykowanie
wartosci i ksztaltowanie charakteru,
radzenie sobie ze zloscig, motywacje,
samouznanie, samodzielno$¢, umiejet-
nos$¢ wspolpracy, zdolnosci przywod-
cze itd.

Ich zadaniem powinno by¢ takze prze-
kazywanie dzieciom wiedzy o zyciu,
dotyczacej rozwoju i funkcjonowania
cztowieka w $§wiecie - o jego mézgu
i sposobach przyswajania wiedzy, my-
slenia, dobrej organizacji pracy oraz
innych sprawach, ktére beda im przy-
datne, gdy dorosna, gdy stang si¢ ro-
dzicami.

Po drugie, szkota powinna uczy¢ je-
zyka i budowa¢ motywacje do czyta-
nia. Podstawa szkolnej edukaciji jest
czytanie, a podstawa czytania — dobra
znajomos¢ jezyka. Bez rozumienia
jezyka i sprawnego postugiwania sig¢
nim przez uczniéw wszelkie starania
nauczycieli bedg jak rzucanie ziar-
na na klepisko. Swoboda jezykowa,
o czym byla juz mowa, to jedna z naj-
wazniejszych umiejetnosci w zyciu in-
dywidualnym i spotecznym. Wedtug
amerykanskich ekonomistéw 1 dolar
zainwestowany we wczesng edukacje
jezykowa zwraca si¢ dziesieciokrotnie.

W zwigzku z coraz gorszymi umiejet-
no$ciami jezykowymi, z jakimi dzie-
ci trafiaja do szkoly, wyszlo na jaw,
ze szkolna nauka czytania bazuje na
zlej interpretacji istoty czytania. Jego
istotg nie jest bowiem znajomos¢ li-
ter i umiejetno$¢ wymawiania odpo-
wiednich dzwigkoéw. Istota czytania
jest odkodowanie tresci zapisanej przy
pomocy pisma, czyli jej zrozumienie.
A to tego trzeba dobrze znac jezyk -
rozumie¢ znaczenie stow i zwigzkow
frazeologicznych.

»Dukanie” niezrozumialych wyrazéw
i zdan nie niesie dla ucznia zadnego
sensu. Trudno si¢ dziwi¢, ze dzieci,
ktére przychodzac do szkoly, chciaty
nauczy¢ si¢ czytania, bardzo szybko
tracg zapal, a ksigzka zaczyna im sie
kojarzy¢ sie z bezsensowng mordega
i stresem. Nawet jesli w tancuszku liter
rozpoznajg jakis wyraz, to pod koniec
z trudem wydukanego zdania i tak
nie wiedzg, o co w nim chodzito, gdyz
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glosne ,,czytanie”, a tym bardziej pu-
bliczne, bardzo utrudnia rozumienie.
Jesli jednak dziecko sylabizuje w miare
szybko, nauczyciel uznaje, ze umie ono
czytac!

Coraz cze$ciej jednak nauczyciele
sami przyznaja, ze za znajomoscia liter
i umiejetnos$cia ich wymodwienia nie
idzie w parze rozumienie tresci tekstu.
Skoro wedlug programu odbyta sie
nauka czytania, bo szkota nauczyta
liter, to brak zrozumienia i zapatu do
czytania jest wing ucznia! Tym, ktdérzy
nie rozumieja i nie garng sie do lektur,
szkota funduje ¢wiczenia z ,,czytania
ze zrozumieniem”. Samo stworzenie
tego terminu potwierdza, ze w nauce
czytania kladzie si¢ nacisk nie na to,
co w czytaniu najwazniejsze — rozu-
mienie. Bo czy mozna w ogdle mowic,
ze kto$ czyta, gdy nie rozumie tego,
co czyta? Jesli pytamy: ,,Przeczytates
te ksigzke, ten artykul - i co?”, to czy
interesuje nas, w jakim tempie dana
osoba przebiegla tekst wzrokiem, wy-
dajac odpowiednie dzwieki, czy pyta-
my o wrazenie, jakie wywarla na niej
tres¢?

Czytanie to rozumienie! A do tego
trzeba dobrze znac¢ jezyk. Jak dzie-
ci uczy sie jezyka? Poprzez stuchanie
i méwienie. W szkole malo jest oka-
zji, by stucha¢ pieknego literackie-
go jezyka i na lekcjach ¢wiczy¢ sie
w moéwieniu (,,Przestancie gadac!”).
Wprowadzenie codziennego czytania
uczniom - czyli ¢wiczen w najbar-
dziej fundamentalnym dla edukacji
obszarze — pozwala w latwy, przyjazny,
szybki i tani sposdb poprawi¢ znajo-
mos¢ jezyka i przygotowac uczniow
do samodzielnego czytania. Im wie-
cej czytamy, tym lepiej dzieci poznaja
poprawny jezyk, a dzigki fenomenowi
kontekstu przyswajaja bogactwo no-
wych stéw. Kiedy ich rola jest tylko
stuchanie (nie na stopnie!) i urucha-
mianie wyobrazni, czytanie staje si¢
przyjemnoscia, a o takie skojarzenia
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wladnie chodzi. Czegokolwiek uczy-
my dzieci - a zwykle uczymy rzeczy
przydatnych - pamietajmy, ze najwaz-
niejsza sprawg jest obudzenie (a nie
zabicie) motywacji. Chodzi o to, by
uczniowie chcieli w przysztosci, juz
bez przymusu i z wlasnej woli, dang
czynnos¢ praktykowac. Jesli pokocha-
ja czytanie, okaze sie, ze sami sie go
z radoscia naucza i beda czytelnikami!

Raport z przeprowadzonych przez
Fundacje¢ badan efektéw programu
»Czytajace Szkoly” potwierdza nie-
zwykle pozytywny wplyw codzien-
nego czytania uczniom na ich wyniki
W nauce i postawe.

Dzieki codziennemu czytaniu dzieci
nabierajg takze wrazliwo$ci moralnej
i zaczynaja wyczuwac, co jest dobre,
a co zle, wiec lepiej sie zachowuja. Tym

Madra szkota potrzebna od zaraz!

samym codzienne czytanie uczniom
wspiera edukacyjng i wychowawcza
misje szkoly. Wiecej na temat wycho-
wania przez czytanie mozna znalez¢
w naszej ksigzce pod takim wiasnie
tytulem oraz na fundacyjnych kurséw
online.

Po trzecie, szkota powinna uczy¢ war-
tosci moralnych. J.R.R. Tolkien stwier-
dzil, ze zyjemy w czasach wybujalych
technologii i skarlalych celow. Ame-
rykanski ewolucjonista Ernst Mayr
ostrzegal, zZe z pokolenia na pokolenie
pogarsza sie pula genowa ludzkosci,
ale jesdli ludzkos$¢ wyginie, to nie za
sprawa gorszych genéw, lecz z powodu
braku wartosci.

W $wiecie, gdzie dom przestal pet-

ni¢ wobec dzieci rol¢ wychowawcza
i ochronna, gdzie dzieci od rana do
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nocy wystawione sg na demoraliza-
cje oraz atak agresywnych mediow
i realizowanej przez nie zle pojetej
wolnosci stowa (ktdrej nie towarzyszy
odpowiedzialno$¢ ani uznanie prawa
innych do wolnosci od tej agresji),
przeciwwagg i srodkiem ochronnym
powinno by¢ §wiadome nauczanie
dzieci warto$ci.

Wartosci moralne to kompasy zycio-
we, ktore ulatwiaja madre wybory
i dobre funkcjonowanie w spoleczen-
stwie. W ksigzce Z dzieckiem w swiat
wartosci (i na kursach online) propo-
nujemy nauczanie 12 uniwersalnych
wartos$ci, waznych dla ludzi na calym
$wiecie. Sg to: szacunek, uczciwos¢,
odpowiedzialno$¢, odwaga, samody-
scyplina, pokojowos¢, sprawiedliwos¢,
solidarnos$¢, optymizm i szczescie,
przyjazn i mitos¢, pigkno oraz ma-
dros¢.

Nauczanie i praktykowanie wartosci
powinno by¢ wplecione w codzien-
nos¢ szkoly w formie zajeé, rozméw
i ¢wiczen oraz wlasnego przykladu
dorostych, a zarazem przedstawione
dzieciom tak, by dobrze zrozumiaty
ich istote, konsekwencje ich praktyko-
wania i famania i z wlasnej woli chcia-
ty si¢ do nich stosowac.

Zamiast uczy¢ o pantofelku, systemie
gospodarczym Paragwaju czy tem-
peraturze topnienia metali, trwonigc
cenny czas na przekazywanie wiedzy
w wiekszosci nieprzydatnej, a w razie
potrzeby tatwo dostepnej cho¢by w in-
ternecie, szkola powinna wprowadzi¢
jak najszybciej:
« codzienne czytanie dla przyjemno-
$ci w ramach programu szkolnego
- nie przed lekcjami, nie na prze-
rwach czy tylko w $wietlicy lub
w bibliotece. Czytanie jest podstawa
wszelkiej edukacji i jako takie po-
winni postrzegac je wszyscy zainte-
resowani;
« nauczanie i praktykowanie warto$ci
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moralnych i klimat szacunku wobec
wszystkich - uczniéw, personelu,
nauczycieli, gosci;

« zajecia dotyczace wiedzy o rozwoju
i funkcjonowaniu mézgu, a jedno-
cze$nie zasady nauczania zgodne
z jego potrzebami i mozliwosciami;

» zajecia o charakterze wolontariac-
kim, wspierajace rozwdj empatii, so-
lidarnosci i wspdlpracy, a takze
wyklady, warsztaty i inne zajecia
edukacyjne dla rodzicéw, ktére pod-
niosg ich poziom $wiadomosci
i uczynia z nich sojusznikéw wspdl-
nej sprawy — madrego wychowania.

Szkole potrzebna jest nie tylko zmiana
tresci, lecz takze sposobu prowadzenia
zaje¢. Wielu zmian mozna dokona¢
prostymi srodkami, o ile zacznie sig¢
szukaé mozliwoéci ich wdrozenia,
a nie przeszkdéd. Nie mozna przy tym
traci¢ z oczu faktu, ze rola szkoly nie
konczy sie na tu i teraz. Obecne dzie-
ci stang si¢ w przysztosci matzonka-
mi lub partnerami, pracownikami,
szefami lub podwladnymi, ministra-
mi, przyjaciéimi, sgsiadami, a przede
wszystkim rodzicami. Umiejetnosci
zyciowe, kompetencje spoleczne i na-
wyki (takze w zakresie zdrowego trybu
zycia, ruchu, diety, profilaktyki itp.),
jakie zdobeda w szkole, beda procen-
towaé w przyszlosci. Dlatego odpo-
wiedzialno$¢ dzisiejszych nauczycieli
rozciaga si¢ na kolejne pokolenia.

Najwyzszy czas, by zacza¢ réwno-
wazy¢ polityczny priorytet rozwoju
gospodarczego (Gospodarka, gtup-
cze!) i podporzadkowany mu system
mechanicznego nauczania, z impe-
ratywem rozwoju humanistycznego
(Czlowiek, gtupcze!). Jakos¢ zycia za-
lezy bowiem od harmonii miedzy tymi
sferami.

Na koniec znéw Jim Trelease: ,,Co-
dzienne czytanie dzieciom dla przy-
jemnosci, oprécz okazywania im
mitosci przez przytulanie i radykal-

nego ograniczenia mediéw wizual-
nych, to najlepsza inwestycja w ich
przyszto$¢”. W szkole role milosci
moze z powodzeniem pelni¢ szacu-
nek, wsparcie i zyczliwo$¢, a ped ku
mediom mozna zréwnowazy¢ — co-
dziennym czytaniem. Dobra inwesty-
cja w dzieci to dla kraju przepustka
do rozwoju i dobrobytu. Niezmiennie
aktualne sg stowa Jana Zamoyskiego
»Takie Rzeczypospolite beda, jakie ich
mlodziezy chowanie”

Zachecam do zapoznania si¢ z lista
ksigzek dla madrych nauczycieli i ro-
dzicow.

Irena Kozminska

Zalozycielka i prezes Fundacji ,ABCXXI -
Cala Polska czyta dzieciom”

Inicjatorka kampanii czytania (uczestniczy
w niej 8600 wolontariuszy oraz 3250 miast
i wsi), programoéw ,,.Czytajace Przedszko-
la” (3430), ,Czytajace szkoly” (3016), Kon-
kursu Literackiego im. Astrid Lindgren na
wspolczesna ksigzke dla dzieci i mtodziezy
(21.03.2015 ogtoszono jego IV edycje), pro-
gramu ,,Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka”
(matki w calym kraju otrzymuja w szpita-
lach potozniczych pakiety zlozone z ksigzki
z informacjami dla rodzicéw i wierszami do
czytania dziecku od urodzenia oraz DVD
z filmem edukacyjnym i kotysankami (rozda-
no juz 160 tys. pakietéw), programu ,,All of
Europe Reads to Kids (kampanie czytania wg
polskiego wzoru wprowadzily takze: Czechy,
Stowacja, Litwa, Ukraina), Internetowego
Uniwersytetu Madrego Wychowania z kur-
sami dla rodzicéw i nauczycieli:

Wspotautorka, z Elzbietg Olszewska, ksigzek:
Z dzieckiem w Swiat wartosci i Wychowanie
przez czytanie.

Nagrodzona przez Ministra Kultury me-
dalem Gloria Artis, przez Ministra Eduka-
cji medalem Komisji Edukacji Narodowej,
przez dzieci Orderem USmiechu. Prowadzi
wyklady z zakresu zdrowia emocjonalnego
i madrego wychowania.
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