Agresja rowiesnicza a zaburzenia emocjonalne dzieci

Agresja rowiesnicza to wszelkie formy zachowania werbalnego i niewerbalnego, zachodzqgce pomiedzy osoba-
mi bedgcymi na tym samym etapie rozwojowym dziecinistwa czy adolescencji, wyrzqdzajgce szkode, bol, cier-
pienie, powodujqce uszczerbek na zdrowiu. Agresja moZe przyjmowac postac fizyczng, psychiczng, seksualng,
moralng czy duchowg. Problem zaburzeti emocjonalnych na tle traumatycznych doswiadczen z rowiesnikami
moze wystgpic zarowno u dzieci w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym, u gimnazjalistow, jak i uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, jesli doswiadczajq jakiejkolwiek formy agresji ze strony rowiesnikow.

Termin zaburzenia emocjonalne dzieci
w podjetych rozwazaniach bedzie sie
odnosi¢, zgodnie z art. 1 Konwencji
o Prawach Dziecka (Dz.U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526), do ,kazdej istoty
ludzkiej, w wieku ponizej osiemna-
stu lat, chyba ze zgodnie z prawem
odnoszacym si¢ do dziecka uzyska
ono wczesniej pelnoletnio$c”, a wiec
do wszystkich, ktdrzy sa objeci troska
panstwa w ramach systemu edukacji.
Natomiast samo pojecie zaburzenia
emocjonalnego obejmuje szerokie
spektrum fizjologicznych i psychicz-
nych reakeji oraz zachowan o charak-
terze przystosowawczo-obronnym.

Sa one odpowiedzig na bodzce ze
$wiata zewnetrznego i wewnetrznego,
ktore staja si¢ zrodtem wewnetrznego
napiecia, niepokoju i dezorganizacji
innych proceséw psychicznych, np.
poznawczych czy behawioralnych,
oraz relacji interpersonalnych.

Zjawisko agresji szkolnej w $wietle
prowadzonych badan

Koniec lat 90. XX i poczatkowe lata
XXI w. zaowocowaly intensywnym
zainteresowaniem — zaréwno badaczy,
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jak i pracownikow wszystkich szczebli
systemu o$wiaty w Polsce — zjawiskiem
szkolnej agresji. Dysponujemy zatem
sporym materialem diagnostycznym
dotyczacym zakresu, dynamiki, form
i przyczyn zachowan agresywnych
w szkole. Mamy rowniez bogatg oferte
programoéw profilaktycznych adreso-
wanych do réznych grup uczniow.

Poréwnawcze wyniki badan z lat 1997,
2003, 2007 (Ostrowska, Surzykiewicz,
2005, s. 69; Ostrowska, 2008) poka-
zuj3, ze uczniowie w coraz wigkszym
stopniu staja sie w szkole ofiarami
takich zachowan agresywno-przemo-
cowych jak: obrazanie, wymyslanie,
rozpowszechnianie klamstw, poniza-
nie godnosci, zmuszanie do czynno-
$ci upokarzajacych, bdjek, zabieranie
rzeczy lub pieniedzy, niszczenie wia-
snosci czy uzywanie ostrych narzedzi
w czasie bojek. Procentowo czesciej
wystepuje agresja o charakterze wer-
balnym, ale nierzadko zdarzaja sie
takze kradzieze i przymus. Wspomi-
nane wyzej badania dowiodly, ze na
kazdym etapie nauczania uczniowie
moga stosowaé wobec siebie wymie-
nione formy agresji. Okazuje sie, ze
uczniowie szkot podstawowych pod-

legaja ich tagodniejszym formom
(zwlaszcza agresji fizycznej, a czasami
nawet werbalnej), ale wraz z przecho-
dzeniem na wyzsze etapy ksztalcenia
uczniowie doswiadczaja powazniej-
szych zagrozen ze strony swoich ko-
legéw. Jednoczesénie trzeba zwrécic¢
w tym miejscu uwage, Ze czas pod-
legania agresji sie¢ wydluza, a tym sa-
mym jej dolegliwos¢ staje sie wigksza
i skutkuje coraz liczniejszymi trauma-
tycznymi reakcjami obronnymi.

W rozwazaniach nad agresja uczniow-
ska i jej przyczynami najczesciej kon-
centrowano si¢ na problemie zalezno-
$ci pomiedzy byciem ofiarg i byciem
sprawcg, mniej uwagi poswiecano sa-
mym przezyciom ofiary. Liczne bada-
nia korelacyjne dowodzity, ze istnieje
$cisty zwigzek pomigdzy byciem ofiarg
a nastepnie byciem agresorem lub od-
wrotnie. Wydaje si¢, Zze m.in. wlasnie
to przyczynilo si¢ do niewystarczajace-
go akcentowania zaleznosci pomiedzy
doznawaniem agresji a zaburzeniami
w emocjonalnym odbiorze otaczajacej
rzeczywistosci i samego siebie. Latwiej
jest bowiem ustali¢ zwigzki pomiedzy
obserwowanymi zachowaniami jed-
nych i drugich (ofiar i sprawcéw) niz
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identyfikowa¢ zlozone procesy emo-
cjonalne tych osob.

Nie ma jednak zadnych racjonalnych
przestanek, ktére nie pozwalalyby na
przyjecie jako skutku agresji rowiesni-
czej wystepowania Zespotu Zaburzen
Stresu Pourazowego (PTSD). Dzigki
temu mozna lepiej zrozumie¢ symp-
tomy zaburzen emocjonalnych u dzie-
ci, ktére przez dluzszy czas podlegaty
réznym formom agresji rowiesnicze;.
Do podstawowych objawdw tego ze-
spotu naleza: przykre przypominanie
tych wydarzen, unikanie wszystkie-
go, co sie z nimi kojarzy - np. pytan
o szkole, kolegdw, nauczycieli, prace
szkolne itp.; to swoisty paraliz emo-
cjonalny, brak reakcji lub hiperpo-
budzenie emocjonalne, bezsennos¢,
koszmarne sny, mutyzm, nieche¢,
bunt, placzliwo$¢, ztos¢, gniew, niska
samoocena, zaniechanie dotychcza-
sowej aktywnosci majacej zwiazek ze
szkota i réwiesnikami, obnizenie ja-
kos$ci dotad dobrze wykonywanych
zadan, utrata zainteresowan, ucieczka
w $wiat fikcji, izolowanie si¢ od in-
nych, a nawet proby samobdjcze jako
efekt utraty sensu zycia i braku poczu-
cia bezpieczenstwa oraz bezradnosci.

Zmagania emocjonalne dzieci
doswiadczajacych agresji w szkole
W autobiograficznym wywiadzie-rze-
ce muzyk i wokalista Marek Dyjak tak
opisuje swoje szkolne doswiadczenia
i pragnienia: ,W czwartej klasie wy-
stepowalem w szkole. Zaspiewatem
Matko moja, ja wiem (...). Przede mna
siedzialy same kobiety, w rzagdku. Po
chwili wszystkim leciaty 1zy (...). My-
sle, ze tamten dzien odcisnal si¢ jak
piecze¢ na calym moim zyciu”. Ale
zycie Marka Dyjaka nie zawsze bylo
wspaniale, bo na okltadce ksiazki czy-
tamy: ,,rasowy pijak i niedoszly samo-
bojca”. Co wigc moglo sie wydarzy¢,
dlaczego mimo tak wzruszajacych
i pozytywnych szkolnych przezy¢ nie
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udalo si¢ oszczedzi¢ najpierw dziecku,
a potem dorostemu czlowiekowi wielu
traumatycznych doswiadczen?

Przesledzmy histori¢ szkolna przy-
wolywanego muzyka. Méwi o sobie:
»Lubitem sie popisywac (...) bylem
tak nadwrazliwy, ze dla mlodych
chlopakow, a wlasciwie dla wszyst-
kich dzieci, bytem kompletnym dzi-
wolagiem, odmiencem. Ale wcigz
staralem sie, zeby mnie zaakceptowali.
Dlatego tez stalem si¢ konfabulantem
i mitomanem. Na uzytek chwili zmy-

slalem najdziwniejsze historie i prze-
rysowywalem fakty, przedstawialem
je pigkniejszymi, niz byty w rzeczywi-
sto$ci. By¢ moze dlatego, ze chcialem
postrzega¢ $wiat inaczej niz reszta,
ktora traktowala mnie jak zwyklego
klamczucha. (...) [Dzieci] Ciagle sie
ze mnie $mialy, szydzity. Nie mogtem
tego wytrzymac. Dlatego wciaz popa-
datem w konflikty. I wcigz dostawalem
fomot. Do czasu. W wieku pietnastu
lat bytem juz grozny. Wtedy swo-
je zdanie mogtem narzuca¢ innym”
(Bartosiak, Klinke, 2014, s. 20-21). Te
zmagania utalentowanego muzycznie



chlopca w srodowisku rowiesnikow
w szkole miaty miejsce mniej wiecej
trzydziesci lat temu.

Ale podobnych sytuacji nie brak réw-
niez obecnie. Gdy w 2010 r. Minister-
stwo Edukacji Narodowej zachecalo
rodzicow do wczesniejszego postania
sze$ciolatkow do szkoly, niektérzy
z nich upatrywali w tym szansy pet-
niejszego rozwoju swoich dzieci, wy-
kazujacych na tle rowiesnikéw wigksze
mozliwo$ci w obszarze proceséw po-
znawczych.

Tak byto z chlopcem (obecnie uczniem
klasy piatej), ktory w wieku szesciu lat
rozpoczal nauke szkolng'. Catkowicie
opanowal czytanie, liczenie, pisanie,
lubit czyta¢ i rozumial przeczytany
tekst, dokonywat prostych dzialan ma-
tematycznych, poréwnywal proporcje,
dodawal poszczegolne czesci z calo-
$ci, znal nazwy wielu miast, gor, rzek.
Mial jednak stabiej rozwiniete spraw-
no$ci manualne i fizyczne - rysowa-
nie, bieganie, skakanie, plywanie. Byt
jedynakiem, chcial mie¢ przyjaciot.
Niestety juz w pierwszej klasie spotkat
sie z odrzuceniem, o§mieszaniem, wy-
zywaniem ze strony kolegi, ktéry byt
od niego sprawniejszy fizycznie. Inter-
wencja rodziny u wychowawcy klasy
wskazujaca na wykluczanie i szykano-
wanie chlopca nie przyniosta zadnych
zmian. Rodzice zdecydowali si¢ na za-
pisanie dziecka na zajecia z karate, by
w ten sposdb podnies¢ jego samocene
dotyczaca sprawnosci fizyczne;.

Chlopiec w ten sposob poréwnywat
atmosfere w klasie i na dodatkowych
zajeciach sportowych: ,W tym zespole
jeden drugiemu pomaga, ci co wiecej
umieja, nie $miejg si¢ z innych, tylko
pomagaja, jest bardzo fajnie, nie tak
jak w szkole” Kolejne lata stawaly si¢
dla chtopca coraz trudniejsze, niechet-
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nie odpowiadal na pytania dotyczace
szkoly, nie chcial nawet napisa¢ zada-
nego przez nauczycielke wypracowa-
nia o tym, jak spedzit wakacje, a na
podobne pytania dziadkéw odpowia-
dat: ,Co to jest szkota?”.

Jednoczesnie o$mieszajace i wyklu-
czajgce zachowania rowie$nikow,
szczegolnie tego samego od pierwszej
klasy, nasilaly si¢ i staly upokarzajace
i naruszajace godnos$¢. Byly to wyra-
zenia typu: ,masz §mieciowe spodnie’,
»jeste$ gruby”, ,maminsynek” itp.
Chlopiec stal si¢ niesmialy, smutny,
odmawial wykonywania polecen na-
uczyciela na forum klasy, wylaczat sie
z aktywnego stuchania lekcji, zapomi-
nat odrabia¢ pracy domowej. Pogarsza-
jacy sie poziom aktywnosci szkolnej
i brak zainteresowania nauka sklonity
rodzicéw do zasiggniecia porady spe-
cjalistow. Jest to juz czwarta klasa i jed-
noczes$nie czwarty rok doswiadczania
psychicznej agresji rowiesniczej.

Gdy chlopiec miat 9 lat i 9 miesiecy,
zostal poddany konsultacji neuropsy-
chologicznej. Wyniki przeprowadzone-
go badania wskazaty na ogélny bardzo
dobry rozwoéj poznawczy chlopca,
m.in. prawidlowy zakres i trwalos¢
pamigci wzrokowej i stuchowej oraz

wysoka sprawnos¢ w zakresie struktu-
ralizacji przestrzenne;j.

Trudnosci w pisaniu wigzaly sie ze
znaczgco obnizong sprawnoscig manu-
alng (wspotwystepujaca z rozwojowy-
mi deficytami koordynacji ruchowej)
powodujacg szybkie meczenie sie reki,
stabg efektywnos¢ pisania. Wskazane
bylo wiec umozliwienie dziecku pisa-
nia dluzszych prac z wykorzystaniem
komputera (poczatkowo podczas od-
rabiania prac domowych, a w razie
utrzymywania si¢ deficytow w przy-
sztosci — takze w klasie).

Skutki braku pomocy ze strony
szkoly dla ucznia wykluczonego ze
spolecznosci rowiesniczej

Niestety, nie udato si¢ przekona¢ na-
uczycieli do wprowadzenia w zycie
zalecen specjalisty. W zwigzku z tym
odmienno$¢ chtopca w zakresie tempa
pisania i mozliwosci wykazania si¢ po-
stepami w zakresie sprawnosci fizycz-
nych, ktdra lezata u podstaw relacji
z réwiesnikami, tylko sie zwigkszyla.
Trwajacy cztery lata konflikt rowiesni-
czy przejawiajacy si¢ agresja psychicz-
ng w pierwszych miesigcach nowego
roku szkolnego (w klasie piatej) i brak
pomocy ze strony grona pedagogicz-
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nego doprowadzily do sytuacji, w kto-
rej uczen odmowit wejscia do swojej
klasy szkolnej, nie reagowal na polece-
nia i prosby Zadnego z nauczycieli oraz
dyrektora szkoty. Ujawnily sie skrajna
reakcja emocjonalnego odrzucenia
srodowiska szkolnego, obojetnos¢,
poczucie krzywdy, nocne koszmary,
bezsennos¢, biernos¢, catkowity brak
zainteresowan. Rodzice byli zmuszeni
szuka¢ pomocy u zewnetrznych u spe-
cjalistow i ostatecznie podjeli decyzje
o zmianie szkoly.

Co uczyniono w szkole dla wszech-
stronnego rozwoju dziecka, u ktérego
przeciez bardzo wczesnie zostat ujaw-
niony znaczny potencjal poznawczy
i intelektualny, ale jednoczes$nie pewne
deficyty rozwojowe w zakresie funkcji
motorycznych i sprawnosci fizycznych?

Na tak postawione pytanie trzeba od-
powiedzie¢ wprost: obecny system
szkolny nie jest przygotowany do tego,
by wspomagac¢ indywidualne potencja-
ty rozwojowe dzieci. Co wigcej, unikal-
nos$¢ kazdego dziecka jest wystawiona
na zywiot dziecigcych mechanizmoéw
przystosowawczych, niestety najcze-
$ciej przeniesionych bezrefleksyjnie
z kultury masowej lub rodzinnej, oraz
na wzorcach zachowan segregacyjnych,
stratyfikujacych, wykluczajacych stab-
szych fizycznie i odznaczajacych sie
innymi pozytywnymi dyspozycjami
psychicznymi i moralnymi. Potwier-
dzaja to takze odpowiedzi uczniow
na pytanie, jacy uczniowie najczesciej
podlegaja agresji ze strony innych. Ich
zdaniem sg to przede wszystkim osoby
nie$miafe, delikatne, dobrze sie uczace,
o innych zainteresowaniach niz ogét
klasy, odbierane jako ,,inne”.

Jak mozna i trzeba przeciwdziataé
zaburzeniom w rozwoju
emocjonalnym w szkole?

Rola nauczyciela w XXI w. podob-
na jest do roli dyrygenta wielkiej or-
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kiestry symfonicznej wykonujacej
symfonie Stawanie si¢ coraz bardziej
cztowiekiem. Muzykami tej szkolnej
orkiestry na rézne instrumenty i so-
listdw sa uczniowie powierzonej na-
uczycielowi klasy, a nawet wielu klas.
Dyrygowanie tak zlozonym zespotem
wymaga zaréwno bieglosci w samym
utworze (co znaczy stawac si¢ coraz
bardziej czlowiekiem na danym eta-
pie rozwoju), ktéry ma by¢ grany, jak
i wszechstronnej wiedzy o mozliwo-
$ciach muzykoéw tworzacych zespot.

Dlatego fundamentalng zasadg prze-
ciwdzialania niekorzystnym zaburze-
niom rozwojowym w sferze emocjo-
nalnej, poznawczej i behawioralne;
na terenie szkoly jest profesjonalizm
grona pedagogicznego - nie tylko
w zakresie wiedzy i dydaktyki naucza-
nego przedmiotu, lecz takze w row-
nym stopniu w zakresie wiedzy
psychologicznej dotyczacej praw rza-
dzacych rozwojem istoty ludzkiej, jej
zadan rozwojowych, zagrozen i me-
chanizméw odpowiedzialnych za

funkcjonowanie w relacjach interper-
sonalnych.

Nauczyciel, wychowawca, a takze na-
uczyciel w $wietlicy szkolnej powinni
dysponowac takg wiedzg o mozliwo-
$ciach, reakcjach i zachowaniach dzie-
ci na danym etapie rozwojowym, ktéra
umozliwi im rozpoznanie objawow
wskazujacych na zakldcenia w prawi-
dlowym rozwoju psychospotecznym,
emocjonalnym, poznawczym, fizycz-
nym, a jednoczes$nie dobdr adekwat-
nych $rodkéw korygujacych.

Po pierwsze zatem, nalezy wprowadzi¢
obowigzkowe dla nauczycieli wszyst-
kich pozioméw nauczania i wychowa-
nia egzaminy z psychologii rozwojowej
i osobowosci, ktore moglyby by¢ wla-
czone w system zdobywania awansu
zawodowego. Drugi, nie mniej wazny,
postulat dotyczy posiadania przez na-
uczycieli - szczegdlnie wychowawcow
klas, ale rowniez dyrektorow szkot,
pedagogdéw i psychologéw pracuja-
cych w $wietlicy — wiedzy, umiejetno-
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$ci i kompetencji w zakresie mediacji
(por. Meirieu, 2003).

Ponadto kazdy z nauczycieli wycho-
wawcow jest odpowiedzialny za re-
alizowanie ratyfikowanej przez Polske
Konwencji o Prawach Dziecka. Doku-
ment ten stanowi, ze nalezy uznawaé
dziecko za samodzielny podmiot, we
wszelkich dzialaniach na terenie szko-
ty kierowac si¢ jego dobrem, w re-
lacjach z dzieckiem szanowac jego
tozsamo$¢, godnos¢, prywatnosé.
Polska zlozyta zastrzezenie, ze wyko-
nywanie praw dziecka odbywac sie
bedzie zgodnie z polskimi zwyczajami
i tradycjami dotyczacymi jego miejsca
w rodzinie, z poszanowaniem wiladzy
rodzicielskiej, stad szkota powinna $ci-
$le wspotpracowad z rodzicami (por.
Holzer, 1993, s. 21-23).

Nauczyciel moze podejmowac samo-
dzielne dzialania profilaktyczne z za-
kresu profilaktyki pierwszorz¢dowej
lub drugorzedowej albo korzysta¢
z pomocy profesjonalistow w sytu-
acjach wymagajacych dzialania z po-
ziomu profilaktyki trzeciorzedowe;j.

Niektdre z propozycji dzialan, ktére
moga i powinni podejmowac nauczy-
ciele i wychowawcy, opisatam w ksigz-
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kach Zachowania agresywne w szkole
(Ostrowska, Surzykiewicz, 2005, s. 91-
102) oraz W poszukiwaniu wartosci
(Ostrowska 2004a; 2004b).

W tym miejscu pragne zwrdci¢ uwa-
ge na mozliwo$¢ wykorzystania zasad
tzw. mediacji opartej na teoretycznej
koncepcji sprawiedliwosci naprawczej
i ksztaltowania odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Moim zdaniem kazdy wy-
chowawca, niezaleznie od etapu edu-
kacyjnego, powinien by¢ przeszkolony
w zakresie mediacji — by¢ mediatorem
profesjonalista. Gdyby tak wlasnie
bylo w szkole, do ktdrej uczeszczat
opisany wyzej chlopiec, prawdo-
podobnie nie wystapilyby u niego
zaburzenia emocjonalne w postaci od-
rzucenia szkoly, agresji wobec innych,
autoagresji czy obnizonego poziomu
emocjonalnego.

Oto przyktad pozytywnego rozwia-
zania problemu zachowania agresyw-
nego w IV klasie szkoly podstawowe;j.
Uczen w stotowce szkolnej wrzucit
do talerza kolezanki kilka szpilek.
Do tragedii nie doszlo tylko dlatego,
ze to zachowanie zostalo zauwazone
przez innych uczniéw. Jakie czynno-
$ci podjal wychowaweca klasy? Zebrat
wszystkie dzieci, tacznie z winowajca,

W poszukiwaniu wartosci. Z Biblig przez zycie, ¢z 11, Krakéw: Rubikon. | Ostrowska K.,
(2008), Uczniowie i rodzice. Portret wlasny, Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy
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spotecznych, Warszawa: Difin (w-druku). | Ostrowska K., Surzykiewicz J., (2005), Za-
chowania agresywnew szkole, Badania porownawcze 1997 i 2003, Warszawa: Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

i przeprowadzil swoiste warsztaty na
temat odpowiedzialnosci, empatycz-
nego rozumowania i ksztaltowania
myslenia przyczynowo-skutkowego.

Oto zestaw zadanych dzieciom pytan:
,»Co zrobil X?”, ,Co mogloby si¢ zda-
rzy¢, gdyby Y wraz z zupa potkneta
szpilki?”, ,,Jakie sg skutki dla innej oso-
by, ktéra jest narazona na takie wygtu-
py?” »Czy chcialbys$ doswiadczy¢ tego
cierpienia i bolu?” (to pytanie do wi-
nowajcy), ,,Jak mozecie nazwac takie
zachowanie?”, ,Co waszym zdaniem
powinien zrobi¢ teraz ten, kto narazit
kolezanke na to smutne doswiadcze-
nie?”, ,Co my mozemy wspodlnie zro-
bi¢, by do takich zachowan juz nigdy
nie doszlo?”, ,,Co kazdy z was posta-
nawia w wyniku tych wyjasnien?”.
O zaistnialym incydencie i przeprowa-
dzonych warsztatach zostali poinfor-
mowani takze rodzice. Byli wdzigczni
nauczycielowi za takie podejscie do

sprawy.
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