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Przedmowa

Dorota Macander

Autorzy publikacji — badacze i profilaktycy — spetniajgc oczekiwania srodowiska oswiatowego
— dyrektorow szkot, szkolnych specjalistéw, nauczycieli oraz rodzicow — zebrali podstawowe
informacje dotyczace problematyki uzaleznien od narkotykéw. W syntetycznym ujeciu
przedstawili zjawisko uzywania narkotykdw przez miodziez oraz zasygnalizowali, na co

przede wszystkim warto zwrdci¢ uwage, aby dziatania profilaktyczne byty efektywne.

W literaturze przedmiotu réwnolegle funkcjonujg dwa terminy — narkotyki i substancje
psychoaktywne. Swiatowa Organizacja Zdrowia do substancji psychoaktywnych zalicza:
pochodne opium, przetwory konopi indyjskich, substancje uspokajajgce, nasenne, pobudza-
jace i halucynogenne, kokaine, alkohol, tyton oraz lotne rozpuszczalniki. Przyjmowanie ich

wigze sie z bardzo duzym prawdopodobienstwem uzaleznienia.

Coraz czesciej obserwuje sie tez wystepowanie uzaleznien mieszanych, gdzie oprécz
typowych objawéw uzaleznienia od alkoholu wystepujg objawy podporzgdkowania innym

substancjom psychoaktywnym.

Termin narkotyki uzywany jest w publikacji w potocznym rozumieniu i odnosi sie do

substancji psychoaktywnych.

Ze wzgledu na niewielkg objetos¢ opracowania omdéwiono jedynie niektére kierunki dziatan

profilaktycznych.






Wprowadzenie

Dorota Macander

Kazde doswiadczenie z narkotykami ma wptyw na cztowieka, a czesto decyduje o jego
dalszym zyciu — funkcjonowaniu fizycznym czy spotecznym. Rolg oséb dorostych, edukujg-
cych i wychowujgcych mtode pokolenie, jest zwrécenie uwagi na zagrozenia wynikajace
z podejmowania zachowan ryzykownych, a przede wszystkim — koszty zwigzane z ekspery-
mentowaniem lub szkodliwym uzywaniem narkotykéw przez mtodziez.

Uzywanie narkotykow przez mtodych ludzi zawsze jest ryzykiem!

1. Ryzyko zagroienia prawidtowego rozwoju fizycznego i emocjonalnego

Jakiekolwiek substancje psychoaktywne — alkohol, papierosy lub inne — zaburzajg funkcjo-
nowanie zmystéw, pamieci, myslenia, koordynacje ruchowa, zakitécajg rozwdj catego
organizmu, np. miesni, masy ciata, organdw wewnetrznych, w tym watroby, zaburzajg
rownowage hormonalng itd. U mtodego cztowieka, ktéry nie ma jeszcze dojrzatej
osobowosci, uczy sie norm i wartosci spotecznych, sieganie po narkotyki moze utrudnié
prawidtowy rozwdj emocjonalny i spoteczny, zaburzyé np. proces budowania relacji
z rowiesnikami, uniemozliwi¢ bez wspomagania chemicznego rozwigzywanie probleméw czy
podejmowanie wyzwan wspotczesnego $Swiata. Dtuzsze uzywanie substancji psychoaktyw-

nych prowadzi do uzaleznienia fizycznego i/lub psychicznego.

2. Ryzyko uzaleznienia

Im wczesniej cztowiek siega po narkotyki, tym tatwiej i szybciej moze sie uzaleznic. Regularne
zazywanie jakiego$ narkotyku powoduje, ze pojawia sie zmiana jego tolerancji i uzytkownik
zwieksza dawki, by uzyskac ten sam efekt dziatania. Natomiast odstawienie srodka powoduje
powstanie zespotu abstynencyjnego, réwnie ucigzliwego i trudnego do zniesienia przez
osoby naduzywajgce. Dzieci i mtodziez ponoszg duze szkody zdrowotne i szybciej niz dorosli
uzalezniajg sie, uzywajgc substancji psychoaktywnych. Leczenie mtodych ludzi jest tez
trudniejsze z powodu matej liczby programéw i placéwek specjalistycznych przeznaczonych

dla tej grupy wiekowe;j.

3. Ryzyko konfliktu z prawem — popetnienia wykroczenia czy przestepstwa
Osobom ponizej 18. roku zycia prawo zabrania uzywania substancji psychoaktywnych. Zakup

alkoholu czy papieroséw jest nielegalny, a o spozywaniu napojéw alkoholowych przez
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uczniéw nauczyciele powinni powiadomi¢ policje’. Prawne uregulowania tej problematyki

zawarte sg w odpowiednich przepisachz.

W przypadku srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych i prekursorc')w3 karane
grzywnag lub pozbawieniem wolnosci jest:

e produkowanie (wytwarzanie, przetwarzanie) i przerabianie;

e wprowadzanie do obrotu lub uczestnictwo w tym procederze;

e przywdz, wywoz, przewdz i dostawa;

e posiadanie srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej;

e udzielanie innym osobom, umozliwianie lub utatwianie uzycia;

e naktanianie do uzycia $rodka lub substancji;

e reklamowanie lub promowanie — w celach innych niz medyczne (réwniez napojow

alkoholowych, z wyjatkiem piwa i wyrobdéw tytoniowych).

Wiele rodzinnych i indywidualnych dramatéw rozegrato sie z powodu posiadania narkotyku
przez mtodych ludzi. Z danych policyjnych dowiadujemy sie rowniez, ze wzrasta liczba oséb
(w tym mtodych) zatrzymanych i podejrzanych z powodu posrednictwa w sprzedazy czy
produkcji narkotykéw. Mtodziez, bedac pod wptywem substancji psychoaktywnych, nie-
rzadko staje sie ofiarg badz sprawcg wykroczenia lub przestepstwa.

4. Ryzyko $mierci lub utraty zdrowia

Zazywanie narkotykéw przez miodziez czesto konczy sie komplikacjami zdrowotnymi,
np. chorobg somatyczng, psychiczng lub zatruciem organizmu, prowadzgcymi nawet
do $Smierci. Niektére préby samobdjcze ucznidow (niestety czesto udane) miaty miejsce pod
wptywem srodkéw odurzajacych. Wyniki badan wskazujg, ze picie napojow alkoholowych
jest gtdwnym czynnikiem ryzyka utraty zycia przez mtodych — w 2013 r. blisko 75% utoniec

byto spowodowanych wypiciem alkoholu!

Zgony z powodu uzywania narkotykdw nalezg do pieciu kluczowych wskaznikéw
Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykdéw i Narkomanii (EMCDDA). Obecnosé
substancji psychoaktywnej w organizmie zwieksza prawdopodobienstwo spowodowania
wypadku. Ponadto nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszym celem — staje sie czesto ofiarg

przestepstwa (zostaje pobity, okradziony itp.).

Wymienione konsekwencje uzywania narkotykéw stanowig jedynie ogdlng informacje dla

realizatoréw profilaktyki, ktérzy mogg jg prowadzi¢ w srodowisku mtodziezy podczas godzin

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci
wychowaweczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagroZzonych uzaleznieniem, Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226.

2 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., Dz.U. z 2012 r. poz. 124; ustawa o wychowaniu w trzeZwosci
i_przeciwdziataniu_alkoholizmowi, Dz.U. z 2012 r. poz. 1356; ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych, Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.

? Zatacznik nr 1. do Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Dz.U. z 2012 r. poz. 124.
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wychowawczych, warsztatow itp. Wiedza na ten temat wymaga uzupetnienia, a posiadane
informacje dotyczyé powinny np. opisu dziatania substancji i ich wptywu na organizm
i zachowanie miodziezy, muszg takze uwzglednia¢ caty kontekst rozwojowy oraz sytuacyjny.
Wiadomo bowiem, ze motywy zachowan ryzykownych mtodziezy mogg by¢ rézne i czesto
sg forma zaspokajania potrzeb emocjonalnych lub spotecznych itd. (R. i S. Jessorowie;
J. D Howkins).

W kolejnych rozdziatach opracowania zostaty przedstawione najwazniejsze informacje
dotyczace kontekstu spotecznego i indywidualnych predyspozycji uczniéw, ktére moga
wptywac na to, czy miodziez siegnie lub nie po narkotyki, uczulono, jakie sygnaty ostrze-
gawcze $Swiadczg, ze mtody cztowiek zaczyna uzywaé narkotykdw. Zaprezentowano réwniez
wyniki ogdlnopolskiej diagnozy ich konsumpcji przez mtode osoby oraz charakterystyke
uzywanych narkotykéw. Autorzy podpowiadajg, ktore zadania szkoty sg bardzo wazine
w profilaktyce narkomanii i co stanowi ich podstawe prawng. W publikacji zamieszczono
adresy instytucji, w ktérych mozna szuka¢ pomocy, jesli dziecko siega po substancje

psychoaktywne.

Planowane jest przygotowanie nastepnej czesci publikacji, ktéra dla wychowawcow
i rodzicow bedzie stanowita podpowiedz, jak rozmawia¢ z nastolatkiem o narkotykach oraz

czy i jak podejmowad interwencje.
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Wyniki badania polskiej mtodziezy

Badanie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng — Mtodziez 2013”
zostato zrealizowane przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w listopadzie
i grudniu 2013 roku. Sfinansowane byto przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, ktore zajeto sie takie opracowaniem rozdziatu tej publikacji zawierajgcego wyniki
informujgce o uzywaniu substancji psychoaktywnych. Pomiar zrealizowano na ogdlnopolskiej
losowe]j prébie ostatnich klas z 65 szkét ponadgimnazjalnych (jedna klasa w szkole). Osoby

objete badaniem byty przewaznie w wieku 18-19 lat.

Pierwsze badanie, wykonane przez Fundacje CBOS wsrdd polskiej mtiodziezy, przepro-
wadzono w 1992 roku. Kazde kolejne zawierato aspekty dotyczgce zycia mtodego pokolenia,

jednak gtédwnie — problematyki uzywania substancji psychoaktywnych.

Raport catosciowy z aktualnego badania dostepny jest na stronie Centrum Informacji

o Narkomanii i Narkotykach Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (CINN).

Ponizej zaprezentowane zostaty wyniki badania dotyczgce tematyki publikacji.

Dazenia i aspiracje mtodziezy

Plany i dazenia miodziezy nie zmieniajg sie od wielu lat. Wyniki z ostatniego pomiaru —
w 2013 roku — sg podobne do rezultatu z roku 2010. Najwazniejsze wartosci dla mfodziezy to
mitos¢ i przyjazn (49% badanych) oraz udane zycie rodzinne (48%). W dalszej kolejnosci
mtodziez stawia na zawodowy wymiar swojej przysztosci. Mniej niz potowa (41%) jako cel
wyznacza sobie zdobycie ciekawej pracy, zgodnej z zainteresowaniami, a jedna trzecia (35%)
aspiruje do osiggniecia wysokiej pozycji zawodowej. Poréwnujgc wyniki z 1994 i z 2013 roku,
zauwazamy wzrost znaczenia mitosci i przyjazni (o 10 punktéw procentowych) oraz kwestii
dotyczacych kariery. Najwiekszy spadek odnotowano u badanych dazgcych do zdobycia

w przysztosci ciekawej pracy, zgodnej z zainteresowaniami (o 11 punktéw procentowych).

Szkota w opinii uczniow

Przedmiotem omawianego badania byty miedzy innymi opinie na temat szkoty i systemu
edukacji. Od 2003 roku dwie trzecie ucznidéw pozytywnie oceniato edukacyjng atrakcyjnosé
swojej szkoty, jednakze — wedtug ostatnich badan — oceniajac prorynkowa funkcje szkoty,

mtodziez jest bardziej sceptyczna.

Zmniejszyt sie odsetek uczniéw dobrze oceniajgcych swoje szkoty w tym wymiarze (z 54%
w 2010 roku do 48% w 2013), a takze w 2013 roku co trzeci z badanych (33%) sadzit,
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ze ukonczenie jego szkoty nie daje duzych szans na zdobycie atrakcyjnej pracy. W poréw-

naniu z rokiem 2010 liczba sceptykdw wzrosta o 4 punkty procentowe.

Pomiar dotyczyt rowniez kwestii pozytywnych lub negatywnych uczu¢ wywotywanych przez
szkote, do ktdrych mozna zaliczy¢ satysfakcje wynikajacg z poczucia docenienia, a z drugiej
strony zdenerwowanie i stres. Wyniki badania pokazuja, ze stres pojawia sie w szkole
czesciej niz poczucie satysfakcji. Dwa razy wieksza grupa badanych udzielita odpowiedzi, ze
szkota czesto wigze sie ze stresem (41%), niz jest kojarzona z poczuciem satysfakcji
z osiggniec¢ (22%). Analiza wynikéow zaprezentowata istotny statystycznie zwigzek miedzy
tymi stanami/odczuciami (r-Pearsona = —0,18). Osoby, ktére czujg sie doceniane, rzadziej
znajdujg sie pod wptywem stresu, niz osoby, ktére nie czerpig satysfakcji z edukacji

i odwrotnie.

Dostepnos¢ narkotykow w szkole

Mtodziez pytana byta w ankiecie o znajomos$é miejsc, w ktdrych mozna kupi¢ narkotyki,
o oferty kupna, sprzedaz narkotykéw w szkotach oraz o to, czy trudno jest, w ich ocenie,
zdoby¢ poszczegdlne substancje psychoaktywne. W roku 1994 co piaty respondent (22%)
wiedziat, od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki, w 2003 roku — juz niemal potowa (49%).
Od tego czasu maleje odsetek uczniow majacych wiedze o miejscach oferowania narkoty-
kow. W roku 2008 zwiekszyta sie (do 40%) grupa mtodych ludzi deklarujgcych, ze nie wiedzg,
gdzie mozna kupié narkotyki, a w roku 2013 odsetek takich wskazan utrzymat sie na podob-
nym poziomie (41%). Ponadto odsetek badanych, ktérzy wiedzieli o kilku takich miejscach

lub osobach, byt najnizszy od 1996 roku.

Warto podkresli¢, ze na odpowiedzi badanych mogg mie¢ wptyw rézne czynniki, np. infor-
macje medidw o dziataniach policji przeciwko przestepczosci narkotykowej, a zwitaszcza
o likwidowaniu miejsc sprzedazy narkotykow. Wskaznikiem bardziej uzytecznym przy opisie
rynku narkotykowego pod katem dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych jest
pytanie o propozycje kupna. Od roku 1994 systematycznie rosta liczba uczniow, ktorym
oferowano narkotyki. W 2003 roku blisko potowa badanych (47%) miata takie propozycje.
Od tego czasu odsetek respondentow, ktorym oferowano narkotyki, zaczat sie zmniejszac.
Prawie trzykrotnie mniejszy odsetek badanych czesto otrzymywat takie propozycje (spadek
z 14% w roku 2003 do 5% w 2013 roku).

Ostatni pomiar wykazat, ze odsetek ucznidw, ktdrzy otrzymali propozycje kupna narkotykéw,
utrzymuje sie na tym samym poziomie co w 2010 roku — 67% badanych twierdzito, ze nigdy
nie oferowano im narkotykéw. Od poftowy lat 90. uczniowie pytani byli rowniez o sprzedaz
narkotykow w szkole (zob. Wykres 1.). Od 1996 do 2003 na pytanie, czy na terenie szkoty
mozna kupi¢ narkotyki, mniej wiecej co trzeci badany odpowiadat przeczaco, w 2008 roku —
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co drugi, a w 2010 — ponad potowa (55%). W badaniach przeprowadzonych w 2013 roku
odnotowano nieznaczny wzrost odsetka ucznidw, ktérzy uwazajg, ze na terenie ich szkoty
narkotyki nie sg sprzedawane (58%). Wyniki badania wskazujg na spadek dostepnosci

narkotykoéw w szkole.

Wykres 1. Sprzedaz narkotykow na terenie szkét (%)

43 37 40 35 34
O Trudno
powiedzie¢
B Nie
u Tak
27 26
14 10 9 8

1996 1999 2003 2008 2010 2013
Zrédto: Mfodziez 2013 — badanie Fundacji CBOS oraz KBPN

Uzywanie substancji psychoaktywnych

e Palenie papierosow

W roku 2013 ponad potowa badanych uczniéw szkét ponadgimnazjalnych nie palita papiero-
sow. Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaty na stopniowy wzrost odsetka
uczniow regularnie palgcych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odnotowalismy
spadek odsetka mtodych oséb palgcych papierosy (do 22%). Obecnie mozemy mowié

o stabilizacji tego wskaznika.

W 2013 roku regularne palenie deklarowato 21% badanych. Wzrdst jednakzie odsetek
uczniéw, ktorzy palg tylko w wyjgtkowych sytuacjach —z 17% w 2010 roku do 21% w 2013
roku. Najmniej ucznidéw niepalgcych byto w 2003 roku (50%). W roku 2008 62% mtodziezy
twierdzito, ze nie pali papieroséw. To najwiekszy odsetek sposréd odnotowanych we
wszystkich dotychczasowych pomiarach. W ostatnim badaniu 58% uczniow odpowiedziato
przeczgco na pytanie o palenie papieroséow (tyle samo, ile w 1994 roku). Niepalenie
deklarowato 63% dziewczat (57% w 2010 roku) i znacznie mniej chtopcéw — 51% (w 2010
roku 62%). Wyniki ostatniego pomiaru pokazaty wzrost odsetka niepalgcych wsréd

dziewczat, a dalszy spadek wsrod chtopcow.

®RE = 2
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e Picie napojow alkoholowych

W badaniu przeprowadzonym w roku 2013, podobnie jak we wczesniejszych, najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy szkolnej, po ktdérg siegano
czesciej niz po papierosy czy narkotyki, okazaty sie napoje alkoholowe (zob. Wykres 2.).
W ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie 72% ucznidw przynajmniej raz pito piwo, 68% —
woédke iinne mocne alkohole, a 35% — wino. W poréwnaniu z rokiem 2010 nastgpit dalszy
wzrost odsetka ucznidw siegajgcych po wddke (o 7 punktéw procentowych). Ostatni pomiar
moze wskazywac na niewielkie zmniejszanie sie (od 2003 roku) popularnosci piwa wsréd
mitodziezy, kiedy odsetek deklarujgcych picie piwa byt najwyzszy (76%). Nie jest zaskakujace,
Zze po piwo czesciej siegajg uczniowie niz uczennice. W ciggu miesigca poprzedzajgcego
badanie piwo pito 81% chtopcéw (w 2010 roku —82%) i 67% dziewczat (w roku 2010 — 69%).

Najmniej popularnym alkoholem wsréd mtodziezy szkolnej jest wino. Wyniki badan
pokazujg, ze zainteresowanie mtodziezy tym rodzajem alkoholu malato do 1999 roku, kiedy
to osoby niepijgce wina stanowity az 75% badanych. W roku 2003 nastgpit wzrost do 24%,
ale kolejne dwa pomiary pokazaty stabilizacje trendu. Ostatni pomiar z 2013 roku odnotowat
wzrost konsumpcji wina (35%). Analizujgc pte¢ osob siegajgcych po wino, nalezy odnotowac
wzrost jego spozycia wsrdod dziewczat — z 27% w 2008 roku do 38% w roku 2010 oraz 43%
w ostatnim pomiarze — w 2013 r., podczas gdy odsetek chtopcéw pozostat na zblizonym

poziomie —w 2008 roku 29%, w 2010 — 30%, a w ostatnim pomiarze 26%.

Wykres 2. Picie piwa, wina, wodki w ciggu ostatniego miesigca oraz uzywanie narkotykow
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e Uzywanie narkotykow

W latach 1992-2003 liczba ucznidéw, ktdrzy uzywali narkotykéw w ciggu ostatniego roku,
systematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek osdb deklarujgcych kontakt
z narkotykami zmniejszyt sie do 15%, lecz w ostatnim badaniu wzrdst do 18%. Z badan
prowadzonych od 1992 roku wynika, ze chtopcy majg kontakt z narkotykami czesciej niz
dziewczeta. W roku 2013 twierdzgco na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji
odpowiedziato 24% ucznidow i 10% uczennic. W roku 2010 sieganie po narkotyki zadekla-

rowato 20% chtopcéw i 10% dziewczat.

Najwyzszy odsetek osdb zazywajacych narkotyki odnotowano w zasadniczych szkotach
zawodowych (26%, w 2010 roku — 22%), nizszy w liceach (18%, w 2010 roku — 14%)
i w technikach (12%, w roku 2010 — 16%). Najwyzszy odsetek zostat odnotowany w liceach
prywatnych (35%), jednakze ze wzgledu na matg liczebnos¢ préby z tego typu szkét, trudno

jest wyciggna¢ jednoznaczne wnioski.

Wsrod ucznidow dwojkowych i trojkowych kontakt z substancjami psychoaktywnymi miato
22% badanych (w 2010 roku — 18%), ucznidw czwérkowych — 14% (jak w 2010 roku),
w grupie mtodziezy otrzymujacej najlepsze oceny — 12% (jak w 2010 roku). Im lepsza byta
samoocena ucznidw wedtug skali ocen szkolnych, tym nizszy byt deklarowany poziom
zazywania narkotykéw. Uczniowie majgcy rodzicow z wyziszym wyksztatceniem czesciej
siegajg po narkotyki. Wsrdd ucznidéw, ktérych matki lub ojcowie majg wyzsze wyksztatcenie,
co piagty badany miat kontakt z narkotykami, w przypadku wyksztatcenia podstawowego —
jedynie 13%—14%. Najwiekszy odsetek uczniéw deklarujgcych zazywanie narkotykéw
mieszka w miastach liczacych powyzej 500 tysiecy mieszkancow (28%), prawie o potowe
mniejszy odsetek odnotowano wsrdd ucznidw mieszkajacych na wsi (15%). Czynnikiem
chronigcym przed eksperymentowaniem z narkotykami jest udziat w praktykach religijnych.
Ta prawidtowos¢ zarejestrowana zostata rowniez we wczesniejszych badaniach. Co czwarty
badany, niepraktykujgcy religijnie, deklarowat kontakt z narkotykami (25%). W przypadku
0s0b biorgcych udziat w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu, mniej niz co dziesigty
uzywat narkotykow (9%). Osoby, ktére deklarowaty sie jako giteboko wierzgce, rzadziej
siegaty po narkotyki (12%) niz niewierzacy (31%). Kontakt z narkotykami deklaruje 22%
uczniow, ktérych rodzice w ciggu ostatnich 12 miesiecy pracowali za granicg, oraz 17% tych,

ktorych rodzice w ciggu ostatniego roku nie pracowali za granica.

Rodzaje uzywanych substancji

W 2008 roku po raz pierwszy w kwestionariuszu zamieszczono pytania dotyczgce uzywania
przez mtodziez poszczegdlnych narkotykdw. Substancjami najczesciej zazywanymi przez

uczniow byty marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich ,kiedykolwiek w zyciu” przyznato sie
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w 2013 roku 40% badanych, co oznacza wzrost o 4 punkty procentowe w stosunku do roku
2010.

Wyniki ostatniego pomiaru pokazaty kontynuacje trendu wzrostowego rowniez w przypadku
ich uzywania ,w ciggu ostatniego roku” i ,ostatnich 30 dni”. W ciggu 12 miesiecy poprze-
dzajgcych pomiar w roku 2013 marihuane i haszysz zazywat co czwarty uczen (23%, w 2010
roku — 18%), a w ciggu ostatnich 30 dni prawie co dziesigty (9%, w 2010 roku — 8%).
Zazywanie lekdw uspokajajacych i nasennych bez recepty/nieprzepisanych przez lekarza
deklaruje obecnie co pigty uczen (20% — jak w roku 2010), w ciggu ostatnich 12 miesiecy co
dziesigty — 11% (w 2010 roku — 10%), a w ciggu ostatnich 30 dni — co dwudziesty (5%, w 2010
roku — 4%). Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancja
jest amfetamina. W roku 2008 do eksperymentéw z tg substancjg przyznato sie 9% uczniow,
a w 2010 i 2013 roku — 7%. W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych sondaz amfetamine
zazywato 4% ucznidw w roku 2008, a w roku 2010 i 2013 — 3%, za$ wskazniki dla zazywania
w ciggu ostatnich 30 dni wynoszg 1% dla roku 2008 oraz 2% dla roku 2010 i 2013. Zmniej-
szyt sie takze odsetek badanych, ktdrzy siegali po ecstasy. W ostatnim pomiarze 3%
badanych deklarowato eksperymenty z tg substancjg (w 2010 roku — 4%, a w 2008 — 6%):
w ciggu ostatniego roku 1% (w roku 2008 — 3%, w 2010 — 1%), a w ciggu ostatniego miesiaca

— 1% we wszystkich pomiarach.

Wykres 3. Uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu (18-19 lat)
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Uzywanie dopalaczy

W roku 2008, postugujac sie badaniami ankietowymi, rozpoczeto w Polsce monitorowanie
problemu tzw. dopalaczy. Wiele z nich zostato objetych kontrolg na mocy nowelizacji ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii — ponad 50 substancji psychoaktywnych oraz roslin. Miejsce
zdelegalizowanych dopalaczy zajmowaty jednak nastepne substancje psychoaktywne, produ-
kowane gtéwnie w Azji. Rynek dopalaczy jest wiec bardzo dynamiczny — w minionym roku do
systemu wczesnego ostrzegania zgtoszono 81 nowych substancji psychoaktywnych; w sumie
Europie monitoruje sie ponad 350. Jeszcze w ubiegtym roku w co trzecim produkcie zbada-
nym przez Narodowy Instytut Lekdw znajdowat sie syntetyczny kanabinoid UR 144. Ale
w potowie 2014 roku byto juz bardzo trudno kupié te substancje w internetowych sklepach
z dopalaczami. Wedtug deklaracji uczniéw biorgcych udziat w omawianym badaniu CBOS
z roku 2008 po dopalacze siegneto ,kiedykolwiek w zyciu” 4% uczniéw, w 2010 roku odsetek
deklaracji wzrést do 11% (zob. Wykres 5.). Do kontaktu z dopalaczami w ciggu roku
poprzedzajgcego badanie z roku 2010 przyznato sie 7% ucznidw (wobec 3% w 2008 roku),
a W ciggu ostatniego miesigca — 1% (w poréwnaniu z 2% w 2008 roku). Wyniki z 2013 roku
wskazujg na spadek uzywania dopalaczy. Do kontaktu z dopalaczami , kiedykolwiek w zyciu”
przyznato sie o ponad potowe mniej respondentdw niz w 2010 roku, czyli 5%, a trzy razy
mniejszy odsetek badanych uzywat ich ,w ciggu ostatniego roku” (spadek z 7% do 2%),
odsetek osdb siegajacych po dopalacze ,w ciggu ostatnich 30 dni” wynidst natomiast 1%.
Pomiar z 2013 roku pokazuje, ze zamkniecie sklepdw z dopalaczami miato wptyw na poziom
konsumpcji dopalaczy. Wedtug badania z 2013 roku spadta rowniez dostepnos¢ dopalaczy.
W roku 2010 ponad co trzeci badany deklarowat tatwy dostep do dopalaczy, podczas gdy w
2013 roku — co piaty. Ponadto o 6 punktéw procentowych wzrosty odsetki badanych, ktérzy
zdobycie dopalaczy okreslili jako niemozliwe (25%) oraz jako trudne (28%). W tym samym
czasie, to jest miedzy rokiem 2010 a 2013 — w opinii badanych — dostepnos$¢ marihuany nie
ulegta zmianie. Wedtug badan z 2013 roku o dopalaczach styszato 80% badanych (90%
w roku 2010), a co ésmy (12%) byt w sklepie z dopalaczami (27% w 2010 roku). Sposréd tych,
ktorzy byli w takich sklepach, 40% dokonato tam zakupu (jak w 2010 roku).

Sprzedaz substancji psychoaktywnych zwanych dopalaczami prowadzona jest rowniez przez
internet. W ten sposéb zakupu dokonat 1% ogdétu badanych w obydwu pomiarach —w 2010
iw 2013 roku. Wyniki badania pokazujg, ze po zamknieciu sklepéw z dopalaczami zakupy
przez internet nie staty sie bardziej popularne, a zamkniecie sklepéw miato wptyw na spadek

poziomu uzywania.
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Wykres 4. Uzywanie dopalaczy przez mtodziez (%)
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Zrédto: Mfodziez 2013 — badanie Fundacji CBOS oraz KBPN

Z badania wynika, ze wiekszos¢ ucznidéw nie miata kontaktu z narkotykami. Ci zas, ktérzy
przyznawali sie do ich zazywania, w wiekszosci pozostawali na etapie eksperymentowania,
nie za$ uzywania problemowego. Wyniki badania nie wskazujg na zmiany w dostepnosci
narkotykow, z wyjgtkiem dopalaczy, ktérych zdobycie stato sie obecnie trudniejsze. Tylko 1%
badanych dokonat ich zakupu w internecie! W odniesieniu do konsumpcji narkotykéw —
dowiadujemy sie, ze oprdcz marihuany i haszyszu, ktérych konsumpcja nieznacznie wzrosta
w poréwnaniu z wczesniejszym pomiarem, konsumpcja innych narkotykdéw pozostaje na
zblizonym poziomie, poréwnujgc do poprzednich pomiaréw. Wedtug danych z placéwek

leczniczych co druga osoba, ktéra podejmuje leczenie, zgtasza sie z powodu marihuany.

Wyniki badania wskazujg takze na spadek liczby oséb uzywajgcych dopalaczy (z 11% do 5%),
ktore nie sg juz tak popularne jak kilka lat temu. Jednakze ich uzywanie nadal wywotuje
powazne szkody zdrowotne. Wedtug Krajowego Konsultanta ds. Toksykologii Klinicznej
w 2013 r. odnotowano okoto 1000 interwencji medycznych z podejrzeniem zatrucia

z powodu dopalaczy.

Zmiana postaw spotecznych i traktowanie przez cze$¢ mtodziezy marihuany jako uzywki czy
substancji nieuzalezniajgcej wymaga intensyfikacji dziatan majgcych na celu wdrazanie
sprawdzonych i skutecznych programéw profilaktycznych. Dziatania profilaktyczne powinny

wiec przede wszystkim dotyczy¢ kwestii zwigzanych z uzywaniem marihuany oraz dopalaczy.

Planujac dziatania profilaktyczne w szkole, warto skorzysta¢ z bazy programdéw rekomen-

dowanych, jak réwniez europejskich standardéw jakosci w_profilaktyce uzaleznien od

narkotykdéw, dostepnych na stronach internetowych Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.
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W badaniach Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) oraz Krajowego Biura
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii Mfodziez 2013 pytano respondentéw miedzy innymi
o rodzaj uzywanych narkotykdw. Ponizej przedstawiona zostata krétka charakterystyka
wymienianych substancji psychoaktywnych (zob. Wykres 3. Uzywanie narkotykdw kiedy-

kolwiek w zyciu).

Marihuana i haszysz

Marihuana i haszysz wytwarzane sg z konopi indyjskich, tj. roslin zawierajgcych wiele

substancji aktywnych, z ktérych gtéwng jest tetrahydrokanabinol (THC).

Postaé¢/wyglad

e Marihuana wystepuje w postaci suszu i jest mieszankg suchych lisci i kwiatostanow
zenskich konopi indyjskich. Stezenie substancji aktywnej THC w marihuanie dostepnej na
nielegalnym rynku moze wahac sie 1 — 16% (zgodnie z europejskimi danymi z 2011 roku).

e Haszysz jest zywicg z kwiatostandw zenskich zmieszanych z kwitngcymi szczytami i peda-

mi roslin zenskich, ktéra moze przyjmowac forme brgzowych lub czarnych kulek/kostek.

Sposoby przyjmowania
Najczestszg drogg przyjmowania marihuany i haszyszu jest palenie, cho¢ w Europie
powszechne jest takze mieszanie konopi indyjskich z tytoniem. Znane jest tez spozywanie ich

Z Zywnoscia.

Skutki uzycia

Marihuana i haszysz, stosowane w matych dawkach, wywotujg uczucie euforii, odprezenia
i lekkiego podniecenia. Skutkiem ich jednorazowego uzycia moze by¢ jednak réwniez spadek
koncentracji uwagi, pogorszenie sprawnosci psychofizycznej oraz zmniejszenie samokontroli
i zahamowan. Uzycie konopi indyjskich, szczegdélnie w duzych dawkach, potgczonych
np. z alkoholem, moze powodowac¢ doswiadczenie silnego leku lub wywotaé objawy psycho-
tyczne, np. omamy. Przewlekte, wieloletnie uzywanie marihuany i haszyszu moze skutkowac
uzaleznieniem, ktérego znang forma jest tzw. zespdt amotywacyjny objawiajgcy sie m.in.
apatia, spadkiem zainteresowan i ogélnej aktywnosci, niechecig do podejmowania dziatania,
trudnosciami z koncentracjg uwagi i problemami z przyswajaniem nowych informacji.
Przetwory konopi indyjskich to jedne z najbardziej rozpowszechnionych narkotykéw, ktdrych
uzywanie utrzymuje sie na stosunkowo wysokim poziomie. Konopie indyjskie sg takze drugg
(po heroinie) w Europie substancjg problemowg, najczesciej zgtaszang przez osoby rozpoczy-

najace leczenie z powodu uzaleznienia od narkotykdéw.
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Amfetamina

Amfetamina to narkotyk syntetyczny o dziataniu pobudzajgcym osrodkowy uktad nerwowy
(OUN).

Posta¢/wyglad
Zwykle wystepuje w formie biatego proszku, ale rowniez moze by¢ dostepna w tabletkach,

kapsutkach lub pod postacig bezowego proszku.

Sposoby przyjmowania

Amfetamina moze by¢ wciggana do nosa, a takze przyjmowana doustnie lub dozylnie.

Skutki uzycia

Skutki jednorazowego przyjecia amfetaminy to m.in. uczucie zniesienia zmeczenia, euforia,
zwiekszenie inicjatywy, napedu, nasilenie pragnief seksualnych, zmniejszenie taknienia i
potrzeby snu, a takze subiektywne poczucie wydolnosci fizycznej i psychicznej. Uzycie
amfetaminy moze jednak nasila¢ zachowania agresywne. Do skutkéw zdrowotnych
wynikajgcych z regularnego uzywania amfetaminy nalezg problemy sercowo-naczyniowe,
oddechowe, neurologiczne i psychiatryczne. Warto nadmieni¢, ze tabletki zawierajace
amfetamine mogg wygladaé¢ podobnie jak tabletki ecstasy. Pochodng amfetaminy jest
metamfetamina, ktérej dziatanie stymulujace osrodkowy uktad nerwowy moze by¢ duzo

silniejsze.

Ecstasy

Nazwg ecstasy okresla sie substancje syntetyczng MDMA.

Postaé¢/wyglad
Ecstasy najczesciej wystepuje w formie tabletek, cho¢ moze by¢ dostepna takze w postaci

kapsutek lub proszku.

Sposoby przyjmowania

Najczestszg forma przyjmowania tego narkotyku jest potykanie.

Skutki uzycia

Uzycie ecstasy wptywa stymulujgco na osrodkowy uktad nerwowy (OUN), ale narkotyk ma
takze dziatanie halucynogenne, okreslane czesto jako zwiekszenie wrazliwosci zmystowej. Po
zazyciu nastepuje m.in. wzrost ci$nienia krwi i przyspieszenie akcji serca. Osoby uzywajgce

ecstasy doswiadczajg uczucia zmienionego stanu Swiadomosci, nastroju euforycznego, ale
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tez wzmozonej pobudliwosci, wyostrzonego postrzegania barw i dzwiekéw. Po uzyciu
ecstasy moga pojawic sie takze zaburzenia o obrazie psychotycznym, np. omamy wzrokowe.
Regularne uzywanie tego narkotyku moze skutkowa¢ m.in. utrzymywaniem sie standéw

psychotycznych i w konsekwencji problemami ze zdrowiem psychicznym.

Dopalacze (nowe substancje psychoaktywne)

Dopalacze, nazywane nowymi substancjami psychoaktywnymi, to srodki wytwarzane w labo-
ratoriach chemicznych. Nalezg do nich np. BZP, MDPV czy mefedron. Sg nimi réwniez znane

wczesniej substancje naturalne, np. szatwia wieszcza.

Dopalacze to dwie ogdlne grupy nowych substancji psychoaktywnych — syntetyczne
kanabinoidy i syntetyczne katynony. Syntetyczne kanabinoidy dziatajg podobnie jak
tetrahydrokanabinol (THC) i palone wywotujg efekty zblizone do uzycia np. marihuany.

Syntetyczne katynony sg natomiast nowg grupa substancji stymulujacych.

Postaé¢/wyglad
Dopalacze mogg wystepowac w bardzo zréznicowanej formie, jednakze dla uzytkownikéw

najczesciej dostepne sg w postaci proszku, tabletek i kapsutek, soli lub mieszanek ziotowych.

Sposoby przyjmowania
W zaleznosci od postaci dopalaczy istnieje wiele drég ich zazywania. Najczesciej jednak

spotyka sie palenie, potykanie, wcigganie do nosa czy wstrzykiwanie.

Skutki uzycia

W zwigzku z tym, ze substancje zawarte w dopalaczach sg najczesciej nowe, skutki ich uzycia
nie sg do konca znane. Dopalacze mogg zawiera¢ bowiem wiele réznych substancji aktyw-
nych, co moze dodatkowo potegowac lub zmieniac ich pierwotne dziatanie. Rdzny jest tez
poziom zanieczyszczen substancji zawartych w sprzedawanych produktach. Uzycie tych
$Srodkéw moze zatem prowadzi¢ do nieprzewidywalnych konsekwencji zdrowotnych i grozi¢

powaznymi zatruciami.

Leki uspokajajace i nasenne

Kategoria ta obejmuje leki uspokajajgce i nasenne, dostepne legalnie na recepte, ktére

bywajg jednak uzywane bez wskazan medycznych w celu odurzania sie.

Wyrdznia sie dwie gtéwne grupy lekdw w tej kategorii:
e Uspokajajagce (benzodiazepiny), o dziataniu przeciwlekowym, przeciwdrgawkowym

i nasennym.
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e Nasenne (barbiturany), dziatajace uspokajajaco, przeciwbdlowo oraz przeciw-

drgawkowo.

Postaé¢/wyglad
Najczesciej wystepujg w postaci tabletek i kapsutek.

Sposoby przyjmowania
Uzywane w celu odurzania sie, sg zazwyczaj potykane przez osoby uzaleznione od innych

narkotykow, moga tez by¢ stosowane w iniekcjach.

Skutki uzycia (bez wskazan medycznych)

Przyjmowane niezgodnie ze wskazaniem lekarskim, mogg spowodowac np. zatrucie orga-
nizmu. Dtugotrwate ich stosowanie prowadzi do uzaleznienia. Mogg by¢ tez uzywane
z powodu innych uzaleznien, np. od alkoholu, przy czym sytuacje takie dotyczg raczej oséb

dorostych.

Inne leki
Oprécz naduzywania lekdow uspokajajgcych i nasennych odnotowuje sie rdwniez przypadki
stosowania, w celu odurzania sie, srodkéw dostepnych bez recepty i zawierajgcych m.in.

dekstrometorfan, pseudoefedryne/efedryne czy kodeine — np. leki przeciwkaszlowe.

LSD

LSD (dietyloamid kwasu lizergowego) jest substancjg poétsyntetyczng nalezgcg do grupy
halucynogendéw. Jako $Srodek halucynogenny ma dziatanie psychomimetyczne, co oznacza
wywotywanie omamow przy niezbyt nasilonych zaburzeniach swiadomosci oraz procesow

poznawczych. Poziom uzywania LSD w Europie jest niski i stabilny od wielu lat.

Postaé¢/wyglad

Narkotyk ten ma postac biatego, krystalicznego proszku, przy czym na rynku narkotykowym
popularne sg nasgczane papierki, kapsutki, tabletki i kolorowe bibufki.

Sposoby przyjmowania

LSD najczesciej stosowane jest doustnie i podjezykowo. Znane jest tez ssanie papierkow

nasgczonych tg substancja.
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Skutki uzycia

Podobnie jak w przypadku innych substancji halucynogennych, uzycie LSD powoduje
doswiadczenie uczucia zmienionego stanu swiadomosci, nastroju euforycznego, iluzji,

omamow wzrokowych, ale moga tez wystgpic¢ zaburzenia pamieci, leki oraz napady paniki.

Grzyby halucynogenne

Do grupy grzybéw o wtasciwosciach psychoaktywnych najczesciej zalicza sie te zawierajace
psylocyne lub psylocybine. Ogdlnie w Europie poziom uzywania grzybéw halucynogennych
jest niski i stabilny od wielu lat.

Postaé/wyglad
Grzyby w naturalnej postaci (surowe) lub suszone, mogg by¢ tez sproszkowane.

Sposoby przyjmowania
Najczesciej przyjmowane doustnie, spozywane s3 jako suszone lub surowe, a w postaci

sproszkowanej mogg by¢ palone z marihuana.

Skutki uzycia
Ze wzgledu na wifasciwosci halucynogenne spozycie matych dawek moze skutkowad
zaburzeniami spostrzegania, myslenia i nastroju, przy jednoczesnym zachowaniu swiado-

mosci. Dodatkowo moze zaburza¢ funkcjonowanie pamieci i ogdlnej orientacji.

Substancje wziewne

Postaé/wyglad
Do tej grupy srodkow zalicza sie produkty legalnie dostepne, takie jak kleje, aerozole, pasty

czy lotne rozpuszczalniki.

Sposoby przyjmowania

Inhaluje sie w celu odurzenia.

Skutki uzycia

Substancje te majg z jednej strony dziatanie stymulujgce osrodkowy uktad nerwowy (OUN) —
wywotujg euforie, fantazje lub omamy wzrokowe podobne do sndéw, a z drugiej powodujg
sennos¢ i zmniejszenie aktywnosci ruchowej. Regularne i dtugotrwate uzywanie substancji
wziewnych moze skutkowa¢ m.in. wystgpieniem zespotu organicznego czyli organicznych

uszkodzen mdzgu, zaburzen pamieci i zdolnosci intelektualnych czy labilnosci emocjonalnej.
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Kokaina

Kokaina jest substancjg pochodzaca z lisci krzewu koki.

Postaé¢/wyglad
Najczesciej wystepuje w formie biatego proszku. Jej bardziej zanieczyszczona forma znana

jest jako crack, ktéry przyjmuje posta¢ m.in. jasnobrazowych kuleczek czy biatych okruchow.

Sposoby przyjmowania
Kokaina w formie proszku jest gtéwnie wciggana do nosa, moze by¢ tez przyjmowana

dozylnie, a takze poprzez palenie lub wdychanie oparéw (jako crack).

Skutki uzycia

Efekty uzycia kokainy/cracku to m.in. doswiadczenie stanu euforii, uczucia ustgpienia
zmeczenia fizycznego i psychicznego, poczucia zwiekszonej pewnosci siebie, zmniejszenia
leku spotecznego, wzrostu aktywnosci, ale tez mozliwa jest zwiekszona gotowos¢ do prezen-

towania zachowan agresywnych.

Kokaina jest najpopularniejszym narkotykiem stymulujgcym (dziatanie na osrodkowy uktad
nerwowy) z uzywanych w krajach potudniowej i zachodniej Europy. Regularne i dtugotrwate
uzywanie kokainy moze powodowac¢ uzaleznienie oraz wywotywaé choroby uktadu sercowo-

-naczyniowego, nerwowego oraz zaburzenia psychiczne.

Heroina

Heroina to pofsyntetyczna substancja nalezgca do grupy opioidow. Osoby uzywajgce
opioidéow (gtdwnie heroiny) jako podstawowego narkotyku stanowig w Europie 46%
pacjentéw, ktérzy w 2012 roku rozpoczeli leczenie z powodu problemu narkotykowego.
Heroina jest narkotykiem bardziej rozpowszechnionym wsréd dorostych uzytkownikéw niz

wéréd mtodziezy.

Postaé¢/wyglad
Przyjmuje postac¢ proszku koloru od biatego do brgzowego, a jej bardziej zanieczyszczona

forma, tzw. brgzowa heroina, moze mie¢ wyglad brgzowych krysztatkdw.

Sposoby przyjmowania
Sposoby przyjmowania heroiny mogg obejmowacé inhalowanie dymu po jej podgrzaniu,

wcigganie proszku do nosa, podawanie podskdrne lub dozylne.
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Skutki uzycia

Skutki przyjecia heroiny odczuwane sg jako zmniejszenie uczucia bélu, gtodu, leku, uczucie
wewnetrznego spokoju, niekiedy euforii, spowolnienie psychoruchowe czy sennos¢. Regular-
ne i dtugotrwate uzywanie heroiny prowadzi do uzaleznienia oraz powaznych problemoéw

zdrowotnych.
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Wprowadzenie

Wiedza na temat czynnikdw sprzyjajgcych zachowaniom, ktére stanowig zagrozenie dla
zdrowia i prawidtowego rozwoju dzieci i mifodziezy, jest jednym z filaréw wspodiczesnej

profilaktyki. Zgodnie z definicjg zaproponowang przez Johna Coie i wspotautoréw:

e czynniki ryzyka to wifasciwosci indywidualne lub cechy srodowiska spotecznego, , ktore
wigzg sie z wysokim prawdopodobiefdstwem wystgpienia, wiekszym nasileniem i dtuz-
szym czasem trwania istotnych problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego” (Coie
iin., 1996; s. 16). Liczne badania zaowocowaty powstaniem obszernej listy czynnikéw
sprzyjajacych zachowaniom ryzykownym i problemowym mtodziezy®, takim jak np.
uzywanie substancji psychoaktywnych. Wraz z postepem badan nad czynnikami ryzyka
zaczeto jednak dostrzegac, ze wiedza ograniczona do znajomosci czynnikéw ryzyka oraz
mechanizméw ich oddziatywania nie wyjasnia odmiennosci w przebiegu zaburzen
zdrowia psychicznego u roéinych oséb (Ostaszewski, 2010). Doprowadzito to do
dynamicznego rozwoju badan na czynnikami sprzyjajgcymi pozytywnemu rozwojowi
dzieci i mtodziezy.

e czynniki chronigce definiowane sg jako ,wifasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi
osobami, cechy srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego, ktére moga neutralizowaé lub
kompensowac negatywne dziatanie czynnikdw ryzyka, zwiekszajgc ogdlng odpornosé
jednostki, wyzwala¢ energie i procesy odwrotne do tych, ktére prowadza do choroby,

zaburzenia lub nieprzystosowania” (Ostaszewski, 2010, s. 82).

Obecnie wyrdznia sie dwie grupy tych czynnikédw — tj. czynniki chronigce, ktére kompensuja
i redukuja ryzyko wsrdd dzieci narazonych na przeciwnosci losu, oraz czynniki dobrostanu.
Czynniki dobrostanu petnig funkcje ochronne w przypadku dziatania czynnikéw ryzyka,
ale zarazem stuzg wspieraniu zdrowego rozwoju i dobrego przystosowania dzieci i mtodziezy
nieobarczonych szczegdlnym ryzykiem rozwoju probleméw w przysztosci (Ostaszewski,
2006).

Przedstawiona tu charakterystyka czynnikdw ryzyka oraz czynnikdéw chronigcych opraco-
wana zostata gtéwnie na podstawie dwdch publikacji autorstwa Krzysztofa Ostaszewskiego
(Ostaszewski, 2006, 2010). Wykorzystano rowniez wyniki badan przeprowadzonych wsrdd

uczniéw szkdt warszawskich” (Ostaszewski, 2011; Pisarska i Ostaszewski, 2011; 2012).

' w ujeciu R. Jessora zachowania problemowe to zachowania odbiegajgce od powszechnie obowigzujgcych
norm, spotecznie nieakceptowane i w zwigzku z tym wywotujgce reakcje spotecznej kontroli. Zachowania
ryzykowne to zachowania, ktdre stanowig zagrozenie dla dobrostanu, zdrowia, a nawet zycia mtodych ludzi.
Jessor R. red., (1998), New perspectives on adolescent risk behavior, Cambridge: Cambridge University Press.

> Rola czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u mtodziezy szkolnej.
Badania wsrdod warszawskich gimnazjalistow.
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Indywidualne, rodzinne, rowiesnicze i Srodowiskowe czynniki ryzyka

Indywidualnym czynnikiem ryzyka, ktéry mozna obserwowaé juz w okresie niemowlecym
i wczesnym dzieciinstwie, jest tzw. trudny temperament. Przejawia sie on wysokim pozio-
mem aktywnosci i pobudzenia, impulsywnoscig, sktonnoscia do demonstrowania agresji
i ztosci oraz ptaczliwoscig. Dzieci o trudnym temperamencie spotykajg sie z negatywnymi
reakcjami oséb dorostych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do nasilenia niepozgdanych
zachowan. W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym takie przejawy trudnego tempera-
mentu, jak sktonnos¢ do zachowan agresywnych, mogg stac sie przyczyng odrzucenia przez
rowiesnikow, co z kolei zwieksza ryzyko wigczania sie w przysztosci do grup miodziezy

nieprzystosowanej spotfecznie.

W badaniach dotyczacych indywidualnych czynnikéw wptywajgcych na zachowania ryzykow-
ne i problemowe mtodziezy podkresla sie szczegdlnie znaczenie jednego z aspektow tempe-
ramentu, jakim jest zapotrzebowanie na stymulacje. Potrzeba silnych wrazen moze popychac

mtodych ludzi do zachowan ryzykownych.

Przyktadem mogg tu by¢ badania przeprowadzone wsréd warszawskich gimnazjalistéw,
w ktorych stwierdzono, ze sktonnos¢ do narazania wtasnego bezpieczenstwa dla ekscytu-
jacych przezy¢ jest czynnikiem ryzyka dla takich zachowan jak uzywanie substancji psycho-

aktywnych, przemoc czy wykroczenia wobec prawa (Ostaszewski i in., 2011).

Do czynnikéw indywidualnych nalezg deficyty poznawcze, takie jak trudnosci ze skupieniem
uwagi czy niski poziom inteligencji, ktore sg jedna z przyczyn niepowodzen w nauce. Dzieci,
ktéore majg ograniczone szanse odniesienia sukceséw w szkole, sg bardziej narazone na
rozwdj zachowan problemowych w przysztosci. Do czynnikdw indywidualnych zaliczane sg

takze wczesne zachowania problemowe.

Badania wskazujg, ze wczesna inicjacja w sieganiu po substancje psychoaktywne sprzyja

problemowemu uzywaniu tych substancji w przysztosci (Ostaszewski, 2003).

Wsréd rodzinnych czynnikéw ryzyka wyrdzniane sg dwie grupy:
e czynniki zwigzane z charakterystyka i problemami wystepujacymi w rodzinie,

e czynniki zwigzane z realizacjg rél rodzicielskich.

Wymienione w literaturze przedmiotu trudnosci i problemy rodzin sg nastepstwem niskiego
statusu socjoekonomicznego, spowodowanego ubdstwem, bezrobociem oraz niskim pozio-
mem wyksztatcenia rodzicéw. Znaczacym czynnikiem ryzyka, decydujagcym zwtaszcza
o uzywaniu przez mtfodziez substancji psychoaktywnych, sg uzaleznienia rodzicow oraz
sieganie po substancje psychoaktywne przez rodzenstwo. Kolejnym, bardzo istotnym,

czynnikiem jest witgczanie dziecka w konflikty rodzicow oraz wyrzadzanie mu krzywdy
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poprzez stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej. Zaktécenia w wypetnianiu rdl
rodzicielskich mogg mie¢ miejsce bardzo wczesnie — juz w fazie prenatalnej rozwoju dziecka.
Wiadomo bowiem, ze brak dbatosci o zdrowie przez matke podczas cigzy — szczegdlnie
uzywanie przez nig substancji psychoaktywnych — moze prowadzi¢ do bardzo powaznych
zaburzen rozwoju dziecka. Nieprawidtowe praktyki rodzicielskie — jak zaniedbywanie dziecka,
trudnosci w porozumiewaniu czy wrecz wrogos¢ lub odrzucenie dziecka — prowadza do
zaburzen w budowaniu wiezi pomiedzy rodzicami a dzieckiem i skutkujg zachowaniami
ryzykownymi. Istotne znacznie majg réwniez niespdjnosci i niekonsekwencja w postepo-
waniu rodzicéw wobec dzieci, brak jasnych norm i zasad odnosnie do zachowania dziecka
oraz niezorientowanie, gdzie i z kim miody cztowiek spedza czas. Tego rodzaju niedostatki
majg negatywny wplyw na poczucie bezpieczenstwa osob dorastajgcych oraz sprzyjajg

zachowaniom ryzykownym i problemowym.

Czynniki ryzyka powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole to wspomniane wyzej
niepowodzenia szkolne, ktdérych podtozem mogg by¢ deficyty poznawcze, ale réwniez

zaniedbania ze strony rodzicéw oraz brak wsparcia ze strony nauczycieli.

Niepowodzenia w nauce oraz inne problemy doswiadczane przez uczniéw czesto prowadzg
do wytworzenia negatywnego stosunku do szkoty. Ponadto czynnikami ryzyka dla pdzniej-
szych niepozadanych zachowan nastolatkéw (np. zachowan aspotecznych) sg problemy
z zachowaniem w szkole, takie jak agresja wobec réwiesnikdw, obrazanie nauczycieli czy

niszczenie szkolnych sprzetéw.

Wptywy réwiesnicze nabierajg szczegdlnego znaczenia w okresie dorastania. Liczne prace
badawcze wskazujg, ze w tym okresie bardzo silnym czynnikiem ryzyka jest przebywanie
w towarzystwie miodziezy, ktdra siega po substancje psychoaktywne, popetnia wykroczenia
i przestepstwa. Z tym czynnikiem ryzyka wigze sie inny istotny czynnik, mianowicie przekona-
nie o znacznie wiekszym niz w rzeczywistos$ci rozpowszechnieniu zachowan problemowych
(przyktadem jest poglad, ze wiekszos$¢ nastolatkow préobowata narkotykéw) oraz postrzega-
nie aprobaty dla tych zachowan u znaczacych réwiesnikédw. Czynnikiem ryzyka zachowan
problemowych jest réwniez odrzucenie przez rowiesnikow. Mtodzi ludzie, ktorzy nie sg
akceptowani w grupie, mogga sta¢ sie obiektem przemocy réwiesniczej bagdz sami zostaja
agresorami oraz doswiadczajg osamotnienia i frustracji, ktére prowadzg do rozwoju

problemdw zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych.

Srodowisko lokalne, w jakim przebywajg mtodzi ludzie, tworzg przede wszystkim szkota oraz
miejsce zamieszkania. W tym ujeciu na szkolne czynniki ryzyka sktadajg sie niekorzystny
klimat spoteczny, niski poziom nauczania oraz brak nalezytej opieki i wsparcia ze strony
nauczycieli. Czynnikami ryzyka w srodowisku zamieszkania sq dostepnos¢ substancji psycho-

aktywnych w Srodowisku oraz obecnos¢ dorostych siegajgcych po te substancje, wysoki
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poziom zagrozenia przestepczoscig, a takze ubdstwo, bezrobocie oraz dezorganizacja zycia
spotecznego, czego przejawem jest brak reakcji dorostych na przypadki tamania norm i zasad
przez mieszkaricdw. Badania wsrdd warszawskich gimnazjalistow wskazujg, ze niekorzystne
srodowisko sgsiedzkie wigze sie z wystepowaniem wsrdd mtodziezy zachowan problemo-

wych (Ostaszewskiiin., 2011).

Nalezy tez wspomnie¢ o czynnikach ryzyka obecnych w szerszym otoczeniu spotecznym,

czyli ekspozycji na negatywne przekazy ptynace z popkultury i mediéw.

Indywidualne, rodzinne, rowiesnicze i Srodowiskowe czynniki chronigce

Cechy indywidualne, wymieniane w literaturze jako czynniki sprzyjajagce pozytywnej
adaptacji dzieci i mfodziezy, odnoszg sie do wtasnosci procesdw poznawczych, takich jak

wysoki poziom inteligencji, umiejetnos¢ koncentracji uwagi oraz rozmaite zdolnosci.

Do indywidualnych czynnikdéw chronigcych nalezy takze posiadanie umiejetnosci spotecz-
nych, pozytywny obraz siebie i motywacja osiggnie¢ — czyli aspiracje, posiadanie celéw
zyciowych i planédw na przysztos¢. Wsrdd cech zwigzanych z temperamentem wymienia sie
towarzysko$é, zdolnosci adaptacyjne oraz mechanizmy samokontroli, ktére umozliwiajg

radzenie sobie z negatywnymi emocjami oraz kontrole wtasnych impulséw.

Rodzinne czynniki chronigce to przede wszystkim podstawowa wiez z rodzicem oraz
okazywanie dziecku wsparcia, zainteresowania, dobre porozumiewanie oraz zaangazowanie
w sprawy dziecka, w tym jego nauke. Drugim waznym aspektem jest czuwanie nad
zachowaniem i bezpieczeAstwem, czemu sprzyja ustalenie jasnych zasad rodzinnych oraz

oczekiwan wobec zachowania dziecka, a takze monitorowanie czasu wolnego.

Z badan przeprowadzonych ws$rdd warszawskich gimnazjalistéw wynika, ze wiekszos¢
miodziezy cieszy sie wsparciem zaréwno ze strony matek, jak i ojcow (Pisarska i Ostaszewski,
2012). Ponadto stwierdzono, ze rodzice oczekujgcy na uprzedzenie ich przez dziecko, dokad
idzie i kiedy wréci, oraz sprawdzajacy, z kim spedza swéj wolny czas, uwazajg takg sytuacje
za bardzo istotny czynnik chronigcy przed podejmowaniem przez dziecko zachowan

problemowych (Ostaszewski i in., 2011).

Istotne znaczenie ochronne majg wptywy wywierane przez srodowisko pozarodzinne, czyli
waznych réwiesnikow i osoby doroste. Czynnikiem chronigcym mtodziez jest nawigzywanie
przyjazni z konstruktywnymi rowiesnikami, czyli mtodymi ludZzmi, ktérzy swoim zachowaniem
dajg wyraz akceptacji norm spofecznych, posiadajg aspiracje edukacyjne oraz wykazuja
postawy prospoteczne, np. angazujg sie w dziatania na rzecz innych. Bardzo wazne dla
pozytywnego rozwoju — szczegdlnie dzieci i mtodziezy, ktorych rodzice nie radzg sobie

z wypetnianiem swoich rdl rodzicielskich, sg nieformalni mentorzy. Role te petnig doroste
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osoby spoza rodziny (np. trenerzy, nauczyciele, ksieza), ktore stuzg nastolatkom wsparciem,

poradg oraz czuwajg nad ich prawidtowym rozwojem.

Szkota — instytucja edukacji i socjalizacji — ma niezmiernie istotne znaczenie jako czynnik
chronigcy mtodziez przed niepozgdanymi zachowaniami. W literaturze przedmiotu pod-
kreslana jest zwtaszcza waga klimatu szkoty oraz wsparcia ze strony nauczycieli. W badaniach
brane sg pod uwage takie aspekty klimatu szkoty, jak dobre relacje w grupach réwiesniczych
oraz pomiedzy uczniami i ich nauczycielami, a takze uczestnictwo rodzicow w zyciu szkoty.
Waznym elementem pozytywnego klimatu szkoty jest wiaczanie uczniow w podejmowanie
istotnych dla nich decyzji. Klimat tworzg réwniez sprzyjajace bezpieczenstwu zasady i normy
szkolne oraz konsekwentne ich przestrzeganie. Wsparcie ze strony nauczycieli odnosi sie do
procesu edukacji oraz zapewnienia uczniom bezpieczeristwa. W zakresie edukacji polega ono
na tworzeniu warunkéw dla osiggania sukceséw w nauce oraz nagradzaniu tych osiggnieé,
a takze docenianiu samodzielnego myslenia i zaangazowania ucznidéw. Zapewnieniu bezpie-
czenstwa, poza wspomnianymi normami i zasadami, stuzg takie zapobieganie agresji
rowiesniczej, dyskryminacji i nietolerancji, budowanie wzajemnego zaufania oraz zaangazo-

wanie nauczycieli w rozwigzywanie konfliktéw pomiedzy uczniami (Borucka i in., 2013).

Czynniki chronigce w $rodowisku zamieszkania to przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo oraz
dostep do miejsc umozliwiajgcych zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$é prowadzong
np. przez kluby, wspdlnoty, w formie wolontariatu. Bezpieczeristwu w $rodowisku lokalnym
sprzyja nieformalna kontrola sgsiedzka polegajgca na reagowaniu w sytuacjach tamania
norm spotecznych, czyli np. wtedy, kiedy mtodzi ludzie uzywajg substancji psychoaktywnych,
wdajg sie w béjki itp. Na podstawie przytaczanych kilkakrotnie wynikéw badan warszawskich
gimnazjalistow stwierdzono, ze uczniowie — ktérzy byli przekonani, iz sgsiedzi poinformo-
waliby ich rodzicédw, gdyby zobaczyli, ze nastolatek ,robi co$ ztego” — rzadziej niz ich
kolezanki i koledzy niepodzielajgcy takiego przekonania siegali po papierosy i alkohol
(Ostaszewski i in., 2011). Niestety, wraz z dorastaniem mtodziezy kontrola sgsiedzka ma dla

nastolatkdw coraz mniejsze znaczenie (Pisarska i Ostaszewski, 2011).

Podsumowanie i wskazowki dla szkot

Czynniki ryzyka majg kumulatywny charakter. Oznacza to, ze ,tworzg Sciezki wzajemnie
powigzanych relacji i wptywoéw” (Ostaszewski, 2006). Z tego wzgledu wazne jest dostrzeganie
w zyciu dziecka niebezpieczeAstwa wystepowania czynnikdw sprzyjajacych zachowaniom

problemowym oraz reagowanie na nie, aby zapobiega¢ dalszemu kumulowaniu ryzyka.

Sposrod opisanych czynnikdw ryzyka oraz czynnikow chronigcych wiele pozostaje poza sferg
wptywu szkoty, ale jest wiele takich, na ktére pracownicy szkdét mogg miec istotny wptyw.

Przede wszystkim nalezy dbaé o pozytywny klimat szkoty, i to we wszystkich jego aspektach.
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Pozytywne relacje miedzy uczestnikami szkolnego zycia, uczestniczenie ucznidéw i rodzicéw
w podejmowaniu waznych decyzji, wspdtpraca, docenianie wysitkdw ucznidw, a nie jedynie
uzyskanych przez nich ocen w nauce, dbanie o bezpieczenstwo ucznidéw majg podstawowy
wptyw na zachowanie dzieci i mtodziezy oraz kluczowe znaczenie dla ich samopoczucia

w szkole.

W razie stwierdzenia u ucznia trudnosci edukacyjnych czy wychowawczych trzeba pamietac,
ze prawdopodobnie kryjg sie za nimi przezywane problemy. Nie zawsze mozna wptyngé
na poprawe takiej sytuacji, ale zawsze mozna zadbaé, by witasnym zachowaniem nie przy-

czynic sie do pogtebienia doswiadczanych przez ucznia ktopotow.

Istotne jest réwniez wczesne rozpoznanie symptomow niepozadanych zachowan — zwtaszcza
uzywania substancji psychoaktywnych — oraz podjecie interwencji. Wazne jest jednak, by nie
dopusci¢ do nasilenia problemu, trzeba bowiem pamieta¢, ze wiekszos¢ mtodych ludzi nie
zachowuje sie w sposéb ryzykowny czy problemowy, ani tez nie pochwala takich postaw.

Skuteczng strategig profilaktyczng jest wiec edukacja normatywna, ktéra polega na przekazy-
waniu mtfodziezy informacji o rzeczywistym rozpowszechnieniu uzywania substancji psycho-
aktywnych i innych zachowan ryzykownych oraz wzmacnianiu braku aprobaty nastolatkéw

dla tych zachowan.
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Ryzyko uzywania narkotykéw przez mtodziez ®

Wsrod wielu zadan szkoty czy placowki oswiatowej, dotyczacych ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa ucznidw, wazne miejsce zajmujg te z obszaru profilaktyki uzywania
narkotykow. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot® wskazuje, ze szkota realizuje swojg dziatalnos¢ edukacyjna
poprzez trzy nieroztgczne i uzupetniajgce sie programy: szkolny zestaw programdéw naucza-

nia, program wychowaweczy i program profilaktyki.

program
nauczania

program
wychowawczy

program profilaktyki

Zrédto: D. Macander — opracowanie wtasne

Program profilaktyki jest dokumentem szkoty dotyczgcym zapobiegania zachowaniom

ryzykownym (miedzy innymi uzywania substancji psychoaktywnych), zaplanowanym jako

projekt systemowych rozwigzan w srodowisku szkolnym. Powinien by¢ zatem ukierunko-

wany na:

e wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidfowemu
rozwojowi;

e ograniczanie lub likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj
ucznia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg rozwojowi i zdrowemu

zyciu ucznidw (za: Gas, 2006).

W ramach profilaktyki zachowan ryzykownych nalezy uwzglednié wszystkie tresci zawarte
w podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego, doceniajgc szczegdlnie znaczenie edukacji
zdrowotnej. Jej celem jest ,ksztattowanie u ucznidw nawyku (postaw) dbatosci o zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. [...] Jest

ona sktadowa szkolnego programu: dydaktycznego, wychowawczego i profilaktyki”’.

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét, Dz.U. z 2012 r. poz. 977,
Zataczniki 1-4.

’cendrowski Z., Czerska E., Frotowicz T., Madejski E., Pospiech J., Przybylski W., Przysiezna B., Woynarowska B.,
Komentarz do podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne.
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Oznacza to, ze tresci profilaktyczne powinny byé realizowane na lekcjach przedmiotowych

oraz w formie zaje¢ psychoedukacjnych, np. na godzinach wychowawczych lub po lekcjach.

Ponizej zostang omdéwione wybrane zadania szkoty w dziedzinie zapobiegania narkomanii, ze
wskazaniami, o czym nalezy pamieta¢ podczas codziennej pracy dydaktycznej, wychowaw-
czej i profilaktyczne;.

Zadanie: Dostrzeganie problemu

Szkolna profilaktyka narkomanii zaczyna sie od dostrzegania przez dorostych — nauczycieli,
rodzicéw — potencjalnych zagrozen w srodowisku lokalnym oraz rozpoznania skali problemu
w danej spotecznosci szkolnej czy rodzinie. Zadanie to zostato wyznaczone szkotom i placéw-

kom o$wiatowym przez ministra wtasciwego ds. oéwiaty®.

Planujac dziatania dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznidw, nalezy
rozpoczynac od diagnozy. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej, a w efekcie profilak-
tycznej, mozna korzystac z wielu zrédet, np. lokalnej diagnozy problemdéw, przeprowadzonej

w gronie spotecznosci szkolnej.

Najczesciej szkota korzysta wéwczas z ankiet przeznaczonych do badania problemowych

zachowan ucznidw, przygotowanych przez wychowawcéw lub szkolnych specjalistow.

Warto réwniez zna¢ wyniki diagnoz ogdlnopolskich — badan ankietowych realizowanych
przez wyspecjalizowane placéwki badawcze, jak Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
(CBOS) czy Instytut Psychiatrii i Neurologii prowadzacy np. , Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkofach na temat Uzywania Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych”
(,European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs” — ESPAD) lub tez Instytut
Matki i Dziecka, ktéry zajmuje sie miedzynarodowymi badaniami nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (,Health Behaviour in School-Aged Children” — HBSC).
Badania te majg cykliczny charakter i ukazujg najwazniejsze trendy uzywania substancji

psychoaktywnych wsréd miodziezy.

Kolejnym zrdodtem informacji o realnym zagrozeniu sg sygnaly ostrzegawcze, ktére mogg
wystepowac pojedynczo (we wczesnej fazie zagrozenia) lub jako kilka oznak réwnolegle. Sg
to wszelkie zmiany (specyficzne lub niespecyficzne) badz zjawiska dotyczgace najczesciej
konkretnych ucznidw. Z uwagi na mato specyficzne oznaki | fazy zazywania substancji

psychoaktywnych mogg one $wiadczy¢ rowniez o ogdlnych problemach nastolatkéw.

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdéfowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdod dzieci i mtodziezy zagroionej uzaleznieniem,
Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226.
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Wczesne sygnaly zagrozenia (Borucka i in., 2012)

e Zachowanie i wyglad zewnetrzny ucznia zmieniajg sie, choé¢ trudno jeszcze okresli¢
doktadnie, w jaki sposdb. Uczern moze byc¢ bardziej pobudzony lub ospaty — jest gadatliwy
lub przysypia na lekcji, chodzi w nowych drogich ubraniach badz sprawia wrazenie,
ze przestat dba¢ o wyglad.

e Uczen traci zainteresowania, aspiracje i inicjatywe. W szkole otrzymuje gorsze oceny, nie
odrabia lekcji, spdznia sie, wagaruje, wywotuje konflikty z nauczycielami, a poza szkotg —

rezygnuje z dotychczasowego hobby.

Sygnaty swiadczace o wysokim stopniu zagrozenia

e 0Od nastolatka czu¢ marihuane — stodkawy zapach przypominajgcy palone ziota, takze
chemikalia, dym papierosowy czy alkohol.

e Uczen kupuje napoje alkoholowe, papierosy lub nosi je przy sobie. Moze mie¢ rowniez
mate foliowe torebki z proszkiem, tabletkami, suszem albo przedmioty, ktérych dotych-
czas nie uzywat, np. fifke, bibutke, kawatki opalonej folii aluminiowej, pudeteczko
zawierajgce kawatki rurki, szkietka lub lusterka.

e Uczen przejawia oznaki upicia alkoholem, ma $lady chemikaliow lub tytoniu na ubraniu
lub skorze.

e W zachowaniu nastolatka pojawiajg sie gtebsze zmiany, takie jak rozregulowanie rytmu
dnia i nocy, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane zmeczeniem i apatig, nadmierny
apetyt lub brak apetytu, postugiwanie sie slangiem, w domu — czeste wietrzenie pokoju,
uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza.

e Nastolatek wycofuje sie z kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi.

e U ucznia pojawiajg sie wyrazne oznaki fizyczne, np. zaczerwienione $luzéwki nosa czy
oczu, fzawienie oczu, nienaturalnie rozszerzone lub zwezone zZrenice, pogorszenie stanu

skory (krosty, zaczerwienienie), betkotliwa lub niespdjna mowa, halucynacje.

W kazdym przypadku objawy te powinny zaniepokoi¢ nauczycieli i rodzicow oraz sktonic¢ ich

do dziatania.

Przyktady sygnatéw swiadczacych o zazywaniu narkotykdw podaje na swojej stronie interne-

towe] Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Diagnoza jest wstepem do ustalenia skali problemu w danej szkole, pozwalajgcym stwierdzié
realne zagrozenie w srodowisku ucznidw — w rodzinie, szkole, spotecznosci lokalnej. Utatwia
okreslenie mozliwosci zaspokajania ich potrzeb, np. edukacyjnych, rozwoju zainteresowan,
kontaktéw spotecznych, oraz umozliwia prowadzenie adekwatnych dziatan zapobiegawczych

lub interwencyjnych.
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Mimo bezspornego znaczenia tego zadania niektdre szkoty nie dostrzegajg u siebie problemu
uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych — uznajg, ze nie dotyczy on ich wycho-

wankow i bagatelizujg sygnaty ostrzegawcze.

Jednak duza dostepnos$é napojéw alkoholowych, papieroséw czy innych substancji psycho-
aktywnych sprzyja eksperymentowaniu przez mtodziez ze $Srodkami odurzajgcymi i jest dos¢
czestg praktyka, szczegdlnie widoczng na poziomie edukacji ponadgimnazjalnejg, w szkofach

nastawionych na dydaktyke oraz osigganie dobrych wynikéw w rankingach nauczania.

Nie mozna nie reagowac¢ na wyrazne informacje o sytuacjach trudnych lub je ukrywac,
zwtaszcza jesli ujawnione zostang problemy, np. zachowanie na lekcji ucznia bedacego pod
wptywem substancji psychoaktywnej. Nie wolno zbywac milczeniem informacji o sprzedazy

lub zakupie przez ucznidw narkotykéw na terenie szkoty.

Wkrétce mogg sie pojawic¢ doniesienia o uzywaniu czy nawet przedawkowaniu przez ucznia
narkotyku. Jesli wychowawca klasy dowiaduje sie o hospitalizacji ucznia badz skierowaniu go
na konsultacje psychiatryczng i psychologiczng — wtedy jest juz za pdézno na profilaktyke

uniwersalng w szkole. Uczen potrzebuje pomocy specjalistycznej!

Zadanie: Organizowanie réznych form oddziatywan profilaktycznych

W szkolnych programach profilaktyki pojawiajg sie dziatania takie jak pogadanki wycho-
wawcy klasy, prelekcje specjalistow uzaleznien czy spotkania mtodziezy z ,trzezwym mtodym
narkomanem lub alkoholikiem”. Uczniowie biorg udziat w réznych, nierzadko jednorazo-
wych, przedsiewzieciach, ktére majg mieé¢ charakter profilaktyczny, np. konkursach,
festynach, a zwtaszcza w spektaklach teatralnych organizowanych na terenie szkoty dla catej
spotecz-nosci uczniowskiej. Mimo ze, badania wskazujg na ich niskg skuteczno$é, sg dosé

powszech-nie propagowane i czesto realizowane.

Co w takim razie powinna proponowacd szkota? Bardziej efektywne wydajg sie dtuzsze cykle
spotkaniowe z mtodziezg oraz rodzicami, np. w formie warsztatow. Sg to dtugoterminowe
programy profilaktyczne, podczas ktérych ich odbiorcy uczg sie wazinych umiejetnosci
psychospotecznych oraz zdobywajg wiedze o kosztach zdrowotnych, emocjonalnych i spo-
tecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Programy prowadzg prze-
szkoleni realizatorzy, pracujacy z grupg metodami aktywnymi oraz majgcy wiedze na
omawiane tematy, ktorzy dysponujg ponadto materiatami z gotowymi scenariuszami

i innymi pomocami dydaktycznymi.

? Najwyzsza Izba Kontroli, (2012), raport Profilaktyka narkomanii w szkotach. Informacja o wynikach kontroli.
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Moga to byc¢ realizatorzy zewnetrzni, ktérzy na ogdt rekrutujg sie z organizacji poza-
rzgdowych lub placdwek o$wiatowych, np. poradni psychologiczno-pedagogicznych, albo
indywidualni trenerzy programoéw profilaktycznych. Szkota, przyjmujgc oferte realizatorow
zewnetrznych — oséb prywatnych, firm, stowarzyszen, fundacji — powinna sprawdzic¢
rekomendacje danego programu, jego naukowe podstawy oraz umiejetnosci 0soéb

prowadzacych.

Uwaga!

Szkoty maja dostep do informacji o wielu programach znajdujgcych sie na liscie
rekomendowanych programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. S3 to
informacje zamieszczone na stronach internetowych kilku instytucji:

Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN)

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
0Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE)

Wskazane jest, aby profilaktyke prowadzili przeszkoleni pracownicy szkoty — pedagodzy
i psychologowie szkolni oraz wychowawcy. Warto wiec zwieksza¢ zasoby wifasne szkoty
i inwestowaé w kadre pedagogiczng — doskonali¢ jej umiejetnosci wychowawcze i profilak-
tyczne, aby jak najwiecej nauczycieli stosowato metody aktywne i przez wiele lat konty-

nuowato prace profilaktyczna.

Szkolna profilaktyka jest realizowana réwniez na lekcjach przedmiotowych i zajeciach
pozalekcyjnych. Nauczyciele majg mozliwos¢ oddziatywania profilaktycznego i moga wy-
korzystaé swéj przedmiot do pozycjonowania cennej wiedzy w umystach uczniéw. Dotyczy to
niemal wszystkich przedmiotéw nauczania (za: Wojcieszek, 2013). Im wiecej przemyslanych,
dostosowanych do wieku odbiorcéw, form zaje¢ i autentycznego zespotowego zaanga-

zowania wszystkich nauczycieli, tym lepsze efekty profilaktyczne!

Uwaga!

Warto pamietac¢, aby mtodziez szkolna — im jest starsza i bardziej samoswiadoma — aktywnie
uczestniczyta w organizowaniu dziatan i byta ich podmiotem. Aby dostrzegata potrzebe tych

dziatan i rozumiata ich celowo$é, a takze wspottworzyta propozycje réznych zajec.

Bardzo wazne jest, aby forma spotkania i metoda pracy z mtodziezg na lekcji umozliwiata

interaktywnos$é, np. dyskusje — wymiane pogladdéw i réznic zdan.

Nieefektywng strategig jest wytgcznie straszenie ucznidw konsekwencjami zazywania
substancji psychoaktywnych (np. pogadanka na temat szkodliwosci alkoholu), podczas gdy

wiadomo, ze nastawienie i wiedza adolescentow dotyczy gtdwnie korzysci, jakich spodzie-
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waja sie po zazyciu narkotyku, a ponoszone przez nich koszty sg natomiast czesto odroczone
w czasie (poza nagta utratg zdrowia lub $miercig spowodowang wypadkiem lub zatruciem),
dlatego trudno im uwierzy¢ w negatywne konsekwencje eksperymentowania z narkotykami.
Jesli je dostrzegajg, dotyczg one najczesciej kolegdw, a nie ich samych. Oczywiscie, nie znaczy
to, zeby unika¢ méwienia o szkodliwym wptywie substancji psychoaktywnych i bagatelizowa¢
skutki ich zazywania. Warto jednak koncentrowad sie na przyczynach zachowan ryzykownych
oraz wzmacnianiu i promowaniu zachowan prozdrowotnych, a takze prospotecznych, co za-

ktada profilaktyka pozytywna.

Zadanie: Opracowanie procedury postepowania szkoty w przypadku stwierdzenia
uzywania substancji psychoaktywnych i/lub tamania prawa przez ucznia

Do przygotowania procedur oraz podejmowania dziatan interwencyjnych zobowigzuje szkote
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy

zagrozonych uzaleznieniem™. W mysl przepiséw rozporzadzenia:

»8 9. Szkoty i placéwki podejmujg dziatania interwencyjne, polegajace na powiadomieniu
rodzicow i policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci gdy dzieci lub mtodziez uzywaja,

posiadajg lub rozprowadzajg Srodki lub substancje, o ktéorych mowa w § 1.”.

,»,8 10. Szkoty i placowki opracowujg, zgodnie ze statutem, strategie dziatann wychowawczych
i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

ktéra uwzglednia w szczegdlnosci:

[...]

4) procedury postepowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen zwigzanych ze
srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi, z uwzglednieniem zadan

0s0b podejmujgcych interwencje”.

Na etapie opracowywania procedury dyrektor szkoty i zespdt nauczycieli powinni uwzglednié
zadania poszczegolnych pracownikdw (rowniez personelu pomocniczego), a szczegdlnie oséb
podejmujacych interwencje i wspdtpracujgcych z innymi placowkami dziatajgcymi na rzecz
dzieci. Adekwatna do sytuacji reakcja wychowawcy, pedagoga szkolnego czy dyrektora oraz
powiadomienie w razie potrzeby odpowiednich instytucji mogg w istotnym stopniu

zwiekszy¢ skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych.

Jako wzor schematu postepowania — procedury — moze postuzy¢ szkole materiat edukacyjny

»Procedury postepowania nauczycieli i metody wspétpracy szkét z policja w sytuacjach

pz.U. 22003 r. Nr 26, poz. 226.
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zagrozenia dzieci oraz mtodziezy przestepczoscia i demoralizacja, w szczegdlnosci:

narkomania, alkoholizmem, prostytucja”*’.

Szkota powinna przygotowac co najmniej kilka procedur, poniewaz trzeba uwzglednié rézne
zachowania ucznia, w zaleznosci od okolicznosci zdarzen, kategorii popetnionego czynu
(np. upicie sie, posiadanie lub sprzedaz narkotykéw). Postepowanie pracownikéw szkoty
powinno przebiega¢ wedtug ustalonego schematu, o ktérym sg poinformowani wszyscy
nalezgcy do szkolnej spotecznosci — uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

Po opracowaniu warto przec¢wiczy¢ je w gronie pedagogicznym.
Postepowanie nauczyciela, jesli stwierdzi, ze uczniowie siegajg po narkotyki:

1. Nauczyciel niebedgcy wychowawca ucznia, jesli otrzyma informacje, ze uczen jest pod
wptywem substancji psychoaktywnej, posiada lub sprzedaje narkotyki albo prowadzi inne

dziatania niezgodne z prawem, powinien przekazac te informacje wychowawcy klasy.

Uwaga!

Nauczyciel znalazt niezidentyfikowany srodek (narkotyk), np. pod tawka. Czesto nie mozna
stwierdzié, ktéry z ucznidéw go przynidst. Taka sytuacja to jednak powdd do dziatania. Nalezy
wezwaé policje, ktéra zabezpieczy™® narkotyk i zajmie sie prowadzeniem sprawy, a na
najblizszym zebraniu powiadomi¢ rodzicow i poprosié, aby uwaznie obserwowali dzieci.
Réwniez nauczyciele powinni w dalszym ciggu zwraca¢ uwage na zachowania ucznidow,

analizujac, czy pojawig sie sygnaty ostrzegawcze.

2. Wychowaweca informuje o fakcie pedagoga lub psychologa szkolnego, ktorzy sg osobami

najczesciej podejmujgcymi w szkole interwencje, oraz dyrektora szkoty.

Uwaga!

Nauczyciel zauwazyt u ucznia napdj alkoholowy, papierosy czy inny narkotyk. Zabezpiecza

dowody przy swiadkach, nie ma jednak prawa przeszukac teczki ani rzeczy osobistych ucznia.

3. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéow lub prawnych opiekundw ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje:

e przeprowadza rozmowe z rodzicami i uczniem;

e w przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania;

e zobowigzuje rodzicdw do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

11 . . . . . . s . sz . ..
Jeden z modutéw Programu zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci wsrdd dzieci i mto-

dziezy na lata 2004-2014, Warszawa: MSWiA, 2003.

12 Znalezionego narkotyku nie mozna przechowywac w szkole. Posiadanie narkotykéw jest w Polsce karalne!
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Uwaga!

Bardzo wazna jest umiejetnos¢ prowadzenia przez nauczyciela rozmowy w razie siegania
przez ucznia po substancje psychoaktywne — czyli podejmowania interwencji. Nauczyciele

moga sie tego nauczy¢ podczas szkolern w ramach doskonalenia zawodoweg013.

Zdarza sie, ze rodzice odmawiajg wspdtpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nauczyciele
posiadajg informacje pochodzace z wiarygodnych Zrddet, ze uczen niepetnoletni (przed
ukoniczeniem 18. roku zycia) nadal zachowuje sie ryzykownie, np. pije alkohol, wéwczas
dyrektor szkoty pisemnie powiadamia policje — specjaliste ds. nieletnich i/lub sad rodzinny™*.
Natomiast spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukoriczyt 17 lat, stanowi
wykroczenie z art. 431 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podobnie gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywania: rozmowe
z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem lub psychologiem, konsekwencje
dla ucznia itp., a ich zastosowanie nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw, wdwczas
dyrektor szkoty powiadamia sgd rodzinny lub policje. Dalszy tok postepowania nalezy
do kompetenciji tych instytuciji.

Jesli szkota uzyska informacje o popetnieniu przez ucznia, ktory ukoniczyt 17 lat, przestepstwa
Sciganego z urzedu lub jego udziale w dziatalnosci grup przestepczych, dyrektor szkoty jako
przedstawiciel instytucji panstwowej jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o tym

prokurature lub policje™.

Pamieta¢ nalezy, ze niezawiadomienie o zaistnieniu lub nawet usitowaniu popetnienia

przestepstwa podlega karze (art. 240 k.k.)*.

Opracowana procedura powinna by¢ (w zaplanowanym terminie) poddana ocenie skutecz-
nosci, czyli np. ewaluacji wewnetrznej. Warto wtedy zada¢ pytania ewaluacyjne:

e (Czy procedura jest znana uczniom i ich rodzicom, wszystkim nauczycielom?

e (Czy procedura zostata zaakceptowana przez spotecznos$é szkolng?

e Jakie problemy pojawity sie w jej wdrazaniu?

e Jakie skutki mozna zauwazy¢ po jej wdrozeniu?

e (Czy wymaga modyfikacji?

2 pracownia Pro-M Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Pogram profilaktyki selektywnej Szkolna
interwencja profilaktyczna (http://www.ore.edu.pl/s/367).

“ Dyrektor we wspétpracy z pedagogiem lub pedagog szkolny przygotowujg Whniosek o wglgd w_sytuacje
rodzinng ucznia.

15Zgodnie z art. 304 § 2 Kodeksu postepowania karnego oraz art. 4 ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich.

'® Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553.
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Pytania ewaluacyjne postuzg zespotowi ewaluatoréw do ustalenia adresatéw i narzedzi

badania, wyniki — do urealnienia i dostosowania dziatan do potrzeb spotecznosci szkolnej.

Szkole powinno zalezeé, aby procedura nie byta tylko martwym dokumentem, schowanym
na dnie szuflady, ale $wiadomym i przemyslanym sposobem reagowania w sytuacji zagroze-

nia oraz metoda przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie: Interwencja, gdy uczniowie siegajq po narkotyki

»D0 gtownych zadan wspotczesnej profilaktyki uzaleznien nalezy okre$lenie najlepszych
sposobdw wspierania mtodych ludzi, zwtaszcza uzytkownikéw narkotykéw, oraz zapewnienie
im pomocy w sytuacjach kryzysowych. Ogdlnie rzecz ujmujgc, interwencje [..] majg za
zadanie promowacé zdrowy styl zycia; pomagaé¢ w podejmowaniu «zdrowych» i Swiadomych
decyzji; redukowac zagrozenia i zachowania ryzykowne i/lub upowszechniaé partycypacje

spoteczng oraz podnosié kapitat spo’reczny/zdrowotny"”.

Rozmowa wychowawcy, pedagoga, psychologa szkolnego z uczniem i jego rodzicami
w sprawie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi jest podjeciem interweng;ji,

przy czym sposoéb jej prowadzenia powinien by¢ zaplanowany.

Interwencja profilaktyczna moze by¢ elementem procedury, ktérg opracowat zespdt pracow-
nikow szkoty, dotyczacej postepowania w sytuacjach kryzysowych lub szczegdlnych zagrozen
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi. Warto woweczas rozpisa¢ zadania dla kilku,
statych ,interwentéw” i poinformowaé wszystkich pracownikdw szkoty, kto petni te funkcje

i jaka bedzie jego rola.

Nauczyciele, interweniujac, zapobiegajg kolejnym problemom, przywracajg réwnowage
i udzielajg wsparcia uczniowi i jego rodzicom. W ten sposdb udzielajg pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej polegajacej w tym przypadku na powstrzymaniu zachowania
ryzykownego nastolatka, dostarczaniu informacji o kosztach (fizycznych i psychicznych)
uzywania substancji psychoaktywnych oraz konsekwencjach negatywnych, zwigzanych
z postepowaniem niezgodnym z ustalonymi wczes$niej zasadami, np. zasada ,,W naszej szkole
jestesmy wolni od narkotykow”. Uczen zawsze powinien ponie$¢ konsekwencje swojego
niewtasciwego zachowania, aby wiedziat, ze Zle postgpit. Nalezy takze pamietad, ze uzycie
narkotyku nie oznacza jeszcze uzaleznienia. Dlatego powinno sie wystrzegac etykietowania
ucznia, nazywania go ,(punem”, ,narkomanem” itp. Nie wystarczy réwniez zaobserwowaé
objawy i podjgc interwencje. Chcgc rozwigzac¢ problem, warto przyjrze¢ sie przyczynom,

ktére sprawiajg, ze uczen bierze narkotyki albo handluje nimi w szkole — w tym zadaniu

v EMCDDA, (2011), Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw. Podrecznik dla
specjalistow profilaktyki uzaleznien, Luksemburg.
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pomogg przedstawicielowi szkoty osoby spoza niej, pracujgce w instytucjach dziatajacych

na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Uwaga!

W toku interwencji nauczyciel moze zaproponowaé rodzicom dziecka skierowanie go do
specjalistycznej placéwki w celu diagnozy i ewentualnego udziatu w programie tera-

peutycznym.

Wychowawca lub pedagog szkolny majg mozliwos¢ wspodtpracy z poradnig psychologiczno-
-pedagogiczng, poradnig specjalistyczng lub inng placéwka systemu pomocy spotecznej czy
policja. Mogg réowniez skorzysta¢ z pomocy fundacji i stowarzyszen majgcych doswiadczenie
w podejmowaniu interwencji i terapii mtodziezy zazywajgcej narkotyki lub uzaleznionej od
nich. Interwent powinien znaé przepisy stanowigce podstawe dziatania oraz adresy i zakres

kompetencji tych instytucji.
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Przepisy prawne cytowane poniiej18 stanowig podstawe dziatan profilaktycznych szkoty —

obligujg szkote do podejmowania dziatan profilaktycznych orazinterwencji w rdéznych

sytuacjach kryzysowych, szczegdlnie gdy uczniowie siegajg po substancje psychoaktywne.

USTAWY

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425)

Art. 1. System oswiaty zapewnia w szczegélnosci:

1)

2)
3)
4)

5)

5a)

6)

7)

8)

9)

10)

realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz
prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnie-
tego rozwoju;

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

mozliwos¢ zaktadania i prowadzenia szkét i placéwek przez rézne podmioty;
dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
ucznidw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej;

mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez nie-
petnosprawng oraz niedostosowang spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizowania zindywidua-
lizowanego procesu ksztatcenia, form i programdéw nauczania oraz zajeé¢ rewalida-
cyjnych;

opieke nad uczniami szczegdlnie uzdolnionymi poprzez umozliwianie realizowania
indywidualnych programoéw nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego typu w skréco-
nym czasie;

upowszechnianie dostepu do szkéf, ktérych ukoriczenie umozliwia dalsze ksztatcenie
w szkotach wyzszych;

mozliwos¢ uzupetniania przez osoby doroste wyksztatcenia ogdlnego, zdobywania lub
zmiany kwalifikacji zawodowych i specjalistycznych;

zmniejszanie réznic w warunkach ksztatcenia, wychowania i opieki miedzy poszczegdl-
nymi regionami kraju, a zwtaszcza osrodkami wielkomiejskimi i wiejskimi;
utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki, wychowania i opieki

w szkotach i placéwkach;

1 Wszystkie cytowane akty prawne mozna znalezé w Internetowym Systemie Aktéw Prawnych (ISAP).
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11)

12)
13)
13a)
14)
15)

16)

Art.
1)
2)
3)
4)

5)

Art.

upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazonego roz-
woju oraz ksztattowanie postaw sprzyjajgcych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej
i globalnej;

opieke uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji materialnej i zyciowe;j;
dostosowywanie kierunkéw i tresci ksztatcenia do wymogow rynku pracy;
ksztattowanie u uczniéw postaw przedsiebiorczosci sprzyjajgcych aktywnemu uczest-
nictwu w zyciu gospodarczym;

przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia;

warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnied ucznidw przez organizowanie zajeé
pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej i umiejet-
nosci spedzania czasu wolnego;

upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczeristwie oraz ksztattowa-

nie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.

18. Rodzice dziecka podlegajgcego obowigzkowi szkolnemu sg obowigzani do:
dopetnienia czynnosci zwigzanych ze zgtoszeniem dziecka do szkoty;

zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajecia szkolne;

zapewnienia dziecku warunkéw umozliwiajgcych przygotowywanie sie do zajec¢ szkol-
nych;

zapewnienia dziecku realizujgcemu obowigzek szkolny poza szkotg warunkéw nauki
okreslonych w zezwoleniu, o ktérym mowa w art. 16 ust. §;

powiadamiania organdw gminy o formie spetniania obowigzku szkolnego lub obowigzku

nauki przez mtodziez w wieku 16—18 lat i zmianach w tym zakresie.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
(tekst jednolity — Dz.U. z 2012 r. poz. 124)

2.

1. Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spo-

tecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegélnosci:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;

leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

nadzér nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze prowa-

dzi¢ do narkomanii.
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Art. 5.

1. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzagdowej

i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okre$lonym w ustawie.

2. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane, w zakresie okres$lonym

w ustawie, takze przez:

1) przedszkola, szkoty i inne jednostki organizacyjne wymienione w art. 2, pkt 3-5 i 7-9
ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,
z pbéin. zm.);

2) szkoty wyisze;

3) zakfady opieki zdrowotnej i inne podmioty dziatajgce w ochronie zdrowia;

4) jednostki Wojska Polskiego, Policji i Strazy Granicznej;

5) organy celne;

6) jednostki organizacyjne Stuzby Wieziennej oraz zaktady poprawcze i schroniska dla
nieletnich;

7) osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie i regionalne osrodki
polityki spotecznej;

8) srodki masowego przekazu.

3. W realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1, mogg uczestniczy¢ organizacje

pozarzadowe i inne podmioty, ktdrych dziatalnosé statutowa obejmuje zadania nalezgce do

sfery zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej,

dziatalnosci charytatywnej, nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, kultury fizycznej,

porzadku i bezpieczenstwa publicznego lub przeciwdziatania patologiom spotecznym,

promocji i organizacji wolontariatu, po przeprowadzeniu konkursu, o ktérym mowa w art. 11

ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz.U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536, z pdzn. zm.), a takze samorzady zawodéw medycznych,

rodziny oséb uzaleznionych oraz grupy samopomocy oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Art. 19.

1. Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza obejmuje:

1) promocje zdrowia psychicznego;

2) promocje zdrowego stylu zycia;

3) informowanie o szkodliwosci srodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzic¢
do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

4) edukacje psychologiczng i spoteczng;

5) edukacje prawng;

6) dziatania interwencyjne.

2. Dziatalnos¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegdlnosci:

1) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw wychowawczych

jednostek organizacyjnych systemu oswiaty;
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2) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programdéw przygotowania
zawodowego 0s6b zajmujacych sie wychowaniem oraz profilaktyka w szkotach i innych
placéwkach systemu oswiaty oraz w szkotach wyzszych;

[...]

4) prowadzenie dziatalnos$ci zapobiegawczej, w szczegdlnosci w srodowiskach zagrozonych
uzaleznieniem;

[...]

1. Szczegétowe zadania z zakresu dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i zapobiegawczej okresla Krajowy Program.

Art. 20.

1. Zabrania sie reklamy i promocji substancji psychotropowych lub srodkéw odurzajgcych.

3. Zabrania sie reklamy i promocji sSrodkdéw spozywczych lub innych produktéw przez sugero-
wanie, ze:

1) posiadajg one dziatanie takie jak substancje psychotropowe lub srodki odurzajace lub

2) ich uzycie, nawet niezgodne z przeznaczeniem, moze powodowac skutki takie jak skutki

dziatania substancji psychotropowych lub srodkéw odurzajgcych.

Art. 22,

1. Ministrowie wiasciwi do spraw oswiaty i wychowania, zdrowia, spraw wewnetrznych,

administracji publicznej, transportu, Minister Obrony Narodowej oraz Minister Sprawiedli-

wosci, kazdy w zakresie swojego dziatania, s3 obowigzani rozwija¢ i popiera¢ dziatalnos¢

edukacyjng oraz zapobiegawczg, podejmowang w celu informowania spoteczenistwa o szkod-

liwosci narkomanii.

2. Organy wymienione w ust. 1 s3 obowigzane prowadzi¢ dziatalnos¢ wychowawczg, eduka-

cyjng, informacyjng i zapobiegawczg polegajacg na:

1) promocji zdrowego stylu zycia;

2) wspieraniu dziatan ogdlnokrajowych i lokalnych organizacji, o ktéorych mowa w art. 5
ust. 3, oraz innych inicjatyw spotecznych.

3. Minister witasciwy do spraw oswiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem wtasci-

wym do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia, formy dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej wsréd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzalez-

nieniem, majgc na wzgledzie dobro dzieci i mtodziezy.

Art. 25. Podjecie leczenia, rehabilitacji lub reintegracji oséb uzaleznionych jest dobrowolne,

jezeli przepisy ustawy nie stanowig inaczej.
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Art. 29.

1. W zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich oraz jednostkach organizacyjnych
Stuzby Wieziennej prowadzi sie leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych
umieszczonych w tych zaktadach.

2. Minister Sprawiedliwosci w porozumieniu z ministrem wfasciwym do spraw zdrowia
okresli, w drodze rozporzadzenia, szczegétowe warunki i tryb postepowania leczniczego,
rehabilitacyjnego i reintegracyjnego w stosunku do oséb uzaleznionych, umieszczonych w:

1) zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich;

2) jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej — majac na wzgledzie dobro oséb prze-

bywajgcych w tych jednostkach.

Art. 30.

1. Na wniosek przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej, rodzenstwa lub
faktycznego opiekuna albo z urzedu sad rodzinny moze skierowaé niepetnoletnig osobe
uzalezniong na przymusowe leczenie i rehabilitacje.

2. Czasu przymusowego leczenia i rehabilitacji nie okresla sie z géry, nie moze on by¢ jednak
dtuzszy niz 2 lata.

3. Jezeli osoba uzalezniona ukonczy 18 lat, przed zakoriczeniem przymusowego leczenia lub
rehabilitacji, sad rodzinny moze je przedtuzyé na czas niezbedny do osiggniecia celu leczenia
lub rehabilitacji, tgcznie nie dtuzszy jednak niz okreslony w ust. 2.

4. Postepowanie w sprawach, o ktérych mowa w ust. 1, toczy sie wedtug przepiséw o poste-

powaniu w sprawach nieletnich.

Art. 53.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza, przetwarza albo przerabia srodki odurzajace lub
substancje psychotropowe albo przetwarza stome makowg, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilo$¢ srodkéw odurzajg-
cych, substancji psychotropowych albo stomy makowej lub czyn ten zostat popetniony w celu
osiggniecia korzysci majagtkowej lub osobistej, sprawca podlega grzywnie i karze pozbawienia

wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

Art. 54.

1. Kto wyrabia, posiada, przechowuje, zbywa lub nabywa przyrzady, jezeli z okolicznosci
wynika, ze stuzg one lub sg przeznaczone do niedozwolonego wytwarzania, przetwarzania
lub przerobu srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

2. Tej samej karze podlega, kto:
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1) przystosowuje do niedozwolonego wytwarzania, przetwarzania, przerobu lub kon-
sumpcji srodkédw odurzajgcych lub substancji psychotropowych naczynia i przyrzady,
choéby byty wytworzone w innym celu, albo

2) wchodzi w porozumienie z inng osobg w celu popetnienia przestepstwa okreslonego
w art. 53 ust. 2.

Art. 55.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, dokonuje przywozu, wywozu, przewozu, wewnatrzwspol-
notowego nabycia lub wewnatrzwspdlnotowej dostawy $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub stomy makowej, podlega grzywnie i karze pozbawienia wolnosci
do lat 5.

2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢ Srodkéw odurza-
jacych, substancji psychotropowych lub stomy makowej albo czyn ten zostat popetniony
w celu osiggniecia korzysci majgtkowej lub osobistej, sprawca podlega grzywnie i karze

pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

Art. 56.

1. Kto, wbrew przepisom art. 33—35 i 37, wprowadza do obrotu srodki odurzajgce, substan-
cje psychotropowe lub stome makowaq albo uczestniczy w takim obrocie, podlega grzywnie
i karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilo$¢ srodkéw odurza-
jacych, substancji psychotropowych lub stomy makowej, sprawca podlega grzywnie i karze

pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 57.

1. Kto czyni przygotowania do przestepstwa okreslonego w art. 55 ust. 1 lub art. 56 ust. 1,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

2. Kto czyni przygotowania do przestepstwa okreslonego w art. 55 ust. 3 lub art. 56 ust. 3,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art. 58.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie srodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej, utatwia albo umozliwia ich uzycie albo naktania do uzycia takiego srodka
lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktéorym mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajgcego lub substancji

psychotropowej matoletniemu lub naktania go do uzycia takiego srodka lub substancji albo
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udziela ich w znacznych ilosciach innej osobie, podlega karze pozbawienia wolnosci

od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 59.

1. Kto, w celu osiggniecia korzysci majgtkowej lub osobistej, udziela innej osobie srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej, utatwia uzycie albo naktania do uzycia takiego
srodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktérym mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej matoletniemu, utatwia uzycie albo naktania go do uzycia takiego srodka
lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo

pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 60. Kto, bedac wiascicielem lub dziatajgcym w jego imieniu zarzadca albo kierownikiem
zaktadu gastronomicznego, lokalu rozrywkowego lub prowadzac inng dziatalnos¢ ustugowsa,
majgc wiarygodng wiadomosé o popetnieniu przestepstwa okreslonego w art. 56, 58 lub 59
na terenie tego zaktadu lub lokalu, nie powiadamia o tym niezwfocznie organdéw $cigania,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 62.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada $rodki odurzajgce lub substancje psychotropowe,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilo$¢ srodkéw odurzajg-
cych lub substancji psychotropowych, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo

pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 62a. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w art. 62 ust. 1 lub 3, sg srodki
odurzajgce lub substancje psychotropowe w ilosci nieznacznej, przeznaczone na wtasny
uzytek sprawcy, postepowanie mozna umorzy¢ réwniez przed wydaniem postanowienia
o wszczeciu $ledztwa lub dochodzenia, jezeli orzeczenie wobec sprawcy kary bytoby
niecelowe ze wzgledu na okolicznosci popetnienia czynu, a takze stopien jego spotecznej

szkodliwosci.

Art. 63.
1. Kto, wbrew przepisom ustawy, uprawia mak, z wyjagtkiem maku niskomorfinowego,
konopie, z wyjgtkiem konopi wtdknistych, lub krzew koki, podlega karze pozbawienia

wolnosci do lat 3.
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2. Tej samej karze podlega, kto, wbrew przepisom ustawy, zbiera mleczko makowe, opium,
stome makowa, liscie koki, zywice lub ziele konopi innych niz wiékniste.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest uprawa mogaca dostarczyé
znacznej ilosci stomy makowej, lisci koki, zywicy lub ziela konopi innych niz wtdkniste,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 64.

1. Kto zabiera, w celu przywtaszczenia, $rodki odurzajgce, substancje psychotropowe,
mleczko makowe lub stome makowa, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
lat 5.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢ srodkéw odu-
rzajgcych, substancji psychotropowych, mleczka makowego lub stomy makowej, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

3. Tej samej karze podlega, kto kradnie z wtamaniem $rodki odurzajace, substancje psycho-
tropowe, mleczko makowe lub stome makowsa.

4. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo

karze pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 68. Kto prowadzi reklame lub promocje wbrew zakazom okreslonym w art. 20 ust. 1

lub 3, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 72.

1. Jezeli osoba uzalezniona lub uzywajgca szkodliwie substancji psychoaktywnej, ktérej za-
rzucono popetnienie przestepstwa pozostajgcego w zwigzku z uzywaniem srodka odurzajg-
cego lub substancji psychotropowej, zagrozonego karg nieprzekraczajgcy 5 lat pozbawienia
wolnosci, podda sie leczeniu, rehabilitacji lub udziatowi w programie edukacyjno-profilak-
tycznym prowadzonym przez zaktad opieki zdrowotnej lub inny podmiot dziatajacy
w ochronie zdrowia, prokurator moze zawiesié¢ postepowanie do czasu zakonczenia leczenia,
rehabilitacji lub udziatu w programie.

2. Po podjeciu postepowania prokurator, uwzgledniajgc wyniki leczenia, rehabilitacji lub
udziatu w programie edukacyjno-profilaktycznym, postanawia o dalszym prowadzeniu

postepowania albo wystepuje do sgdu z wnioskiem o warunkowe umorzenie postepowania.

[...]

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity — Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473)

Art. 2.
1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:
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1) tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;

[...]

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Art. 13.
1. Zabrania sie na obszarze kraju reklamy i promocji napojow alkoholowych, z wyjatkiem
piwa, ktérego reklama i promocja jest dozwolona, pod warunkiem ze:
1) nie jest kierowana do matoletnich;
2) nie przedstawia oséb matoletnich;
3) nie taczy spozywania alkoholu ze sprawnoscia fizyczng badz kierowaniem pojazdami;
4) nie zawiera stwierdzen, ze alkohol posiada wtasciwosci lecznicze, jest $rodkiem stymu-
lujgcym, uspokajajgcym lub sposobem rozwigzywania konfliktéw osobistych;
5) nie zacheca do nadmiernego spozycia alkoholu;
6) nie przedstawia abstynencji lub umiarkowanego spozycia alkoholu w negatywny sposob;
7) nie podkresla wysokiej zawartosci alkoholu w napojach alkoholowych jako cechy wpty-
wajgcej pozytywnie na jako$é napoju alkoholowego;
8) nie wywotuje skojarzen z:
a) atrakcyjnosciag seksualng,
b) relaksem lub wypoczynkiem,
c) nauka lub pracg,

d) sukcesem zawodowym lub zyciowym.

Art. 14,

1. Zabrania sie sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych:

1) Na terenie szkot oraz innych zaktaddéw i placéwek oswiatowo-wychowawczych, opiekun-
czych i domow studenckich.

[...]

3. Zabrania sie sprzedazy, podawania i spozywania napojow zawierajgcych wiecej niz 18%

alkoholu w osrodkach szkoleniowych.

Art. 15,

1. Zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1) osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci;
2) osobom do lat 18;
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3) na kredyt lub pod zastaw.
2. W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.

Art. 16.

1. Zabrania sie wnoszenia napojéw alkoholowych na teren zaktaddw pracy, obiektow wy-
mienionych w art. 14 ust. 1 pkt 6, jak réwniez stadionéw i innych obiektéw, w ktérych
odbywajg sie masowe imprezy sportowe i rozrywkowe, a takze obiektéw lub miejsc objetych
zakazem wnoszenia napojéw alkoholowych.

2. Osoby posiadajace przy sobie napoje alkoholowe majg obowigzek przekazania ich do
depozytu pod rygorem niewpuszczenia badZ usuniecia z terendw obiektéw lub miejsc,

o ktérych mowa w ust. 1.

Art. 21.

1. Leczenie odwykowe oséb uzaleznionych od alkoholu prowadza podmioty lecznicze
wykonujgce dziatalno$é leczniczg w rodzaju Swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz
ambulatoryjne w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci lecznicze;.

2. Poddanie sie leczeniu odwykowemu jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla
ustawa.

3. Od o0s6b uzaleznionych od alkoholu nie pobiera sie optat za swiadczenia w zakresie

leczenia odwykowego udzielane przez podmioty okreslone w ust. 1.

Art. 23,

1. Cztonkowie rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu, dotknieci nastepstwami naduzywania
alkoholu przez osobe uzalezniong, uzyskujg w podmiotach okreslonych w art. 22 ust. 1
Swiadczenia zdrowotne w zakresie terapii i rehabilitacji wspdtuzaleznienia oraz profilaktyki.
Za Swiadczenia te od wymienionych oséb nie pobiera sie optat.

2. Dzieci 0séb uzaleznionych od alkoholu, dotkniete nastepstwami naduzywania alkoholu
przez rodzicdw, uzyskujg bezptatnie pomoc psychologiczng i socjoterapeutyczng w pod-
miotach okreslonych w art. 22 ust. 1 i poradniach specjalistycznych oraz placéwkach
opiekunczo-wychowaweczych i resocjalizacyjnych.

3. Pomoc niesiona dzieciom przez osoby lub instytucje moze by¢ udzielona wbhrew woli rodzicow

lub opiekundéw bedacych w stanie nietrzezwym.

Art. 37.

1. Osoby umieszczone w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich, uzaleznione
od alkoholu, majg obowigzek poddania sie zarzagdzonemu leczeniu odwykowemu.

2. Leczenie odwykowe zarzgdza administracja zaktadu lub schroniska w stosunku do mato-

letniego za zgoda przedstawiciela ustawowego, a w razie jej braku, jak réwniez w stosunku
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do osoby petnoletniej — za zezwoleniem sgdu wykonujgcego orzeczenie, wydanym po zasieg-
nieciu opinii biegtego.

3. Minister Sprawiedliwosci w porozumieniu z ministrem witasciwym do spraw zdrowia,
w drodze rozporzadzenia, okresla szczegdtowe zasady i tryb postepowania w przedmiocie

leczenia odwykowego 0sdb, o ktédrych mowa w ust. 1.

Art. 40.

1. Osoby w stanie nietrzezwosci, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia
w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajdujg sie w okoliczno$ciach zagrazajacych ich
zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu lub zdrowiu innych osdb, moga zostaé doprowadzone
do izby wytrzezwien, podmiotu leczniczego lub innej wiasciwej placodwki utworzonej lub
wskazanej przez jednostke samorzadu terytorialnego albo do miejsca zamieszkania lub
pobytu.

[...]

3. Osoby doprowadzone do izby wytrzezwien lub jednostki Policji pozostajg tam az do
wytrzezwienia, nie dtuzej niz 24 godziny. Osoby do lat 18 umieszcza sie w odrebnych
pomieszczeniach, oddzielnie od oséb dorostych.

[...]

6. O umieszczeniu w izbie wytrzezwien zawiadamia sie niezwtocznie:

1) w przypadku matoletnich —ich rodzicéw lub opiekundéw oraz sad opiekunczy;

2) w przypadku innych oséb — na ich zgdanie, wskazane przez nie osoby.

Art. 43.

1. Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to zabronione, albo
bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega grzywnie.

2. Tej samej karze podlega kierownik zaktadu handlowego lub gastronomicznego, ktéry nie
dopetnia obowigzku nadzoru i przez to dopuszcza do popetnienia w tym zaktadzie przestep-
stwa okreslonego w ust. 1.

3. W razie popetnienia przestepstwa okreslonego w ust. 1 albo 2 mozna orzec przepadek
napojow alkoholowych, chociazby nie byty witasnoscig sprawcy, mozna takze orzec zakaz
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na sprzedazy lub podawaniu napojow
alkoholowych.

4. Orzekanie w sprawach o przestepstwa okreslone w ust. 1 i 2 nastepuje na podstawie

przepisdw o postepowaniu karnym.

Art. 43.1.
1. Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okreslonym w art. 14 ust. 1 i 2a—6 albo

nabywa lub spozywa napoje alkoholowe w miejscach nielegalnej sprzedazy, albo spozywa
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napoje alkoholowe przyniesione przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych
do ich sprzedazy lub podawania, podlega karze grzywny.

2. Usitowanie wykroczenia okreslonego w ust. 1 jest karalne.

3. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w ust. 1 mozna orzec przepadek napojow

alkoholowych, chociazby nie byty wtasnoscig sprawcy.

Art. 46.

1. Napojem alkoholowym w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony do
spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajgcym
0,5% objetosci [red.] alkoholu.

2. Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub pro-
wadzi do:

1) stezenia we krwi od 0,2%. do 0,5%o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

3. Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi
do:

1) stezenia we krwi powyzej 0,5%o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

Art. 47.

1. Jezeli zachodzi podejrzenie, ze przestepstwo lub wykroczenie zostato popetnione po spo-
zyciu alkoholu, osoba podejrzana moze by¢ poddana badaniu koniecznemu do ustalenia
zawartosci alkoholu w organizmie, w szczegdlnosci zabiegowi pobrania krwi. Zabiegu po-

brania krwi dokonuje fachowy pracownik stuzby zdrowia.

[...]

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (Dz.U. 2 1996 r. Nr 10, poz. 55, z péin. zm.)

Art. 3. Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztat-

towanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do ktérej nalezy:

1) ochrona prawa niepalgcych do zycia w sSrodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu papieroséw
i uzywania wyrobow tytoniowych,

2a) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

[...]

6) leczenie i rehabilitacja 0oséb uzaleznionych od tytoniu.
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Art. 5.

1. Zabrania sie palenia wyrobdéw tytoniowych, z zastrzezeniem art. 5a:

[...]

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, o ktérych mowa w przepisach
o systemie oswiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa
w przepisach o pomocy spotfecznej,

3) naterenie uczelni,

[...]

9) w pomieszczeniach obiektéw sportowych,

10) w ogdlnodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci,

11) winnych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.

la. Whtasciciel lub zarzadzajacy obiektem lub srodkiem transportu, w ktérym obowigzuje

zakaz palenia wyrobdéw tytoniowych, umiesci w widocznych miejscach odpowiednie oznacze-

nia sfowne i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobdw tytoniowych na danym terenie

lub srodku transportu, zwane dalej ,,informacjg o zakazie palenia tytoniu”.

Art. 6.

1. Zabrania sie sprzedazy wyrobdéw tytoniowych osobom do lat 18. W miejscu sprzedazy
wyrobdéw tytoniowych umieszcza sie widoczng i czytelng informacje o tresci: ,Zakaz
sprzedazy wyrobdéw tytoniowych osobom do lat 18 (art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 9 listopada
1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych).
1la. W przypadku watpliwosci co do petnoletniosci kupujgcego wyroby tytoniowe sprzedawca
moze zazgdac¢ okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek kupujacego.

2. Zabrania sie sprzedazy wyrobow tytoniowych na terenie zaktaddw opieki zdrowotnej,
szkot i placdwek oswiatowo-wychowawczych oraz obiektéw sportowo-rekreacyjnych.

3. Zabrania sie sprzedazy wyrobdéw tytoniowych w automatach.

4. Zabrania sie sprzedazy papieroséw w opakowaniach zawierajgcych mniej niz dwadziescia
sztuk oraz luzem bez opakowania.

5. Zabrania sie sprzedazy detalicznej wyrobdw tytoniowych w systemie samoobstugowym,

z wyjatkiem sklepéw wolnoctowych.

Art. 8.

1. Zabrania sie reklamowania i promocji wyrobdw tytoniowych, rekwizytéw tytoniowych

i produktéw imitujgcych wyroby lub rekwizyty tytoniowe oraz symboli zwigzanych z uzywa-

niem tytoniu, a w szczegdlnosci:

1) w telewizji, radiu, kinach, zaktadach opieki zdrowotnej, szkotach i placéwkach oswiato-
wo-wychowawczych, w prasie dzieciecej i mtodziezowej, na terenie obiektéw sportowo-

-rekreacyjnych oraz w innych miejscach publicznych,

[...]
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2. Zabrania sie sponsorowania przez firmy tytoniowe dziatalnosci sportowej, kulturalnej,
oswiatowej, zdrowotnej i spoteczno-polityczne;.

3. Zabrania sie eksponowania w punktach sprzedazy przedmiotéow imitujgcych opakowania
wyrobdéw tytoniowych.

Art. 13.

1. Kto:

1) sprzedaje wyroby tytoniowe lub nie umieszcza informacji o zakazie sprzedazy wyrobdéw
tytoniowych, wbrew przepisom art. 6,

2) bedac wtascicielem lub zarzadzajgcym obiektem lub srodkiem transportu, wbrew przepi-
som art. 5 ust. 1a, nie umieszcza informacji o zakazie palenia tytoniu podlega karze
grzywny do 2 000 zt.

2. Kto pali wyroby tytoniowe w miejscach objetych zakazami okreslonymi w art. 5 podlega

karze grzywny do 500 zt.

3. W przypadkach okreslonych w ust. 1 i 2 orzekanie nastepuje w trybie przepiséw o poste-

powaniu w sprawach o wykroczenia.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(tekst jednolity — Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109, z p6zn. zm.)

Art. 1.

§1. 1. Przepisy ustawy stosuje sie w zakresie:

1) zapobiegania i zwalczania demoralizacji,

2) postepowania o czyny karalne — w stosunku do oséb, ktore nie ukonczyty lat 17,

3) wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych — w stosunku do oséb, wzgle-
dem ktorych $rodki te zostaty orzeczone, nie dtuzej jednak niz do ukoniczenia przez te

osoby lat 21.

Art. 2. [Podstawa postepowania] Przewidziane w ustawie dziatania podejmuje sie w wypad-

kach, gdy nieletni wykazuje przejawy demoralizacji lub dopusci sie czynu karalnego.

Art. 3. [Dobro nieletniego]

§ 1. W sprawie nieletniego nalezy kierowac sie przede wszystkim jego dobrem, dazac do
osiggniecia korzystnych zmian w osobowosci i zachowaniu sie nieletniego oraz zmierzajac
w miare potrzeby do prawidtowego spetniania przez rodzicéw lub opiekuna ich obowigzkdéw
wobec nieletniego, uwzgledniajgc przy tym interes spoteczny.

§ 2. W postepowaniu z nieletnim bierze sie pod uwage osobowos¢ nieletniego,
a w szczegolnosci wiek, stan zdrowia, stopien rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy
charakteru, a takze zachowanie sie oraz przyczyny i stopien demoralizacji, charakter

srodowiska oraz warunki wychowania nieletniego.
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Art. 3a. [Postepowanie mediacyjne]

§ 1. W kazdym stadium postepowania sad rodzinny moze, z inicjatywy lub za zgodg pokrzyw-
dzonego i nieletniego, skierowaé sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania w celu
przeprowadzenia postepowania mediacyjnego. [...]

Art. 4. [Demoralizacja nieletniego]

§ 1. Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci swiadczgcych o demoralizacji nieletniego,
w szczegolnosci naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie
alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie
nierzadu, witdczegostwo, udziat w grupach przestepczych, ma spoteczny obowigzek
odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicéw
lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu rodzinnego, Policji {W brzmieniu ustawy z dnia
15.09.2000r. (Dz.U. z 2000r. Nr 91, poz. 1010), ktéra wchodzi w zycie 29.01.2001 r.}
lub innego wtasciwego organu.

§ 2. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu czynu karalnego przez nieletniego, ma spoteczny
obowigzek zawiadomié o tym sad rodzinny lub Policje [3] {W brzmieniu ustawy z dnia
15.09.2000 r. (Dz.U. z 2000 r. Nr 91, poz. 1010), ktéra wchodzi w zycie 29.01.2001 r.} .

§ 3. Instytucje panstwowe i organizacje spoteczne, ktore w zwigzku ze swg dziatalnoscia
dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czynu karalnego $ciganego z urzedu, sg
obowigzane niezwtocznie zawiadomi¢ o tym sgd rodzinny lub Policje[3] {W brzmieniu ustawy
z dnia 15.09.2000 r. (Dz.U. z 2000 r. Nr 91, poz. 1010), ktéra wchodzi w zycie 29.01.2001 r.}
oraz przedsiewzig¢ czynnosci niecierpigce zwtoki, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladéw
i dowoddéw popetnienia czynu.

[...]

Art. 6. [Katalog srodkéw] [4] {Art. 6 pkt 9 w brzmieniu ustawy z dnia 27.06.2003r.
(Dz.U. z 2003 r. Nr 137, poz. 1304), ktéra wchodzi w zycie 1.01.2004 r.} Wobec nieletnich sad
rodzinny moze:

1) udzieli¢ upomnienia,

2) zobowigza¢ do okreslonego postepowania, a zwtaszcza do naprawienia wyrzgdzonej
szkody, do wykonania okreslonych prac lub $wiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub
spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy,
do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym, tera-
peutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania sie od przebywania w okreslonych
srodowiskach lub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka
w celu wprowadzania sie w stan odurzenia,

3) ustanowi¢ nadzér odpowiedzialny rodzicdw lub opiekuna,
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4) ustanowi¢ nadzér organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu
pracy albo osoby godnej zaufania — udzielajgcych poreczenia za nieletniego,

5) zastosowac nadzor kuratora,

6) skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujgcych sie pracg z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu sie z tg organizacjg lub instytucja,

7) orzec zakaz prowadzenia pojazdow,

8) orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego,

9) orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mtodziezowym osrodku wychowawczym,
w miodziezowym osrodku socjoterapii albo w osrodku szkolno-wychowawczym,

10) orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym,

11) zastosowac inne $rodki zastrzezone w niniejszej ustawie do wtasciwosci sgdu rodzin-

nego, jak réwniez zastosowac srodki przewidziane w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym.

Art. 7. [Inne Srodki]

§ 1. Sad rodzinny moze:

1) zobowigzaé rodzicéw lub opiekuna do poprawy warunkéw wychowawczych, bytowych
lub zdrowotnych nieletniego, a takze do Scistej wspétpracy ze szkotg, do ktérej nieletni
uczeszcza, poradnig psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnig specjalistyczng,
zaktadem pracy, w ktérym jest zatrudniony, oraz lekarzem lub zaktadem leczniczym,

2) zobowigzaé rodzicodw lub opiekuna do naprawienia w catosci lub w czesci szkody wy-
rzadzonej przez nieletniego.

3) (skreslono).

§ 2. Sad moze zwrdcié sie do wihasciwych instytucji painstwowych lub spotecznych oraz jed-

nostek samorzadowych o udzielenie niezbednej pomocy w poprawie warunkéw wycho-

wawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego.

Art. 10. [Umieszczenie w zaktadzie poprawczym] Sad rodzinny moze orzec umieszczenie
w zaktadzie poprawczym nieletniego, ktdry dopuscit sie czynu karalnego, o ktérym mowa
w art. 1 § 2 pkt 2 lit. a), jezeli przemawiajg za tym wysoki stopienn demoralizacji nieletniego
oraz okolicznosci i charakter czynu, zwtaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty sie

nieskuteczne lub nie rokujg resocjalizacji nieletniego.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego
(tekst jednolity — Dz.U. z 2014 r. poz. 101)

Art. 572,
§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postepowania z urzedu,

obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy.
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§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego,
sgdach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorzadu i administracji
rzgdowej, organach Policji, placowkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz organiza-
cjach i zaktadach zajmujgcych sie opiekg nad dzie¢mi lub osobami psychicznie chorymi.

Art. 573.

§ 1. Osoba pozostajgca pod wtadzg rodzicielskg, opieka albo kuratel3 ma zdolnos¢ do
podejmowania czynnos$ci w postepowaniu dotyczgcym jej osoby, chyba ze nie ma zdolnosci
do czynnosci prawnych.

§ 2. Sad moze ograniczy¢ lub wytgczyé osobisty udziat matoletniego w postepowaniu, jezeli

przemawiajg za tym wzgledy wychowawcze.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny
(Dz.U. 2 1997 r. Nr 88, poz. 553, z pdzn. zm.)

Art. 208. Kto rozpija matoletniego, dostarczajgc mu napoju alkoholowego, ufatwiajac jego
spozycie lub naktaniajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 210.

§ 1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze

pozbawienia wolnosci do lat 3.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego
(Dz.U. z 1997 r. Nr 89, poz. 555, z pdzn. zm.)

Art. 214.

§ 1. W razie potrzeby, a w szczegdlnosci gdy niezbedne jest ustalenie danych co do wtasci-
wosci i warunkéw osobistych oraz dotychczasowego sposobu zycia oskarzonego, sad,
a w postepowaniu przygotowawczym prokurator, zarzgdza w stosunku do oskarzonego
przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego przez kuratora sadowego lub inny podmiot
uprawniony na podstawie odrebnych przepiséw, a w szczegdlnie uzasadnionych wypadkach
przez Policje.

§ 2. Przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego jest obowigzkowe:

1) w sprawach o zbrodnie,

2) w stosunku do oskarzonego, ktdry w chwili czynu nie ukonczyt 21 roku zycia, jezeli

zarzucono mu popetnienie umyslinego wystepku przeciwko zyciu.
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Art. 304

§ 1. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma spoteczny
obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje. Przepis art. 191 § 3 stosuje sie
odpowiednio.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzgdowe, ktére w zwigzku ze swa dziatalnoscig dowie-
dziaty sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, s3 obowigzane niezwtocznie
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzig¢ niezbedne czynnosci do czasu
przybycia organu powotanego do $cigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ

stosownego zarzgdzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladéw i dowoddéw przestepstwa.

Art. 325c. Dochodzenia nie prowadzi sie:

[...]

1) jezeli oskarzony jest nieletni, gtuchy, niemy, niewidomy lub gdy biegli lekarze psychiatrzy
powotani do wydania opinii w sprawie stwierdzg, ze poczytalnos¢ oskarzonego w chwili
popetnienia zarzucanego mu czynu lub w czasie postepowania jest wytgczona albo

W znhacznym stopniu ograniczona.

ROZPORZADZENIA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z dnia 30 sierpnia 2012 r. poz. 977, z p6zn. zm.)

Zatacznik nr 4.

[...]

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktéry uwzgledniajagc wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego s$rodowiska, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze pro-
filaktycznym.

Szkolny zestaw programdw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program pro-

filaktyki tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podsta-

wie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak
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i kazdego nauczyciela. Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg

réwniez dziatania opiekuricze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226)

§ 1. Szkoty i placéwki systemu oswiaty rozwijajg dziatania wychowawcze i zapobiegawcze
wsrdd dzieci i mtodziezy, u ktérych zespdt zjawisk psychicznych i oddziatywan srodowisko-
wych stwarza wysokie prawdopodobienistwo powstania zaleznosci od srodkéw odurzajgcych
lub substancji psychotropowych albo ktérzy sporadycznie uzywajg srodkéw odurzajgcych
lub substancji psychotropowych, lub $rodkéw zastepczych, zwanych dalej ,zagrozonymi

uzaleznieniem”.

§ 9. Szkoty i placéwki podejmujg dziatania interwencyjne polegajace na powiadomieniu
rodzicow i Policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci gdy dzieci lub mtodziez uzywaja,

posiadajg lub rozprowadzajg $rodki lub substancje, o ktérych mowa w § 1.

§ 10. Szkoty i placowki opracowuja, zgodnie ze statutem, strategie dziatan wychowawczych
i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci i mfodziezy zagrozonych uzaleznie-
niem, ktéra uwzglednia w szczegélnosci:

1) systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz
nauczycieli;

2) opracowanie metod i form rozwijania dziatalnosci informacyjnej;

3) okreslenie zadan wszystkich pracownikéw szkoty w zakresie pomocy dzieciom i mto-
dziezy, zagrozonych uzaleznieniem;

4) procedury postepowania w sytuacjach szczegélnych zagrozen zwigzanych ze Srodkami
odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi, z uwzglednieniem zadan oséb podejmu-
jacych interwencje;

5) wspodtprace z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych, pro-
zdrowotnych oraz interwencyjnych;

6) aktywny udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach profilaktycznych i w zajeciach umozli-
wiajgcych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb psychicz-
nych i spotecznych;

7) dostosowanie tresci i formy zaje¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy oraz stopnia zagrozenia;

8) edukacje rowiesnicza;

9) sposdb wspdtdziatania pracownikéw szkoty ze stuzba zdrowia i Policja w sytuacjach

wymagajgcych interwencji;
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10) wspotprace z réznymi instytucjami, w szczegdlnosci organizacjami pozarzgdowymi,
wspierajgcymi dziatalnos$¢ szkét i placéwek w zakresie rozwigzywania probleméw dzieci
i mtodziezy;

11) wspieranie dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia wtas-
nej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, w tym
aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoteczne, rozwija-
jacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne;

12) wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych
problemdéw dzieci i miodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji
w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem;

13) dokonywanie systematycznej oceny efektow podejmowanych dziatan wychowawczych

i zapobiegawczych.

§ 11. Szkoty i placowki wspoétdziatajg z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, porad-
niami zdrowia psychicznego i innymi specjalistycznymi dziatajgcymi na rzecz rozwijania

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (D.U. z 2013 r. poz. 532)

§3.

1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placdwce

polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i eduka-

cyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia,

wynikajgcych w szczegdlnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) ze szczegolnych uzdolnien;

5) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

6) zzaburzen komunikacji jezykowej;

7) z choroby przewlektej;

8) 1z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

9) z niepowodzen edukacyjnych;

10) z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowaq ucznia i jego rodziny, sposo-
bem spedzania czasu wolnego i kontaktami Srodowiskowymi;

11) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodo-

wiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.
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2. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w przedszkolu, szkole i placéwce rodzicom
ucznidw i nauczycielom polega na wspieraniu rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu
problemdéw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnos$ci wychowaw-

czych w celu zwiekszania efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw.

§5.

1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje dyrektor przedszkola, szkoty i placéwki.

2. Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole i placéwce udzielajg uczniom

nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych oraz specjalisci wykonujgcy w przedszkolu,

szkole i placowce zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegdlnosci

psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci pedagogiczni, zwani dalej

»specjalistami”.

3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana we wspétpracy z:

1) rodzicami ucznidw;

2) poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,
zwanymi dalej ,poradniami”;

3) placéwkami doskonalenia nauczycieli;

4) innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami;

5) organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny,

dzieci i mtodziezy.

§7.

1. W szkole pomoc p-p jest udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem oraz w formie:

1) klas terapeutycznych;

[...]

4) zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeu-
tycznych oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym;

[...]

6) warsztatow;

7) porad i konsultacji.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2013 r. poz. 199)

§ 2. Do zadan poradni nalezy:

[...]

3) Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu

problemdéw dydaktycznych i wychowawczych.

§4.
2. Poradnia moze wydawad opinie takze w innych sprawach, niz okreslone w przepisach,

o ktérych mowa w ust. 1, zwigzanych z ksztatceniem i wychowaniem dzieci i mfodziezy.

§8.

1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mtodziezy oraz

rodzicom polega w szczegdélnosci na:

[...]

3) udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemdéw edukacyjnych i wychowawczych.

2. Pomoc, o ktdrej mowa w ust. 1, jest udzielana w szczegdlnosci w formie:

1) indywidualnych lub grupowych zajeé terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy;

2) terapii rodziny;

3) grup wsparcia;

4) prowadzenia mediacji;

5) interwencji kryzysowej;

6) warsztatow;

7) porad i konsultacji;

8) wyktadow i prelekcii;

9) dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej.

§o9.

1. Realizowanie przez poradnie zadan, o ktéorych mowa w § 2 pkt 3, polega w szczegdl-

nosci na:

[...]

4) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom,
o ktérych mowa w § 5 ust. 2, pomocy w rozwigzywaniu problemoéow dydaktycznych

i wychowawczych;
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5) podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci

i mtodziezy;

Warto réwniez znaé cytowane ponizej zarzgdzenie Komendanta Gtéwnego Policji z uwagi na
wspotprace szkoty z policja. Z dokumentow wielu szkdt wynika, ze stosunkowo czesto
prowadzg one takg wspodtprace — niekiedy ponad miare — ,,przekazujac” problematyke pracy

profilaktycznej z mtodziezg specjalistom prewenc;ji ds. nieletnich.

Zarzadzenie Komendanta Gtéwnego Policji Nr 1619 z dnia 3 listopada 2010 r. w sprawie metod
i form wykonywania zadan przez policjantow w zakresie przeciwdziatania demoralizacji

i przestepczosci nieletnich oraz dziatan podejmowanych na rzecz matoletnich

§ 9. Dziatania profilaktyczne Policji w zakresie zapobiegania demoralizacji i przestepczosci
nieletnich oraz przeciwdziatania negatywnym zjawiskom wystepujagcym wsréd matoletnich
realizowane sg w szczegdlnosci przez:

1) informowanie witadz samorzgdowych i spotecznosci lokalnych o wystepujacych na
danym terenie zagrozeniach, ze szczegélnym uwzglednieniem problematyki matoletnich
i nieletnich;

2) inspirowanie lokalnych spotecznosci do dziatan o charakterze prewencyjnym oraz udziat
przedstawicieli komodrek do spraw nieletnich i patologii w budowaniu lokalnych
systemow bezpieczenistwa i tworzenia programéw profilaktycznych;

3) udziat w spotkaniach z matoletnimi, rodzicami, podmiotéw zajmujgcych sie problema-
tyka zapobiegania patologii spotecznej, w tym przeciwdziatania demoralizacji i przestep-
czosci nieletnich oraz negatywnym zjawiskom wystepujgcym wsréd matoletnich;

4) w przedsiewzieciach realizowanych na rzecz poprawy bezpieczenstwa srodowisk lokal-
nych, ze szczegélnym uwzglednieniem matoletnich i nieletnich;

5) promowanie wsréd matoletnich i nieletnich bezpiecznych oraz spotecznie pozgdanych

zachowan.

§ 12. Policjanci wykonujacy zadania o charakterze patrolowo-interwencyjnym, policjanci
ruchu drogowego oraz dzielnicowi ujawniajg nieletnich sprawcéw czyndow karalnych oraz
wykazujgcych przejawy demoralizacji, w szczegdlnosci w przypadkach podejmowanych inter-
wencji dotyczacych:

1) popetnionego czynu karalnego;

2) uzywania alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia;

3) uprawiania prostytucji;

4) zebrania;

5) przebywania na wagarach;

6) palenia wyrobow tytoniowych;
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7) postugiwania sie wulgaryzmami;

8) przemocy w rodzinie;

9) przebywania matoletnich bez opieki rodzicéw lub opiekundw;
10) innych zachowan naruszajgcych zasady wspotzycia spotecznego.
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Na stronach internetowych dwdch instytucji Ministerstwa Zdrowia, ktérych zadaniem jest

miedzy innymi profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych, mozna znalez¢ adresy

specjalistycznych placéwek — poradni, punktow konsultacyjnych — udzielajgcych specjalis-

tycznej informacji i pomocy. Instytucje te rekomendujg réznorodne dziatania profilaktyczne,

prowadzg szkolenia, kampanie spoteczne, dystrybuujag materiaty informacyjne (ulotki,

broszury).

Nazwa instytucji

Adres

Kontakt

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych (PARPA)

Al. Jerozolimskie 155,
02-326 Warszawa

tel. (22) 250 63 25
(22) 25063 26
e-mail: parpa@parpa.pl

http://www.parpa.pl

Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN)

ul. Dereniowa 52/54
02-776 Warszawa

tel. (22) 641 1501
(22) 85554 58
(22) 85554 69
e-mail: kbpn@kbpn.gov.pl

http://www.kbpn.gov.pl

Przydatne adresy internetowe

e Antynarkotykowa Poradnia Internetowa

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

tel. 116 111

czynny od poniedziatku do soboty w godz. 12.00-20.00

(potaczenie bezptatne)

e Anonimowa policyjna linia specjalna

tel. 800 120 148

czynny catg dobe (potgczenie bezptatne)

e Warszawska , Niebieska Linia”

tel. (22) 668 70 00

czynny w dni powszednie w godz. 14.00-22.00.

@®RE

83



mailto:PARPA@PARPA.PL
http://www.parpa.pl/
mailto:kbpn@kbpn.gov.pl
http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.116111.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/pages.php?assign=telefoniczna

Ryzyko uzywania narkotykéw przez mtodziez ®

e Telefon zaufania HIV/AIDS
tel. 801 888 448; (22) 692 82 26
czynny od poniedziatku do soboty w godz. od 9.00-21.00

(optata tylko za pierwszg minute potgczenia)

e Poradnia Psychologiczna Instytutu Psychologii Zdrowia PTP
tel. 116 123

czynny w dni powszednie w godzinach 14.00-22.00

e Telefon zaufania dla osdb cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych
i ich bliskich

tel. 801 889 880

czynny codziennie, z wyjgtkiem swiat painstwowych, w godz. 17.00-22.00

(cate potaczenie ptatne 0,35 zf)

e Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia
tel. (22) 844 44 70
czynny w dni powszednie w godzinach 10.00-20.00, w soboty w godz. 10.00-15.00

e Telefon Zaufania Uzaleznien Stowarzyszenia ,Monar”
tel. (22) 823 65 31

czynny w dni powszednie w godzinach 9.00-21.00

¢ Infolinia Stowarzyszenia KARAN
tel. 800 120 289

czynna w dni powszednie w godzinach 9.00-17.00

(potaczenie bezptatne)

e Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania:
tel. 801 199 990

czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00
(cate potgczenie ptatne 0,35 zt)

Wykaz adreséw i telefondw zaufania jest takze dostepny na stronach wielu lokalnych insty-

tucji pomocowych, np. osrodkdw pomocy spotecznej.

®RE : .


http://www.aids.gov.pl/
http://www.116123.info/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=115
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=115
http://www.idn.org.pl/u/
http://www.monar.org/kontakt
http://www.karan.pl/index/?id=7bcdf75ad237b8e02e301f4091fb6bc8
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=111047

O Autorach

Dorota Macander

Psycholog, konsultant w Wydziale Wychowania i Profilaktyki Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie. Trener warsztatu psychologicznego i edukator. Od wielu lat zajmuje sie
problematyka profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy szkolnej. Prowadzi
szkolenia dla trenerdw i realizatoréw programoéw w dziedzinie wychowania i profilaktyki.

Autorka i wspoétautorka publikacji popularnonaukowych i materiatéw edukacyjnych.

Artur Malczewski

Socjolog, absolwent Instytutu Stosowanych Nauk Spotfecznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Kierownik Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii (Reitox National Focal
Point EMCDDA) Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Zastepca rzecznika sieci Reitox Focal Point Europejskiego Centrum Monitorowania
Problemu Narkotykdédw i Narkomanii w Lizbonie, jak rdwniez przedstawiciel Polski
w Horyzontalnej Grupie ds. Narkotykdw w Brukseli. Zajmuje sie przede wszystkim
monitorowaniem problemu narkotykéw i narkomanii, wspétpracg z samorzagdami oraz
wspotpracg miedzynarodowa. Autor i wspoétautor w jezyku polskim i angielskim ponad

150 publikacji dotyczacych problematyki uzaleznien.

Agnieszka Pisarska
Psycholog, adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Autorka i wspodtautorka wielu publikacji naukowych i popularnonauko-
wych. Zainteresowana naukowo zdrowiem psychicznym mtodziezy i osdéb dorostych,
rozpowszechnianiem i uwarunkowaniami uzywania substancji psychoaktywnych, profilak-

tyka zachowan ryzykownych mtodziezy.

Marta Struzik
Psycholog, absolwentka Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach oraz podyplomowych studiéw ogdélnomenedzerskich Wydziatu Zarzgdzania
Uniwersytetu Warszawskiego. Specjalista terapii uzaleznien w Centrum Leczenia Uzalez-
nien ,,Familia” w Gliwicach. Wspodtpracuje z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii w Warszawie.
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