wychowujace sie w rodzinie dysfunkcyjnej

Jak funkcjonujq rodziny dysfunkcyjne i jak wychowujqce sie w nich dzieci radzq sobie z przystosowa-
niem do warunkéw szkolnych? Co mozna dla nich zrobi¢ w zakresie przeciwdziatania niepowodze-
niu szkolnemu? Czy kluczem do sukcesu jest wspétpraca réznych srodowisk i budowa ochronnego
pakietu edukacyjnego? Ponizszy artykut nie tylko wskaze odpowiedzi na te pytania, lecz takze
pozwoli spojrzeé na prace z uczniem i jego dysfunkcyjnq rodzing jak na prace twérczq skutkujqcq
trwatq zmianq statusu spotecznego rodziny.

Wspotczesnemu rodzicielstwu przy-
pisuje sie szereg wieloaspektowych
zadan. Naleza do nich m.in. wzajemne
zaspokajanie podstawowych potrzeb
emocjonalnych, wytwarzanie klima-
tu zrozumienia, poczucia wspolnoty
intelektualnej, bezpieczenstwa oraz
bardzo cennego, intymnego rezo-
nansu psychicznego. Réwnie wazne
jest zaspokajanie potrzeby ekspresji
w klimacie poczucia wspoélnoty, bez-
piecznego (akceptowanego przez
najblizszych) eksponowania wtasnej
indywidualnosci, postaw i pogladow
na $wiat oraz kultywowanie i przeka-
Zywanie rodzinnego systemu wartosci,
akceptowanych spotecznie norm oraz
WZOorow postepowania.

Funkcji rodziny jest wiele, ale po-
winnos$cia ostateczna, jej celem
finalnym, jest wszechstronne przy-
gotowanie potomstwa do zgod-
nego z wymogami spotecznymi,
samodzielnego zycia w dobrostanie
fizycznym, psychicznym, material-
nym, ekonomicznym i kulturowym.
Zyjac w $wiecie ryzyka, niepew-
nosci i wszechobecnego pluraliz-
mu, niezwykle trudno jest osiagnaé
ten cel. Pojawiaja sie¢ bowiem coraz to
nowe zjawiska niekorzystne dla funk-
cjonowania moralnego, kulturowego

56 1 TRENDY nr 1/2014

i strukturalnego rodziny oraz liczne
realne zagrozenia w sferze wychowa-
nia i socjalizacji mtodego pokolenia.

Na funkcjonowaniu i kondycji wspot-
czesnych rodzin silne pietno odciskaja
skutki globalnego kryzysu gospodar-
czego i ekonomicznego, ktére w co-
raz wiekszym stopniu przyczyniaja sie
do poszerzania obszaru marginalizacji
i wykluczenia spotecznego. Pojawia-
ja sie wyrazne oznaki zachwiania fadu
aksjonormatywnego, a tym samym
liczne przejawy naruszenia stabilnosci

systemow rodzinnych, wywotanej m.in.

bezrobociem oraz dehumanizacja i pa-
tologizacja zycia spotecznego. Stopnio-
wa degradacja wspolnot rodzinnych
to — paradoksalnie — skutek rozwo-
ju cywilizacji i jej zdobyczy w sferze
nauki i techniki: nanotechnologii, bio-
technologii, informatyki, kognitywisty-
ki. Procesy robotyzacji, automatyzacji
i miniaturyzacji produkcji prowadza
bowiem do sukcesywnego ogranicza-

nia zapotrzebowania na ludzka site
robocza.

Rodzina funkcjonuje prawidtowo, gdy
zaspokajane s3 indywidualne i wspél-
ne potrzeby wszystkich jej cztonkow
oraz gdy utrzymuje ona silne wiezi
taczace ja ze Srodowiskiem. WV takiej
rodzinie dziecko buduje wilasne ,,Ja”,
zaspokaja swoje potrzeby emocjonal-
ne, harmonijnie wzrasta i prawidfo-
wo sig socjalizuje.

Rodziny dotkniete problemami oraz
w roéznym stopniu niewypetniajace
swoich podstawowych funkcji okre-
$lane s3 mianem dysfunkcyjnych lub
patologicznych, gdy w rodzinie obecny
jest czynnik patologizujacy, np. uzalez-
nienie od srodkéw psychoaktywnych
lub czynnosciowych, przestepczosc.
Jak wykazaty najnowsze badania nad
rodzinami w kryzysie (Nowak, 2012),
charakteryzuje je tendencja do przyj-
mowania przez cztonkéw rodziny
niefunkcjonalnych rél rodzinnych, ni-
ski poziom adaptacyjnosci i wzajem-
nego zrozumienia, wysoki poziom
dezintegracji, silne poczucie trudno-
$ci rozwojowych oraz uposledzenia
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funkcjonalnego (Nowak, 2012). Nalezy
przy tym pamietac, ze zakres powin-
nosci oraz warunki progowe dysfunk-
cjonalnosci rodziny wyznaczane sj jej
spotecznym postrzeganiem jako sys-
temu funkcjonujacego w sprzezeniu
Zwrotnym z otoczeniem bio-socjo-
-kulturowym.

Prazrédtem dysfunkcjonalnosci wspot-
czesnej rodziny jest gtownie bezro-
bocie, a zwlaszcza bezrobocie diugo-

trwate, generujace biede i ubostwo.

Rodziny nieradzace sobie z tymi
problemami oraz innymi trudnoscia-
mi wewnatrzrodzinnymi s3 nega-
tywnie postrzegane przez otoczenie
spoteczne (uznawane za mniej war-
tosciowe, stabe, uposledzone struk-
turalnie i funkcjonalnie), co w wielu
spotecznosciach lokalnych (zwtaszcza
niewielkich) skutkuje srodowiskowa
stygmatyzacja.

W rodzinach dysfunkcyjnych oso-
by decyzyjne dla ich funkcjonowania
(rodzice) wykazuja wyrazne deficy-
ty w radzeniu sobie w réznorakich
sytuacjach spotecznych, a zwtaszcza
tych, ktore wymagaja podejmowania
interakcji prowadzacych do rozwia-
zania problemoéw zyciowych. Rodzice
dzieci wychowujacych sie¢ w tego typu
rodzinach nie potrafig wiasciwie eks-
ponowac swoich potrzeb i korzystaé
z ofert instytucji niosagcych pomoc

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym wychowujace si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej

i wsparcie spoteczne. Posiadaja niski
poziom kompetencji spotecznych oraz
podejmuja nieefektywne strategie za-
radcze z uwagi na deficyt doswiadczen
socjalizacyjnych.Wykazuja braki w za-
kresie umiejgtnosci wyrazania i roz-
poznawania emocji, rozwiazywania
konfliktow oraz komunikowania sie
z innymi ludzmi. Cierpia na silne po-
czucie leku spotecznego, a w obawie
przed niekorzystna ocena spotecz-
na unikaja interakcji spotecznych lub
wycofuja sie z dotychczasowych kon-
taktow z innymi ludzmi. W sytuacji
silnego stresu ich zachowania cechu-
je sztywnosc reakcji, konfliktowosc
i agresywnos¢ lub biernos¢, ulegtosc
czy rozchwianie emocjonalne'. Nie
umieja radzi¢ sobie z problemami,
wspotdziata¢ w grupie i poszukiwac
rozwiazan na bazie konstruktywnego
wykorzystywania minionych doswiad-
czen lub dyskutowania nad alterna-
tywnymi rozwiazaniami zaistniatych
problemow. Posiadaja przy tym znacz-
ne deficyty w zakresie empatii oraz
sprawnego komunikowania sie.

Profile rodzin dysfunkcyjnych obnaza-
ja réwniez ich niemoc wychowawcza.

Rodzice nieposiadajacy wystarczaja-
cych kompetencji zyciowych nie sta-
nowia dla dzieci pozytywnego wzorca
do nasladowania, nie reprezentuja po-
staw i zachowan stanowiacych poza-
dang platforme socjalizacyjna. Sprawia
to, ze dzieci wychowujace sie w tego
typu rodzinach wykazuja znaczne
deficyty w nawiazywaniu satysfakcjo-
nujacych i konstruktywnych relacji
réwiesniczych. Przystosowuja sie do
warunkow, w ktorych wzrastaja, do-
$wiadczajac przy tym deprywacji wie-
lu potrzeb oraz sytuacji urazowych
(m.in. odrzucenia, opuszczenia, nieade-
kwatnosci zachowan, zaniedbywania,
braku empatii). Narazone s3 takze na
inwazyjnos¢ rodzicow, rozumiang jako
niezdolnos¢ do powstrzymywania sie
od naruszania granic dziecka (agresja
stowna, przemoc fizyczna, seksualna,
nieadekwatnos¢ zachowan itd.) oraz
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doswiadczaja wielu negatywnych emo-
cji (m.in. zalu, smutku, wstydu, ztosci).
Sposobem dziecka na przetrwanie
staje sie przystosowanie do sytuacji,
ktora przekracza zazwyczaj jego mozli-
wosci — z uwagi na niewyksztatcone
dostatecznie zasoby wewnetrzne?.
Powoduje to identyfikacje z obra-
zem, jaki jego dysfunkcjonalna rodzi-
na przekazuje mu w komunikatach
zwrotnych. Dziecko przyjmuje wzo-
ry zachowan bedace toksycznym
kompromisem: przetrwanie za cene
rezygnacji z zaspokojenia wtasnych
potrzeb. Co wiecej, w kazdej sytuacji
spoteczno-wychowawczej dziecko
stosuje sztywne, wyuczone wzorce
zachowan, ktére blokuja mu efek-
tywne radzenie sobie z trudnosciami
i wywotuja nasilanie destrukcyjnych
komunikatow rodzicielskich w od-
powiedzi na jego nieradzenie sobie.
Wzmacnia to w nim nieadekwat-
ne postrzeganie siebie i innych oraz
deformuje wyobrazenia o Swiecie.
Powtarzajacy sie, negatywny przekaz
rodzinny, wzmacniany udziatem dziec-
ka w traumatyzujacych sytuacjach, jest
przyczyna wielu problemow przy-
stosowawczych (komunikacyjnych,
emocjonalnych i osobowosciowych),
zwlaszcza gdy dziecko rozpoczyna
edukacje szkolna i wchodzi w nowy,
nieznany mu Swiat spofeczny.

Problemy przystosowawcze
ucznia w wieku wczesnoszkolnym,
wychowujacego sie w rodzinie
dysfunkcyjnej

Negatywne przystosowanie dziecka
mtodszego do warunkéw szkolnych

przejawia sie w catym spektrum nie-
pozadanych zachowan (m.in. akty
agresji, przemocy, gotowos¢ do po-
Swiecania siebie i rezygnacji z wta-
snych dazen). Sg to np. zaburzenia
kontroli emocjonalnej, stany depre-
syjne, ttumienie uczu¢, znaczne ob-
nizenie poczucia wartosci wiasnej
i sprawstwa oraz trudnosci w radze-
niu sobie w sytuacjach wymagajacych
nawiazania i utrzymania bliskich relacji
interpersonalnych.

€5

W wielu przypadkach Zrédtem
trudnosci przystosowawczych wy-
stepujqcych u uczniéw mtodszych
sq zaburzenia dynamiki proceséw
nerwowych. o9

Dzieci funkcjonujace w rodzinie oraz
w szkole bez wsparcia waznych do-
rostych formutuja sady poznawcze
dotyczace nie tylko witasnych dys-
pozycji osobowosciowych, umiejet-
nosci i mozliwosci, lecz takze innych
0so6b dorostych (kobiet i mezczyzn),
réwiesnikow, instytucji oraz spraw
zwiazanych z przysztoscia witasng
i Swiata, w ktérym zyja. Prowadzi to
do zaburzen rozwojowych w sferze
umystowej, emocjonalnej i spotecznej,
zanizania aspiracji, generuje trudnosci
i niepowodzenia szkolne (Sala, 2007, s.
84) oraz wptywa na ksztattowanie sie
osobowosci zaleznej (m.in. bezwolne
opieranie sie na innych osobach, oba-
wa przed porzuceniem, niepewnos¢
i niesmiato$¢ w kontaktach spotecz-
nych) lub osobowosci niestatej emo-
cjonalnie (m.in. ,,odgrywanie rol”
zwiazane z dazeniem do zwracania na

siebie uwagi, silna potrzeba uzyskiwa-
nia wyrazow uznania, aprobaty i po-
dziwu, zmiennos$¢ nastroju, wybuchy
gniewu czy rozpaczy przeplatajace
sie np. z radoscia, brak konsekwencji
w dziataniu, sktonnos¢ do fantazjowa-
nia). Symptomy tych zaburzen mozna
zaobserwowac u dzieci juz w wie-
ku wczesnoszkolnym.

W poczatkowym etapie edukacji
szkolnej dzieci wykazuja znacznie
wieksza potrzebe aktywnosci ru-
chowej niz dzieci starsze czy do-
rosli. Wymagania stawiane przez
szkote zmuszaja je do ograniczenia
tego typu aktywnosci, przeksztatce-
nia jej, ukierunkowania w inny sposob
niz w okresie przedszkolnym. Jednak
nie wszystkie dzieci podporzadkowu-
ja sie tym wymaganiom z jednakowa
fatwoscia. W wielu przypadkach zro-
dtem trudnosci przystosowawczych
wystepujacych u uczniow mtodszych
sa zaburzenia dynamiki proceséw ner-
wowych. Kazda z dysfunkcji (nadpobu-
dliwo$é, zahamowanie® czy niestatosé
psychoruchowa®) moze zaburzy¢
zachowanie dziecka w trzech sfe-
rach rozwojowych:

° motorycznej (permanentna potrze-
ba ruchu lub ogélnie zmniejszo-
na ruchliwosc),

* emocjonalno-uczuciowej (nadwrazli-
wos¢ w zakresie emocji prostych:
gniew, ztos¢, agresja; wzmozona le-
kliwos¢ oraz wrazliwos¢ na krzyw-
de i niesprawiedliwosc),

° poznawczej (zaburzenia koncentragiji
uwagi — m.in. niemoznos¢ skupienia
sie na temacie; pochopnosc i po-
bieznos¢ myslenia i wnioskowania

2 Sa nimi powiazane ze soba umiejetnosci i cechy osobowosci ksztattujace sie w ramach zdrowej wiezi dziecka z rodzicami opartej na relacjach petnych bezpieczenstwa
i mitosci (por. Hobfoll, 2006).
? Zahamowanie psychoruchowe w sferze motorycznej przejawia sig ogélnie zmniejszona ruchliwoscia — dzieci zahamowane nie biegaja spontanicznie, na przerwach
siedza w tawce, ich ruchy s3 mato precyzyjne i opéznione w stosunku do polecen. Przejawy zahamowania w sferze poznawczej to gtéwnie stabe reagowanie
poznawczo-intelektualne. Przy dobrym poziomie rozwoju funkcji poznawczych dzieci te sprawiaja wrazenie mato spostrzegawczych, wolno kojarza fakty, potrzebuja

wigcej czasu na rozwiazanie zadania, na postawione pytania reaguja z opéznieniem.WV sferze emocjonalno-uczuciowej wykazuja ostabione reakcje uczuciowe na te
bodzce, ktore sa przez wigkszos¢ dzieci silnie emocjonalnie przezywane. Sprawiaja wrazenie obojetnych, apatycznych, rzadko wybuchaja gniewem lub ptaczem, nie

s3 sktonne do zawierania bliskich przyjazni.

* Dzieci niestate przejawiaja dos¢ szczegdlne whasciwosci dynamiki proceséw nerwowych. Pod pewnym wzgledem mozna je uznaé za nadpobudliwe, pod innymi
natomiast za zahamowane.Wchodza na krétko w stan pobudzenia, a w chwilach psychicznego ,,wyzu” postrzegane sa przez rodzicow i nauczycieli jako dzieci, ktore
mogtyby stale pracowac dobrze, gdyby tylko tego chciaty. Stad tez uwazane s3 za leniwe, przekorne, a nawet ztosliwe.

58 I TRENDY nr 1/2014




lub stabe reagowanie poznawczo-in-
telektualne przy dobrym poziomie
rozwoju funkgcji poznawczych).

Dysfunkcje generuja szereg trudnosci
wychowawczych i nakrecaja spirale
niepowodzenia szkolnego, zwtaszcza
w przypadku, gdy ich objawy nie sa
postrzegane przez rodzicéw i nauczy-
cieli jako dysharmonia wymagajaca
usprawnienia, ale jako typowe przeja-
wy (cechy) temperamentu dziecka.

Ogodlnie rzecz ujmujac, zaburzenia
dynamiki proceséw nerwowych sta-
nowia przeszkode w nauce i powo-
duja istotne trudnosci wychowawcze.
Mimo ze nie wszystkie zaburzenia
s3 jednakowo wazne dla catoksztat-
tu zachowania dziecka i jego sytu-
acji szkolnej, spoteczny odbior dzieci
nadpobudliwych i zahamowanych jest
negatywny, gdyz sa one irytujaco nie-
spokojne, rozkojarzone, czesto od-
grywaja role btaznow klasowych lub
tyranizuja innych. Zachowuja sie tak,
gdyz nie potrafia kontrolowa¢ swoje-
go zachowania i nie przewiduja jego
skutkow.

Nalezy w tym miejscu podkreslic, ze
w okresie wczesnoszkolnym zaburze-
nia dynamiki procesow nerwowych
ulegaja przeksztatceniom. Jest to wigc
wiasciwy moment (czesto ostatni),
aby pod wptywem terapeutycznego
oddziatywania domu oraz sprzyjajace;j
sytuacji szkolnej zaburzenia te stop-
niowo osfabic i w efekcie doprowadzi¢
do ich zaniku.WV zwiazku z tym dzieci
z zaburzeniami proceséw nerwowych
nalezy poddac¢ ukierunkowanej terapii
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pedagogicznej o charakterze zespoto-
wo-indywidualnym. Dzieci nerwowe,
zarowno zahamowane, jak i nadpo-
budliwe, wymagaja bowiem stworze-
nia planowej i systematycznej terapii
zajeciowej, przeksztatcania postaw
emocjonalnych, pomocy w osiaga-
niu rownowagi psychicznej i dobrej
koncentracji uwagi, wyrabiania nawy-
kow, doktadnosci, systematycznosci,
planowania pracy. Jest to jednak nie-
zwykle trudne do uzyskania w przy-
padku dysfunkcji rodzicielskiej oraz
dysfunkcjonalnosci systemu rodzin-
nego, w ktérym funkcjonuje dziecko
dotkniete tym problemem. Zaburzone
zachowanie dzieci wychowujacych sie
w tego typu rodzinach jest determi-
nowane czynnikami biologicznymi
i genetycznymi oraz nieprawidtowymi
oddziatywaniami sSrodowiskowo-wy-
chowawczymi. Dzieci te sa zazwyczaj
odbierane przez nauczycieli i rodzi-
cow innych uczniow jako ,,trudne”
i w zwiazku z tym — defaworyzowane.

,»INnnos$¢” obciaza zaréwno dziecko, jak
i jego rodzing, a takze znacznie mo-
dyfikuje antycypacje spoteczne. Dys-
funkcjonalnos¢ lub/i patologia lokuja
ich bowiem w dyskredytowanej kate-
gorii — grupie rodzin uposledzonych
spotecznie, ktore nie s3 w stanie sa-
modzielnie wydobyc sie ze splotu nie-
rozwiazanych i nawarstwiajacych sie
probleméw i ktorych funkcjonowanie
wymaga uruchomienia zewnetrznych
sit pomocowo-wspierajacych.

Wieloptaszczyznowej pomocy i wspar-
cia spotecznego, zwtaszcza w zakresie
ksztattowania sie kompetencji psycho-
spotecznych, wymagaja szczegdlnie
uczniowie w wieku wczesnoszkol-
nym, wychowujacy sie w rodzinach
dysfunkcyjnych.W tym celu niezbed-
ne jest sukcesywne budowanie sro-
dowiska szkolnego alternatywnego do
rodzinnego, otoczenie dzieci opieka
psychologiczna oraz wyposazenie ich
W umiejetnosci:

rozpoznawania, nazywania i wyraza-
nia emocji, radzenia sobie ze stre-
sem;

organizowania czasu i planowania
zadan;

przewidywania konsekwencji wia-
snych zachowan;

skutecznego komunikowania sie;
korzystania z wtasnych praw,
rozpoznawania i kierowania sie
w dziataniu wtasnymi potrzebami
i pragnieniami;

panowania nad impulsami
stawiania granic;

tworczego rozwiazywania proble-
mow i konfliktow;
rozpoznawania stereotypow
i uprzedzen.

Pomoc psychologiczna dla uczniow
z rodzin dysfunkcyjnych sprowadza sig
gtéwnie do pracy socjoterapeutycznej
i psychokorekcyjnej w toku warszta-
tow i treningdw oraz terapii indy-
widualnej i rodzinnej. Dla uczniéw
mtodszych powinny by¢ organizowa-
ne w szkole warunki do spokojnego
odrabiania lekcji i nauki, aktywnego
wypoczynku i zabawy, nawiazywania
dobrych relacji z dorostymi, jak row-
niez sytuacje wychowawcze umozli-
wiajace zdobywanie przez dzieci po-
zytywnych doswiadczen i przejawianie
konstruktywnych zachowan. Mozna je
planowac¢ zaréwno w formach prze-
widzianych w organizacji pracy szkoty
(Swietlice szkolne, kofa zaintereso-
wan), jak tez we wspotpracy z pozasz-
kolnymi placowkami specjalistycznymi
(Swietlice socjoterapeutyczne), obiek-
tami sportowymi czy domami kultury.

Uczniowie wychowujacy sie w rodzi-
nach dysfunkcyjnych moga by¢ objeci
rowniez wsparciem nieprofesjonalnym
(grupy samopomocowe, wolontariat),
w zwiazku z czym szkota powinna
posiada¢ baze instytucji i organiza-
cji podejmujacych w srodowisku
lokalnym dziatania pomocowo-wspie-
rajace wobec rodzin dotknietych
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réznymi problemami, a zwlaszcza kry-
zysem wieloproblemowym.

Czynnikiem chroniacym przed nie-
powodzeniami szkolnymi oraz mo-
tywujacym wszystkie podmioty
(nauczycieli, uczniow i rodzicow) do
doskonalenia procesu ksztatcenia
i wspierania dzieci z rodzin dysfunk-
cyjnych w radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych wychowawczo i spofecznie
sa dobre relacje i stata, konstruktywna
wspotpraca nauczycieli i rodzicow (Si-
les, 2003, s. 10—14). Badania naukowe
wykazaty bowiem, ze dystans miedzy
szkota a domem silnie determinuje
zjawisko nieprzystosowania spotecz-
nego dzieci i mtodziezy. Wyznacza to
konieczno$¢ prowadzenia systema-
tycznej i rzetelnej diagnozy sytuacji
rodzinnej uczniéw w zakresie rozpo-
znania ich doswiadczen i potrzeb kul-
turowych, stanowiacej podstawe do
projektowania efektywnych oddziaty-
wan dydaktycznych, wychowawczych,
socjalizacyjnych, resocjalizacyjnych,
terapeutycznych czy opiekunczych
(Ericsson, Larsen, 2001).

W swietle powyzszego mozna posta-
wic teze, ze relacje na linii szkota—ro-
dzice uczniéw sg istotnymi czynnikami
modelujacymi sytuacje szkolna dziec-
ka. Potwierdzaja to wyniki licznych
badan, ktére wykazaty, ze:
mniej zagrozone problemami zwia-
zanymi z niepowodzeniem szkolnym
oraz zjawiskiem nieprzystosowania
spotecznego sa dzieci majace pozy-
tywne doswiadczenia ze wspotpracy
i dobre relacje z dorostymi (Wen-
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tzel, 1998, s. 202-209; Parra i San-
chez, 2002);

migdzy jakoscia relacji na linii ro-
dzina—szkota a osiagnieciami w na-
uce i stopniem adaptacji szkolnej
dziecka istnieje silna korelacja, za$
poziom wyksztatcenia rodzicow
i jakos¢ wspotpracy miedzy szkot
i domem to istotne determinanty
osiagniec szkolnych dziecka (Norda-
hl, 2006, s. 6-7; Coleman, Collinge,
1996, s.297-323);

silne wspieranie dziecka przez ro-
dzicow powoduje u niego wzrost
poziomu motywacji do nauki oraz
ksztattuje zdolno$¢ do stawiania so-
bie dtugoterminowych celéw, a tak-
Ze ma ewidentny wplyw na jego
powodzenie szkolne i daznos¢ do
nawiazywania relacji spotecznych
(Wentzel, 1998).

Wsparcie rodzicow warunkuje po-
ziom poczucia wartosci dziecka,
zwieksza poczucie jego kompetencji
oraz aktywizuje do zainteresowania
sie sprawami szkolnymi i nawiazywa-
nia relacji wewnatrzszkolnych. Dzieci
nieotrzymujace wsparcia ze strony ro-
dzicow w sprawach szkolnych s3 trzy
razy czesciej zagrozone dolegliwoscia-
mi psychosomatycznymi zwiazanymi
ze stresem. Jak podkresla Winquist
(1999), silny, pozytywny wptyw na sy-
tuacje szkolng dziecka wywiera jed-
noczesne zaangazowanie ojca i matki.
W klasach nizszych ma ono szes¢ razy
wieksze znaczenie dla poprawy wyni-
kow w nauce niz wptyw samej szkoty.

W przypadku rodzin dysfunkcyjnych
powinnos$ci rodzicow w zakresie
angazowania si¢ w nauczanie dzieci
w szkole oraz partnerskiego kontak-
tu na linii szkota—dom sa przez nich
najczesciej zaniedbywane. Rodzi-
ce ci rzadko podejmuja jakakolwiek
wspotprace z nauczycielami. Stosuja
strategie unikowe i sa pasywni nawet
w relacjach wymuszonych zfa sytu-
acja szkolng ich dzieci. Jest to efekt

stygmatyzacji Srodowiskowe;j i spo-
tecznej tego typu rodzin. Jak twierdzi
Goffman, podmioty napietnowane s3
zazwyczaj przekonane, ze interak-
cje — ktore nazywa kontaktami mie-
szanymi miedzy nosicielami pietna
i ,normalsami”® — prowadza do ner-
wowych i chaotycznych interakgji, co
powoduje, Ze w sytuacji zainicjowania
dziatania wspierajacego czuja sie nie-
pewnie i moga reagowac defensywnie
lub oscyluja miedzy obawa (strate-
gie unikowe) i arogancja (strategie
torpedujace). W takim przypadku
wypracowanie pozytywnej zmiany re-
lacji w uktadzie szkota—dom rodzinny
wymaga w znacznej mierze uspraw-
nienia przeptywu informacji zwrot-
nych o sytuacji szkolnej dziecka oraz
o zaobserwowanych u niego proble-
mach przystosowawczych — zwiasz-
cza w przypadku dziecka w mtodszym
wieku szkolnym.

Nawiazanie dobrych relacji z rodzina-
mi uczniow wymaga przede wszystkim
przyjecia przez zespot nauczycielski
zadaniowych strategii dziafania, ukie-
runkowanych na wypracowanie pozy-
tywnego nastawienia obu podmiotow
(rodzicow i nauczycieli) do podje-
cia wspotpracy oraz uswiadomienie
rodzicom znaczenia, wagi i zakresu
odpowiedzialnosci obu podmiotow
w osiaganiu przez dzieci sukceséw
szkolnych. Istotne jest takze wzbu-
dzanie refleksji nad srodowiskowymi
(rodzinnymi i szkolnymi) zrédfami po-
razek edukacyjnych, wskazanie sensu
udzielania pomocy dziecku w osiaga-
niu przez nie sukcesu szkolnego oraz
ksztattowanie w rodzicach przekona-
nia, Ze moga wywierac realny wplyw
na sytuacje szkolna dziecka. Kluczem
do uzyskania pozytywnych efektow
jest budowanie takich systemow
i strategii, dzieki ktorym obu stronom
zostana przyporzadkowane obowiaz-
ki i zakresy odpowiedzialnosci za ich
realizacje. Dziatanie pedagogiczne
powinno tutaj uwzglednia¢ poziomy

=



Zrozumienia i poziomy wspotpracy
miedzy rodzina a szkota omowione
na rysunkach | i 2.

Nalezy przypuszcza¢, ze tak pojmo-
wane dziatanie pedagogiczne, pro-
wadzone w klimacie wzajemnego
zrozumienia i zaufania, bedzie sprzyja¢
ksztattowaniu sie w rodzicach przeko-
nania, ze szkota wspiera ich w dziata-
niach na rzecz zapewnienia dzieciom
komfortu psychicznego i fizycznego
w toku nauki szkolnej. Nie ulega przy
tym watpliwosci, ze wysokiej jakosci
relacje szkolno-rodzinne s3 czynnikiem
chroniacym wszystkie dzieci przed
niepowodzeniem dydaktycznym oraz
trudnosciami w nawiazywaniu i utrzy-
mywaniu konstruktywnych relacji
rowiesniczych. Zadowalajaca wspot-
praca ze Srodowiskiem rodzinnym
dziecka umozliwia takze sporzadzanie
rzetelnych diagnoz indywidualnych
i Srodowiskowych oraz pozwala na
adekwatny (do potrzeb dziecka i jego
rodziny) dobér form i metod pracy.

Reasumujac, prace z uczniem oraz jego
dysfunkcyjna rodzing nalezy postrze-
gac¢ przede wszystkim w perspekty-
wie pracy tworczej, z wykorzystaniem
oryginalnego zestawu metod i technik
kreujacych nowe wiasciwosci syste-
mow rodzinnych, dyspozycje oraz
odniesienia poszczegolnych cztonkow
rodziny do $wiata wartosci i norm
spotecznych. Oddziatywania socjalizu-
jace i resocjalizujaco-destygmatyzuja-
ce powinny zmierzaé do aktywizacji
proceséw poznawczych, niwelowania
deficytow w obszarze umiejetno-
sci i kompetencji spotecznych oraz
wprowadzania rodziny dysfunkcyjnej

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym wychowujace sie¢ w rodzinie dysfunkcyjnej

WSPOELPRACA REPREZENTACY]NA
* uczestnictwo rodzicow w organizacji szkoty

WSPOLPRACA BEZPOSREDNIA
* spotkania w celu dojscia do porozumienia miedzy
uczniami - nauczycielem — rodzicami (kontrakty)

W hauce

WSPOLPRACA POSREDNIA
* wspieranie dzieci przez rodzicow (w toku codziennego zycia
rodzinnego), ukierunkowane na osiaganie dobrych wynikéw

Rys. | Poziomy rozumienia na linii szkota—rodziny uczniéw (Nordahl, 2006, s. 6—7)

na Sciezke autokreacji nowych pa-
rametréw tozsamosci jednostkowej
i spotecznej (Nowak, 2012).Tego typu
oddziatywania zaowocuja wraz z cza-

podjecia przez rodzing aktywnosci
ukierunkowanej na zmiane statusu
rodziny dysfunkcyjnej (zmiane pozor-
nej tozsamosci spotecznej®). Zmiany

ZWROTNAWYMIANA INFORMAC]I

Poziom 2

DIALOG — KOMUNIKOWANIE SIE | OMAWIANIE
WAZNYCH SPRAW DOTYCZACYCH DZIECKA

UDZIAL | WPLYW:WAZNE DECYZJE PODEJMOWANE NA
DRODZEWZAJEMNEGO ZROZUMIENIA

Rys. 2 Poziomy kooperacji miedzy nauczycielami a rodzicami uczniéw (Nordahl, 2006, s. 6—7)

sem pozytywna adaptacja spotecz-
na i szkolng dziecka. Spowoduje to
zmiane dotychczasowego postrzega-
nia catej rodziny — z rodziny dysfunk-
cjonalnej na funkcjonalna — zaréwno
przez cztonkow rodziny, jak i przez
otoczenie spofeczne, w tym nauczy-
cieli oraz rowiesnikow i ich rodzicow.

Destygmatyzacja jest jednak proce-
sem, ktéry wymaga przede wszystkim

tozsamosciowe dokonuja sie bowiem
w procesie autokreacji’. Swiadoma
i autonomicznie podjeta przez rodzi-
ne decyzja o rezygnacji ze spotecz-
nego samoizolowania sie aktywuje
proces zmiany pozornej tozsamosci
spotecznej rodziny, ktérej produktem
finalnym jest uzyskanie statusu rodzi-
ny funkcjonalnej (rzeczywistej toz-
samosci spofecznej®). Jest to jednak
proces dtugotrwaty, skomplikowany

¢ Zmiana ta okreslana jest jako pewien efekt spoteczny — wymagania wynikajace ze spofecznych oczekiwan wobec jednostki (grupy), przypisanych jej warunkowo

i z perspektywy jej przesztosci (por. Goffman, 2007).

7 Autokreacja tozsamosci spotecznej rodziny (w wymiarze grupowym i osobowym) oznacza samodzielne kreowanie przez nia nowej, pokryzysowej wspélnoty
i przejawia si¢ m.in. poprzez: samodzielne wyznaczanie nowych (mozliwych do osiagnigcia) celéw i zadan rozwojowych oraz okreslanie priorytetow; budowanie
nowego, spojnego i wspolnotowego systemu wartosci; konstruowanie planoéw zyciowych (rodzinnych i indywidualnych) mozliwych do realizacji przy nowym zestawie

zasobow wewnatrzrodzinnych; budowanie partnerskich relacji osobowych na ptaszczyznie wspotpracy i wspotdziatania, empatii oraz wzajemnego poszanowania;
dazenie do umocowania rodziny w sieci szerszych ukfadow spotecznych przez jej aktywne uczestnictwo w zyciu spofecznosci lokalnej (por. Nowak, 2012).

& Rzeczywista tozsamos¢ spofeczna to ta kategoria spofeczna, do ktorej jednostka (grupa) naprawde nalezy, oraz okreslajace ja (jednostke/grupe) realnie atrybuty
(por. Goffman, 2007).
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Il Dziecko w mtodszym wieku szkolnym wychowujace si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej

oraz wymagajacy zaréwno od samej
rodziny, jak i jej najblizszego otoczenia
spotecznego, w tym szkoty, zaangazo-
wania sie w wiele zabiegdw readapta-
cyjnych i reintegracyjnych.

Do tego procesu szkofa moze wia-
czy¢ sig jako jeden z elementow sieci
spotecznej dziatajacej na rzecz rodzin
dysfunkcyjnych. Propozycja dziatan
w tym zakresie jest praca z uczniami,
a szczegolnie z dzie¢mi w mtodszym
wieku szkolnym oraz ich rodzicami,
z zastosowaniem metod tworczych
(Konopczynski, 2006) opartych na
oddziatywaniach interakcyjno-komu-
nikacyjnych. Daja one mozliwos¢ po-
dejmowania symulowanych interakgji
w klimacie bezpieczenstwa emocjo-
nalnego, w warunkach sprzyjajacych
swobodnej wymianie informacji oraz
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podstawie sukcesywnego budowania
ochronnego pakietu edukacyjnego,
na ktory sktadaja sie gtownie cechy
i umiejetnosci niezbedne uczniom i ich
rodzicom w radzeniu sobie z przyszty-
mi wydarzeniami lub sytuacjami kry-

Zysowymi.
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