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Niepetnosprawnos¢ dziecka zmienia sytua-
cje rodziny. Nie tylko dlatego, ze trzeba zre-
organizowac niekiedy cate zycie domowe,
zajac sie nowymi rzeczami, zdoby¢ nowe
umiejetnosci (np. nauczy¢ sie obstugi urza-
dzent medycznych), rozpoczac rehabilitacje
(czesto zwigzang z dalekimi dojazdami na
zajecia), lecz takze dlatego, ze kazdy z czton-
koéw rodziny musi sie zmierzy¢ ze swoimi
pogladami i emocjami zwigzanymi z niepet-
nosprawnoscig w ogéle.

Dos¢ powszechnie wiadomo, ze takiej ro-
dzinie potrzebne jest wsparcie, ale na og6t
ogranicza sie je do udzielania pomocy infor-
macyjnej (szkolenia prowadzone sa rzadko,
rodzina najczesciej uzyskuje jednorazowg
informacje w chwili otrzymania diagnozy),
materialnej (niewielkie wsparcie w zakupie
sprzetu rehabilitacyjnego i przebudowie
mieszkania), czasami organizacyjnej (dowo-
'zgnie dziecka do szkoty). Stosunkowo najrza-

dziej rodzina otrzymuje pomoc w zakresie
emocjonalnego radzenia sobie z trudng sy-
tuacja. Dzieci moga uzyskac takie wsparcie
w ramach szeroko pojetych zaje¢ rehabilita-
cyjnych, rodzicom z kolei jest ono propono-
wane dos¢ rzadko.

Najczesciej rodzice moga liczy¢ na pomoc
w chwili otrzymania diagnozy, gdy wyraznie
widac u nich oznaki zatamania - wtedy pada
czasami propozycja skorzystania z pomocy
psychiatry lub psychologa. Z biegiem lat ta-
kie oferty zdarzaja sie coraz rzadziej. Jakby
ludzie mysleli, Ze rodzice dziecka niepetno-
sprawnego w jakis cudowny sposdb nabie-
rajg umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi
emocjami, jakby sama mito$¢ do dziecka
byfa wystarczajagcym sposobem na poradze-
nie sobie ze wszystkimi frustracjami...

Uwaza sie, ze rodzice powinni poradzi¢ so-
bie sami. Mamy wiec zastepy heroicznych
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Niepetnosprawnos¢ dziecka jest wyzwaniem dla rodziny i szkoty. O ile istnieje wiele publikacji dotyczqcych pomocy dziecku niepetnospraw-
nemu, o tyle rodzicom, a zwtaszcza nauczycielom, poswieca sie dos¢ niewiele uwagi. A przeciez od ich kondycji emocjonalnej i umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami emocjonalnymi zalezy bardzo wiele. Na nic zdadzq sie najlepsze programy edukacyjne i najdosko-
nalsze ¢wiczenia, gdy bedzie je realizowat zdenerwowany lub nieobecny emocjonalnie rodzic czy nauczyciel. Dlatego warto sie przyjrze¢
rodzajom wsparcia psychologicznego dla rodziny i nauczycieli dziecka niepetnosprawnego.

matek i ojcdw na co dzien borykajacych sie
z niepetnosprawnoscia czy po prostu inno-
$cig dziecka, ktérzy, zapominajac o sobie,
ptaca za to depresjami, trudnosciami ze
snem, zaburzeniami odzywiania, réznego
rodzaju lekami. A przeciez od dobrostanu
rodzicéw (rozumianego jako adekwatne
radzenie sobie z emocjami, umiejetnos¢ za-
dbania o siebie w stopniu pozwalajacym na
odczuwanie zadowolenia z zycia) zalezy nie
tylko dobrostan emocjonalny dziecka, lecz
takze — w pewnym stopniu - jego perspek-
tywy rozwojowe, umiejetnosc¢ radzenia so-
bie w zyciu na najwyzszym dostepnym dla
niego poziomie.

Temu procesowi podlegajg wszystkie rodziny
dzieci niepetnosprawnych i zmagajacych sie
z chorobami przewlektymi lub zaburzeniami,
ktére wedtug kategorii medycznych trudno
zaklasyfikowac do niepetnosprawnosci. Dla-
tego tak wazna jest pomoc dla rodzicéw, kté- »

Bezpieczenstwo w szkole - porady
praktyczne

Jak dziata¢ prewencyjnie i reagowac na wszelkie-
go typu zagrozenia bezpiecznego przebywania
dzieci na terenie szkoty? Odpowiedz na to pytanie
mozna znalez¢ na stronie spotecznosci sieciowej
Family Education Network z siedziba w stanie
Massachussetts w USA. Porady eksperckie do-
tyczace tej tematyki znajduja sie na podstronie
,School safety” (Bezpieczenstwo w szkole). Sg
to zwiezte instrukcje w formie pytan i odpo-
wiedzi dotyczacych problemoéw zwigzanych
z bezpiecznym funkcjonowaniem nie tylko ame-
rykanskiej szkoty.



http://www.ore.edu.pl/s/919
http://school.familyeducation.com/school/safety/34566.html
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» ra powinna by¢ dostepna na kazdym etapie
rozwoju dziecka oraz postepowania schorze-
nia — zaréwno w chwili otrzymania diagno-
zy, jak i w okresie intensywnej rehabilitacji
oraz w momencie przystosowania sie do
okolicznosci (pozornego i adaptacyjnego).
Rodzice potrzebuja wszechstronnej pomo-
cy, gdy dziecko przechodzi z jednego etapu
edukacyjnego do drugiego oraz w momen-
tach tzw. kryzyséw rozwojowych. Gdy sami
poczuja sie silniejsi, bedg w stanie udzieli¢
adekwatnego wsparcia swojemu dziecku,
co przyczyni sie do jego rozwoju.

Rodzina jest systemem. Oznacza to, ze nalezy
ja rozpatrywac jako grupe oséb wzajemnie
na siebie oddziatujgcych i jako system dazacy
do utrzymania w miare stabilnej réwnowa-
gi, pewnej homeostazy polegajacej m.in. na
wymianie informacji z otoczeniem. Wiaze sie
to z mysleniem, ze zmiana w funkcjonowa-
niu czy widocznym zachowaniu jednego
z cztonkdw rodziny pociaga za soba — a moze
raczej: wymusza — zmiany w funkcjonowaniu
pozostatych, aby na nowo osiagna¢ stan row-
nowagi. Takze zmiana postrzegania jednego
z cztonkdw rodziny przynosi zmiany zaréw-
no w relacjach, sposobie odnoszenia sie, jak
i w reakcjach na zachowania. Inaczej bowiem
traktujemy dziecko, gdy jakie$ zachowanie
nazwiemy krnabrnoscia i niepostuszen-
's:wem, inaczej, gdy uznamy je za obrone

wlasnego zdania, a jeszcze inaczej, gdy be-
dziemy je odbierac jako reakcje wynikajaca
z deficytu umiejetnosci spotecznych. Zacho-
wanie to samo, ale inne jego interpretacje
powoduja inne reakcje otoczenia.

Informacja o trudnosciach dziecka powo-
duje zmiane catego kontekstu postrzegania
nie tylko zachowan dziecka, lecz takze jego
relacji z rodzicami. To co do niedawna ztoscito
(dziecko nie robi tego, co robig juz jego réwie-
$nicy) i doprowadzato do bezradnosci (nie
wiem, jak zmieni¢ zachowanie swojego dziec-
ka), teraz moze budzi¢ takze wspétczucie, zal,
litos¢, a czesto rozgoryczenie rodzicow, ze
nie potrafig reagowac inaczej na zachowania
potomka. Niepetnosprawnosc¢ dziecka moze
wptywac takze na relacje rodzicéw miedzy
soba. Poszukujac przyczyn trudnosci dziecka,
moga zaczac sie wzajemnie obwinia¢, usitu-
jac poradzi¢ sobie z bélem - moga zaczac
izolowac sie od siebie. Moze réwniez nastapic
wzmocnienie wzajemnej relacji.

Niepetnosprawnos¢ ma tez swéj wptyw na
relacje miedzy rodzerstwem (od nadmiernej
opiekunczosci, przejmowania roli rodzica
lub opiekuna, przez rézne rodzaje niezau-
wazania i ignorowania, az do duzej niecheci,
ztosci, zazdrosci). Zdrowe dzieci czesto czu-
ja sie porzucone przez rodzicéw. Czujac sie
mniej wazne, ze zdwojong sita zabiegaja

o ich wzgledy. W skrajnych przypadkach
stajq sie dzie¢mi niewidzialnymi, dobrze sie
ucza, wspieraja rodzicéw lub wrecz odwrot-
nie - zaczynaja sprawiac trudnosci wycho-
wawcze, wycofuja sie, pojawiaja sie u nich
réznego rodzaju zaburzenia psychosoma-
tyczne. Oba typy postaw maja na celu zastu-
zenie na uwage rodzicoéw i znalezienie sie
w obrebie ich zainteresowan. Rodzice zajeci
pomoca dziecku niepetnosprawnemu cze-
sto oczekujg zrozumienia i wsparcia ze stro-
ny pozostatych dzieci, dlatego bywa, ze nie
wiedzg o ich ktopotach.

Dodatkowym problemem zdrowych dzie-
ci jest poktadana w nich nadzieja na to, ze
osiggng sukces. Chcac spetnic te oczeki-
wania, niejednokrotnie pracuja ponad sity
w wielkiej samotnosci. | tu znowu wraca
mysl o koniecznosci udzielania wsparcia
psychologicznego rodzinie, takze wsparcia
dla rodzenstwa dziecka niepetnosprawne-
go - czy to w postaci grupy wsparcia, grup
rozwojowych, grup terapeutycznych, czy
terapii indywidualnej nakierowanej na ra-
dzenie sobie z trauma wynikajaca z dtugo-
trwatego obcigzenia. W przypadku dzieci
wazniejsze wydaja sie grupy rozwojowe
zbierajace sie pod hastem innym niz niepet-
nosprawnos$¢ kogos z cztonkéw rodziny. Tak
jak w przypadku pracy z trauma wynikajaca
z nadmiernego obcigzenia, chodzi raczej)

Nauczyciel przewodnikiem
po literaturze

Rozwdj czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
to wspdlne zadanie szkoty i rodziny — m.in. taki
whniosek plynie z konferencji Youth Engagement
Summit. W debacie rozpoczynajacej miedzyna-
rodowe spotkanie udziat wzieta Joanna Kluzik-
-Rostkowska.

Minister edukacji narodowej podkreslita, ze
mtodemu cztowiekowi nalezy pokaza¢, ze
ksigzka nie jest przymusem, lecz przyjemnoscia,
z ktérej mozna czerpac korzysci. Zainteresowa-
niu uczniéw ksigzkami ma stuzy¢ elastycznos¢
w kanonie lektur szkolnych. Joanna Kluzik-
-Rostkowska zaznaczyta, ze bardzo wazna role
w rozwoju czytelnictwa wsréd dzieci i mtodzie-
zy petni nauczyciel, ktéry powinien by¢ prze-
wodnikiem po literaturze.

Organizatorami konferencji byli ,Gazeta Wy-
borcza” oraz Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Gazet i Wydawcdw Prasy.



http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=5780%3Anauczyciel-przewodnikiem-po-literaturze&catid=25%3Aministerstwo-wydarzenia-z-udziaem-ministrow&Itemid=287
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» o wybudowanie systemu sposobéw radze-
nia sobie z nim, pozbywanie sie go w sposéb
konstruktywny i przywracajacy rados¢ zycia.
Sposoby radzenia sobie z niepetnospraw-
noscig dziecka zaleza tez od fazy, w jakiej
znajduje sie rodzina na drodze przystoso-
wywania sie do nowych warunkéw - sg inne
w fazie szoku, gdy normalne jest szukanie
potwierdzenia czy zaprzeczenia diagnozy
lub okresowe wypieranie niepetnospraw-
nosci dziecka, inne w fazie pozornego przy-
stosowania, gdy dziecko bedzie obtozone
zajeciami rehabilitacyjno-rewalidacyjnymi,
inne w fazie przystosowania, gdy dziecko
bedzie postrzegane jako ono samo, czyli
dziecko z niepetnosprawnoscia, a nie niepet-
nosprawne. Niby tylko gra stéw, ale niosgca
za sobga gtebokga zmiane.

Dopodki rodzina uwaza dziecko za niepet-
nosprawne, niepetnosprawnos¢ jest in-
tegralng czescia dziecka oraz sposobem
definiowania jego cztowieczenstwa (jakby
niepetnosprawnosc¢ okreslata osobe lepiej
niz jej kolor oczu, wtoséw, cechy osobowo-
$ci, zdolnosci itp.). Jesli méwimy ,cztowiek
Z niepetnosprawnoscia’, to zostaje miejsce
i na cechy osobowosci, i zdolnosci, i cechy
wygladu. Niepetnosprawnos¢ nie deter-
minuje cztowieka, a jest jedng z jego cech.
Wtedy mozna rozwija¢ pozostate cechy
'i:mniejszaé skutki tej jednej niewygodne;j.

Wsparcie dla rodzicéw, w zaleznosci od po-
trzeb, moze by¢ udzielane w postaci: grupy
wsparcia, konsultacji indywidualnych i ro-
dzinnych, zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
danego problemu, warsztatéw umiejetno-
$ci wychowawczych, terapii indywidualnej,
terapii pary czy terapii rodzinnej. Wszystkie
te formy wsparcia przyczynia sie do popra-
wy funkcjonowania rodziny, a tym samym
stang sie formami wsparcia dziecka niepet-
nosprawnego. Rodzice, ktérzy radza sobie
z otaczajacy ich rzeczywistoscig, w najlep-
szy sposob wypetniaja swoja rodzicielska
role.

O ile rodzinami dziecka i wptywem jego in-
nosci na funkcjonowanie rodziny od jakie-
gos$ czasu zajmuja sie zaréowno naukowcy,
jak i praktycy pracujacy z dzie¢mi, dostrze-
gajac nie tylko pewne prawidtowosci, lecz
takze widzac wptyw dobrostanu rodzicow
na relacje z dzie¢mi i postepy terapii samego
dziecka, o tyle niewiele sie dzieje w zakresie
pomocy nauczycielom i szkotom, do ktérych
takie dzieci trafiaja.

Mam na mysli zwtaszcza szkoty ogél-
nodostepne — w szkotach specjalnych
i integracyjnych pracujg bowiem specjalisci
przygotowani do pracy z uczniem doswiad-
czajagcym réznych trudnosci. Osoby te, wy-
bierajagc zawdd pedagoga specjalnego,

miaty szanse wypracowac w sobie pewne
mechanizmy radzenia sobie ze swoimi emo-
cjami w relacjach z dzie¢mi. | nie dotyczy
to tylko emocji powszechnie uznawanych
za trudne, czyli leku czy bezradnosci, lecz
takze radzenia sobie ze wspotczuciem, aby
nie prowadzito ono do nadmiernego wyre-
czania dziecka, a pomagato w opracowaniu
sensownego systemu wsparcia.

Nie mozna powiedzie¢ jednak, ze nic sie nie
dzieje w kwestii wsparcia szkét w radzeniu
sobie z niepetnosprawnoscia niektdérych
uczniéw, ale zdecydowanie dziatania te sg
zwigzane z podniesieniem wiedzy o da-
nym zaburzeniu. W niektérych przypadkach
to wystarczajgca pomoc. Wiedza o danej
trudnosci dziecka jest niezbedna, aby méc
dostosowa¢ wymagania oraz efektywnie
prowadzi¢ proces edukacyjny. Réwniez na
poziomie dostosowania otoczenia material-
nego dzieje sie coraz wiecej dobrego.

W szkotach pojawiaja sie podjazdy dla
uczniéw z trudnosciami w poruszaniu sie,
miejmy nadzieje, ze komputery w kazdej
klasie stang sie niedtugo standardem, a po-
moce dydaktyczne dostosowane do potrzeb
szczegblnie wymagajacych ucznidéw beda
kupowane w miare naptywu srodkéw. To
wszystko juz sie dzieje. Jednak nauczyciel
i jego emocje zwigzane z pracg z uczniemp

Edustation.pl

, czyli polska platforma e-learnin-
gowa do nauki jezykéw obcych, uruchamia
nowa funkcjonalnos¢ — kursy. Do korica 2013 r.
bedzie mozna za darmo uczyc sie jezyka angiel-
skiego na poziomie poczatkujgcym. Dla szkét
portal przygotowat specjalny kod promocyjny:
SZKOLA2013. Po wpisaniu na platformie uzyt-
kownik otrzyma dodatkowe monety do wyko-
rzystania na,zakup” materiatéw w Edustation.

Platforma Edustation powstata w 2011 r. jako
idea umozliwiajgca poznanie jezyka za darmo
na bazie tekstéw, zdje¢, wideo oraz stownika,
a wszystko bez reklam. Poznajac coraz lepiej
potrzeby uzytkownikéw, szczegdlnie w zakresie
ustug profesjonalnych, takich jak kurs jezykowy
czy rozmowy z profesjonalnymi native speake-
rami, Edustation podaza w kierunku edukacji
cyfrowej i specjalnego oprogramowania do na-
uki jezykow.



http://www.edustation.pl/
http://www.ore.edu.pl/s/907
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Rodzina i szkota wobec niepetnosprawnosci dziecka

» szczegdlnie wymagajacym nadal pozostaja
niezauwazane.

Zapomina sie 0 najwazniejszym nosniku
pomocy i wsparcia, ktérym jest dorosty
dtugo przebywajacy z dzieckiem. Znowu
wychodzi sie z zatozenia, tak jak w przypad-
ku rodzicow, ze dorosty sobie poradzi sam.
| faktycznie w wielu przypadkach tak sie
dzieje. Zwtaszcza jesli dotyczy to nauczy-
cieli uczniow, ktdrzy nie doswiadczaja trud-
nosci emocjonalnych przekfadajacych sie
na zachowania. Dopéki nauczyciel ma do-
stosowac wymagania edukacyjne, a uczen
korzysta z tych udogodnien z radoscia i en-
tuzjazmem, wszystko toczy sie dobrze.

Problemy pojawiaja sie wtedy, gdy zacho-
wanie ucznia zaczyna sprawiac¢ trudnosci
nauczycielowi i klasie, a nauczyciel wie, ze sg
one obiektywne i niezwigzane z wolg dziec-
ka (trudne zachowanie w przypadku dzieci
z uposledzeniem, deficytami poznawczymi,
zespotem Aspergera, autyzmem), albo gdy
sg tak duze (réznego rodzaju traumy) i wy-
raznie widoczne w zachowaniu dziecka, ze
zwyczajne oddziatywania wychowawcze
i edukacyjne moga ponownie straumatyzo-
wac dziecko i doprowadza do nasilenia sie
ktopotow. W tym momencie nauczyciel, po-
dobnie jak rodzic, ma do wykonania dos¢
'tr.udne zadanie, jakim jest przygotowanie

dziecka do funkcjonowania w $wiecie. Posia-
da co prawda wiedze i umiejetnosci, ale nie
dostaje wsparcia w postugiwaniu sie najwaz-
niejszym narzedziem -wtasnymi emocjami.
Szkota spotyka ucznia z niepetnosprawno-
$cig w trzech mozliwych sytuacjach. Pierw-
sza - 0 niepetnosprawnosci wiadomo, zanim
dziecko trafi do szkoty. Dzieje sie tak w przy-
padku dzieci niedowidzacych, niewidomych
czy niedostyszacych oraz dzieci niepetno-
sprawnych ruchowo, autystycznych czy
z niepetnosprawnosci intelektualnga. Szkota
ma szanse zawczasu podjac rézne kroki
przygotowawcze. Nauczyciele i personel
pomocniczy moga przejs¢ szkolenie w za-
kresie pracy z dzieckiem o danym typie nie-
petnosprawnosci, a dyrektor moze zatrudnic
nauczyciela wspomagajgcego.

Nauczyciele maja czas, aby przygotowac sie
merytorycznie i emocjonalnie, zmierzy¢ ze
swoimi lekami, niepokojami i przekonania-
mi dotyczacymi niepetnosprawnosci. Moga,
cho¢ rzadko z niej korzystaja, uzyskac indy-
widualng pomoc w poradni, np. jesli obawia-
ja sie, jak dadza sobie rade uczniem i klasa.
Majac wczesniej wiedze o uczniu, mozna
zakupi¢ odpowiednie pomoce dydaktyczne
i dostosowac sale lekcyjne. Mozna zadbac¢
nawet o to, aby plan lekcji byt utozony tak,
aby pomagat, a nie przeszkadzat w realiza-
cji podstawy programowej. Mozna utwo-

rzy¢ klase integracyjng. W tym przypadku
nauczyciele i szkota mierza sie bardziej
z lekiem, niepewnoscia przekonaniami i ste-
reotypami.

Druga sytuacja zachodzi wtedy, gdy dziec-
ko zaczyna by¢ niepetnosprawne w trakcie
uczeszczania do szkoty. Wigze sie to na og6t
z nagtymi zdarzeniami typu wypadek lub
choroba - nie ma czasu na przygotowania.
Oczywiscie do powrotu dziecka do szko-
ty mija jakis czas, ale moze on by¢ na tyle
krétki, ze nauczyciele i uczniowie sa jeszcze
w fazie szoku, w ktérej trudno moéwic o kon-
struktywnych dziataniach. Chociaz juz i na
tym etapie warto skorzystac ze wsparcia
psychologicznego - chociazby po to, aby
podzieli¢ sie swoimi obawami. Dotyczy to
zaréwno nauczycieli (ktérzy na ogot takiego
wsparcia nie dostaja, poniewaz nie zgtasza-
ja sie po nie), jak i zespotéw klasowych (kto-
re dostaja takie wsparcie najczesciej wtedy,
gdy doszto do nagtego wypadku, a dos¢
rzadko, gdy jeden z uczniéw zachorowat).
Czesto rodzice chorego ucznia nie godza sie
na interwencje w klasie, obawiajac sie, ze
jesli choroba wyjdzie na jaw, to koledzy i ko-
lezanki odsung sie od dziecka. Wydaje sie,
ze nie jest to stuszne mniemanie, bo wtasnie
wiedza pozwala na racjonalne zachowania.
W takim przypadku wsparcie rodzicéw, zro-
zumienie ich postawy i rozwiewanie obaw »
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Festiwal filmowy Zycie pod specjalnym
nadzorem

Zaproszenie do udziatu w festiwalu i imprezach
towarzyszacych kierujemy do placéwek zajmu-
jacych sie resocjalizacja, a wiec mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych, poprawczakéw, za-
ktadéw karnych, a takze oséb indywidualnych,
np. absolwentéw tychze, a wiec oséb, ktérych
zycie jest w jakis sposéb zwigzane z resocjali-
zacja i ktére same odczuty, czym jest niedo-
stosowanie i wykluczenie spoteczne. Podczas
JTworczych spotkan” odbeda sie pokazy kon-
kursowe, ktére obejma dwie kategorie: film do-
kumentalny oraz reportaz.

Ponadto na terenie osrodka odbeda sie pokazy
filmow, a takze prezentacja dokonan poszcze-
golnych grup mtodziezowych w zakresie sze-
roko rozumianej twdérczosci (drama, plastyka,
muzyka itp.). Dla uczestnikéw przewidziane
zostaty nagrody jury oraz publicznosci.

Organizator:
Mtodziezowych Osrodek Wychowawczy w Her-
bach

Data i miejsce:
Herby, 20-21 czerwca 2014 .

Adresaci:
Mtodziezowe osrodki wychowawcze, zaktady
poprawcze, zaktady karne, srodowisko lokalne
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Rodzina i szkota wobec niepetnosprawnosci dziecka

» bytoby wskazanym pierwszym krokiem ze
strony szkoty.

Takze dzieci moga udzieli¢ niepetnospraw-
nemu uczniowi wsparcia — po prostu przy-
jac go ciepto do zespotu klasowego. Czesto
juz na tym etapie i nauczyciele, i uczniowie
mierzg sie z pytaniem ,Jak to bedzie?”, nie
wiedzg, czy ze szpitala wréci to samo czy
juz nieco inne dziecko. Poczatkowe empatia
i wspodtczucie pomagaja w zachowaniu zycz-
liwego stosunku do dziecka, a wspomnienie
o tym, jak byto przed zdarzeniem, pozwala
uchronic jego dobry obraz - nawet wtedy,
gdy pojawiaja sie problemy z zachowaniem,
bo te chyba sprawiaja wiekszy ktopot niz
problemy edukacyjne.

Trudnosci pojawiaja sie wtedy, gdy pro-
blematyczne zachowana nie znikaja, a na-
dal trzeba prowadzi¢ lekcje. Na tym etapie
przede wszystkim nauczyciele powinni do-
sta¢ wsparcie — zaréwno merytoryczne do-
tyczace technik pracy z grupa i nauczania
wiaczajacego, jak i psychologiczne w posta-
ci konsultacji indywidualnych lub w ramach
sieci wsparcia dla nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi o podobnym problemie.

Trzecia sytuacja dotyczy tzw. ukrytej nie-
petnosprawnosci (np. zespdt Aspergera,

® ADHD, ciezkie specyficzne trudnosci szkol-
o

ne) — dziecko na poczatku jest postrzegane
jako niegrzeczne, krnabrne, Zle wychowa-
ne, Zle sie zachowujace. Jego zachowaniom
przypisuje sie duza intencjonalnosc¢ i jed-
noczes$nie ma sie nadzieje, ze za pomoca
standardowych metod wychowawczych
osiagnie sie sukces. Tymczasem, gdy suk-
ces nie nadchodzi, podjete dziatania dia-
gnostyczne powoduja, ze do klasy wraca
juz nie niegrzeczne dziecko, ale dziecko
z ADHD czy z zespotem Aspergera. Zarow-
no w mysleniu dorostych, jak i dzieci mu-
szg zaj$¢ zmiany - to, co do wczoraj byto
postrzegane jako zachowanie intencjonal-
ne i nacechowane ztosliwoscia, od dzisiaj
ma by¢ odbierane jako trudnos¢ dziecka.
Cho¢ konkretne zachowania dziecka nadal
przeszkadzaja, z pomoca znowu przycho-
dzi wiedza o zaburzeniu, o tym, jak warto
reagowag, a jak nie warto.

Wazna jest mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
psychologicznego zaréwno dla nauczycieli
uczacych w klasie, jak i dla uczniéw i ich
rodzicéw. Mogtoby ono by¢ realizowanie
w réznej postaci, cho¢ kluczowe wydaje sie
dostarczenie wiedzy nauczycielom, dzie-
ciom i rodzicom o trudnosciach, jakich do-
$wiadcza dziecko. Pozostate mozliwosci to:
« skierowany do nauczycieli trening umie-
jetnosci wychowawczych, nastawiony
na radzenie sobie z zespotem klasowym,

w ktérym sa dzieci z okreslonymi trudno-
$ciami,

 konsultacje indywidualne lub grupowe
u doradcy metodycznego dotyczace pracy
merytorycznej w zespole klasowym oraz
nauczania wiaczajacego,

» mozliwosc¢ uczestniczenia w grupie wspar-
cia dla nauczycieli pracujacych z uczniami
o okreslonym typie zachowan realizowana
w czasie spotkan grupy lub w sieci,

» warsztaty podnoszace kompetencje
wspotpracy w zespole oraz podnoszace
kompetencje wspétpracy z rodzicami.

Wspétpraca z rodzicami jest jednym z waz-
nych elementéw systemu pomocy dziecku,
a w programie studiow dla nauczycieli nie
jest dostatecznie mocno uwzgledniana.
Waznym elementem jest umozliwienie uzy-
skania wsparcia indywidualnego w zakresie
radzenia sobie z emocjami w sytuacjach
trudnych w klasie. Wielu nauczycieli, nie
tylko uczniéw niepetnosprawnych, zgtasza
potrzebe uzyskania takiej pomocy i zdo-
bycia takich umiejetnosci. Wiekszos¢ z nich
moéwi, ze chetnie skorzystataby z grupowych
form wsparcia.

Wsparcie psychologiczne dla rodzin i na-
uczycieli powinno by¢ realizowane w ra-
mach statego systemu udzielania wsparcia
dziecku z niepetnosprawnoscia. Sukces)

S REND

internetowe czasopismo edukacyjne

11 Ogélnopolski konkurs
na niemieckojezyczna
i/lub anglojezyczna prezentacje

Celem konkursu jest rozwijanie motywacji do
poznawania jezykéw obcych (a w szczegdlnosci
jezyka niemieckiego i angielskiego); wdrazanie
do nauki jezyka przy wykorzystaniu nowocze-
snych technologii informacyjno-komunika-
cyjnych; popularyzowanie wiedzy dotyczacej
zagadnien ogdlnospotecznych, kulturowych
i popularnonaukowych; doskonalenie umiejet-
nosci tworzenia wystapien publicznych i argu-
mentacji w jezyku obcym.

Organizator:
Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnic-
kiej we Wroctawiu

Data i miejsce:

Wroctaw, etap | - w okresie od 15 pazdziernika
2013 r. do 28 lutego 2014 r. nadsyfanie prac kon-
kursowych, etap Il i finat konkursu — 27 marca
2014r.

Adresaci:
Uczniowie i nauczyciele jezykéw obcych szkoét
ponadgimnazjalnych
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» edukacyjny i zyciowy dziecka zalezy w du-  z niepetnosprawnoscia jakos¢ otrzymy-  systemowo zadbac o tych, ktdrzy wspieraja
zej mierze od tego, jakich ludzi spotka na wanego wsparcia zalezy od tego, jak ze dziecko na co dzien.
swojej drodze i jakiego wsparcia beda mu  swoimi emocjami obchodzj sie ci, ktérzy
w stanie udzieli¢. W przypadku uczniéw go udzielaja. Dlatego tak wazne jest, aby Beata Chrzanowska-Pietraszuk

Bibliografia

Bandler R, Gringer J., Satir V., (1999), Zmieniamy sie wraz z rodzinami, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. | de Barbaro B. (red.), (1999),
Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego. | Firkowska-Mankiewicz A., (1999), Jakos¢ zycia
rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym, ,Psychologia Wychowawcza’, nr 2, s. 134-144.|Goldenberg H., Goldenberg |., (2006), Terapia rodzin, Krakéw: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego. | Karwowska M., (2003), Wspieranie rodziny dziecka niepetnosprawnego umystowo, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls. | Kielin J., (2002), Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka uposledzonego, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. | Namystowska, I., (2000),
Terapia rodzin, Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychiatrii i Neurologii.| Obuchowska ., (1999), Dziecko niepefnosprawne w rodzinie, Warszawa: WSiP. |
Popielecki M., Zeman ., (2000), Kryzys psychiczny rodzicéw w zwiqzku z pojawienie sie w rodzinie dziecka niepefnosprawnego, ,Szkota Specjalna”nr 1,
s.15-19.|Satir V., (2000), Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

One sg wérod nas
Warszawa: ,2011

Seria One sq wsrdd nas, przygotowana na Irena Namystowska, Dziecko z zaburzenia- + Gabriela Jagielska, Dziecko z zaburzeniami

zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodo- mi psychotycznymi w szkole, odzywiania w szkole i przedszkolu,

wej, zawiera szczego6towe informacje dla Monika Turno, Dziecko z depresjqg w szkole  « |da Derezinska, Monika Gajdzik, Dziecko

pedagogéw i opiekunéw na temat poste- i przedszkolu, z zaburzeniami lekowymi w szkole i przed-

powania z dzieckiem przewlekle chorym Anita Brynska, Tomasz Wolanczyk, Dziecko szkolu.

w szkole i w przedszkolu. Pakiet sktada sie z zaburzeniami tikowymi w szkole i przed-

z siedmiu ksigzeczek, ktérych autorzy po- szkolu,

ruszaja tematy dotyczace probleméw zycia Tomasz Srebnicki, Tomasz Wolanczyk,

psychicznego dzieci i mtodziezy. Dziecko z ADHD w szkole i przedszkolu, Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
Gabriela Jagielska, Dziecko z autyzmem do

W sktad serii wchodzg nastepujace tytuty: i Zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu,

o
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internetowe czasopismo edukacyjne =

Beata
Chrzanowska-Pietraszuk

Pedagog specjalny (APS 1992), psycholog (UKSW
2001), psychoterapeuta systemowy (WTTS 2012).
Od 2006 r. pracuje w Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,Uniwersytet dla
Rodzicéw’, gdzie prowadzi konsultacje i terapie
indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli, terapie
rodzin oraz warsztaty edukacyjne dla rodzicow
dzieci z ADHD i grupe wsparcia dla rodzicéw
dzieci, ktére uzyskaty orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Autorka programéw terapeutyczno-edukacyj-
nych dla dzieci z ADHD i ich rodzicéw,Zobaczy¢
dziecko ukryte za diagnozg” oraz,,Zrozumiec
ADHD". Prowadzi takze terapie dzieci z nadpo-
budliwoscia. Na state wspétpracuje z miesiecz-
nikiem,Mamo to ja" Autorka kilku poradnikéw
dla rodzicéw, m.in. Oswoi¢ ADHD, Nie musimy
miec wszystkiego, Nasz sposéb na nieporzqdki,
Nie chce, nie moge, nie bede... Jak radzic sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci.

Od wielu lat prowadzi szkolenia dla nauczycieli
z zakresu pracy z dzieckiem z ADHD. Wspétpracu-
je zFundacjami,RoRo"i,Scolar’;, Klubem Mam"”.
Prywatnie jest mezatka i ma dwoch dorostych sy-
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18 pazdziernika br. w Warszawie odbyta sie
konferencja inaugurujaca nowy, ogdélno-
polski projekt systemowy Ministerstwa
Edukacji Narodowej ,Szkota Wspodtpracy.
Uczniowie i rodzice kapitatem spotecznym
nowoczesnej szkoty”. Jednym z jego naj-
wazniejszych celéw jest wprowadzenie
w 1034 podmiotach - szkotach i przedszko-
lach z catej Polski - nowoczesnego modelu
wspotpracy pomiedzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami w zakresie organizacji zycia
szkoty i przedszkola. W sumie wsparciem
w ramach projektu objetych zostanie ponad
6600 uczestnikow.

Celem og6lnym projektu jest wzmocnienie
wspoétpracy pomiedzy uczniami, rodzica-
mi i nauczycielami oraz przedstawicielami
innych srodowisk na terenie szkét i przed-
szkoli w Polsce poprzez opracowanie, upo-
wszechnienie i wdrozenie modelowych
rozwigzan w zakresie wspotpracy. Rozwia-
zania te zostang opracowane w wyniku
wczesniej przeprowadzonych pogtebio-
nych, ogélnopolskich badan sondazowych
dotyczacych opinii i postaw w kazdej z grup
(dyrektorzy i nauczyciele, rodzice, ucznio-
wie) oraz konsultacji, a nastepnie upo-
wszechnione w postaci ogélnodostepnych
podrecznikéw.

Idea wspotpracy przysztoscia polskich szkét i przedszkoli

Zrekrutowane do projektu szkoty i przed-
szkola otrzymajg w ramach projektu wsparcie
w postaci szkolen i warsztatow podnosza-
cych kompetencje w zakresie umiejetnosci
podejmowania i podtrzymywania wspot-
pracy w szkole. Szkolenia beda sie odbywaty
w catym kraju, w okresie od listopada 2013
do maja 2014 r., a warsztaty — w okresie od
lutego do pazdziernika 2014 r. Uczestnikom
projektu zostanie zapewniona takze indy-
widualna opieka ekspertéw, ktérzy pomo-
ga w stworzeniu odpowiedniego dla kazdej
szkoty i przedszkola programu wspoétpracy
Z uczniami i rodzicami. Bedzie on uzytecznym
narzedziem do dalszego rozwijania wspot-
dziatania, po zakonczeniu udziatu w projek-
cie.

Projekt skierowany jest nie tylko do srodo-
wisk szkolnych, lecz takze do tzw. otoczenia
szkoty — pracownikéw jednostek samorzadu
terytorialnego oraz organizacji pozarzado-
wych, dla ktérych zorganizowane zostang
takze oddzielne spotkania szkoleniowe.

Doswiadczenie wspétpracy, jakie w trakcie
projektu zdobeda uczniowie, rodzice i na-
uczyciele oraz przedstawiciele ,otoczenia
szkoty/przedszkola”, ma wzmocni¢ wiezi
miedzy mieszkaricami, zbudowac zaufanie

i zacheci¢ do zaangazowania na rzecz swojej
wsi, miasta.

W ramach dziatan projektowych zostana
takze stworzone dwa portale internetowe,
dedykowane rodzicom i uczniom stworzo-
ne specjalnie na potrzeby projektu. Maja
one by¢ waznym elementem budowania
Swiadomosci i wiedzy na temat roli i form
aktywnosci uczniéw i rodzicéw na terenie
szkoty i przedszkola takze po zakonczeniu
projektu. W projekcie zaplanowano takze or-
ganizacje dwdch ogdélnopolskich konferencji
oraz publikacje raportu upowszechniajace-
go dorobek projektu.

Zapraszamy na oficjalng strone projektu,
gdzie znajdujg sie szczegétowe informacje
na temat wszystkich dziatan w projekcie.

Projekt,Szkota Wspotpracy. Uczniowie i ro-
dzice kapitatem spotecznym nowoczesnej
szkoty” potrwa do konca lutego 2015 r. Pro-
jekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Prio-
rytet Ill - Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.

Opracowata: Marta Radzio,
FRDL Centrum Mazowsze
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