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WSTEP

Szanowni Czytelnicy,

zapraszamy do lektury czwartego w 2013 roku numeru naszego czasopisma. Jego temat przewodni koncentruje sie na dzia-
taniach szkoty zapewniajacych zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw.

Przygotowane artykuty stanowig nowa porcje informacji, spostrzezen i propozycji zwigzanych z réznymi aspektami tego
waznego zadania edukacyjnego. Paristwa szczegdlnej uwadze polecamy artykuty dotyczace pracy z uczniem chorym, niepet-
nosprawnym, ktéry wraz ze swoja rodzing powinien byc¢ adresatem szczegélnych dziatan ze strony szkoty i innych placéwek
oswiatowych.

Zachecamy takze do zapoznania sie z Rozmowgq z.. ., w ktérej prezentujemy sylwetke Pana Marcina Zaroda, laureata tegorocz-
nej edycji konkursu Nauczyciel Roku.

W grudniowym numerze TRENDOW znajdujg sie takze teksty poswiecone zagadnieniom tematu wiodacego, nowym zada-
niom stojacym przed placéwkami systemu wspomagania, wykorzystaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych, a takze
efektom projektéw finansowanych ze srodkéw unijnych. Szczegélnie zapraszamy do korzystania z zasobdéw portalu eduka-
cyjnego Scholaris prezentowanego w nowej odstonie.

Interesujacy dla szerokiego grona odbiorcow bedzie zapewne dziat prawny, gdzie publikujemy informacje o zmianach w pra-
wie oswiatowym. W numerze znajdg sie takze - jak zawsze — odwotania do aktualnych wydarzen edukacyjnych i, poétka z ksigz-
kami’, czyli prezentacja wybranych nowosci wydawniczych.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Zespot redakeyjny

Niech czas BoZego Narodzenia wypetni Wasz dom
rodzing i przyjaciotmi, Wasze serca — mitoscig,
a Zycie — radosciq!

Zespdt redakcyjny TRENDOW
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Rozmowa z ... Marcinem Zarodem, Nauczycielem Roku 2013

Agnieszka Pietryka: Prosze przyja¢ gra-
tulacje od Czytelnikéw i zespotu redakcyj-
nego TRENDOW z okazji uzyskania tytutu
Nauczyciela Roku.

Marcin Zaréd: Dziekuje bardzo.

AP: Jakie czynniki zadecydowaly, ze wy-
brat Pan zawé6d nauczyciela? Byt to przy-
padek czy swiadomy wybor?

MZ: Uwielbiam angielski, to po pierwsze. Kie-
dy zdawatem mature, w Tarnowie byto Na-
uczycielskie Kolegium Jezykéw Obcych, a ja
chciatem zostac¢ w miescie, bo tu tariczytem
i ¢wiczytem taniec towarzyski - to po drugie.
A po trzecie, w czwartej klasie liceum zaczgqtem
'p‘r’owadzic' dzieciecq formacje taneczng w pod-

tarnowskich Wierzchostawicach oraz pary
taneczne w klubie tanecznym i taki kontakt
z drugim cztowiekiem przypadt mi do gustu.

AP: Jest Pan nauczycielem V LO w Tarno-
wie, ktérego motto to stowa Janusza Kor-
czaka -, By¢ cztowiekiem znaczy posiadac
krysztatowa moralnos¢, nieograniczong
tolerancyjnos¢, do pasji posunieta praco-
witos$¢, dazyc do ciggtego uzupetniania,
pomagac innym”. Ktéra z tych wartosci jest
dla Pana najwazniejsza i dlaczego?

MZ: Powiem inaczej: nauczyciel pozbawio-
ny ktérejkolwiek z tych cech — moralnosci,
tolerancyjnosci, pracowitosci, checi rozwoju
i pomocy innym — nie bedzie po prostu dobrze
wykonywat swojego zawodu. Dlatego zamiast

dyskutowac nad oczywistosciami, przytocze
moje zyciowe Korczakowskie motto, ktére
staram sie stosowac i do siebie, i do swoich
uczniéw: ,Nie najtatwiejszq drogqg prowadz
ich, ale najpiekniejszq”. To wystarcza.

AP: Prosze o przedstawienie krotkiej cha-
rakterystyki Pana Szkoty. Co wyréznia V LO
sposrdd innych szkét ponadgimnazjalnych
w Tarnowie? Czy praca w tej szkole pomo-
gta Panu zostac laureatem tego prestizo-
wego konkursu?

MZ: Jestesmy szkotq w miare matq, styniemy
w Tarnowie z rodzinnej atmosfery. Niemal
wszyscy sie tu znajq z imienia i nazwiska, a nie
tylko z widzenia. Nauczyciele nie skupiajq sie
tylko na dobrym przygotowaniu do matury, »

TRENDY

Marcin Zarod
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» ale majq czas na tzw. ludzkie podejscie do
ucznia. Co roku wytapujemy nowe talenty: a to
muzyczne, a to fotograficzne, a to poetyckie.

V Liceum Ogdlnoksztatcqce w Tarnowie ma
za patrona Janusza Korczaka, a to przeciez
niedoscigniony wzor tego, jak powinnismy
do uczniéw podchodzi¢. Mysle, ze uczniowie
to czujq. Jestesmy jedyng w Tarnowie szkotq
ponadgimnazjalng z certyfikatem Szkota
z Klasq 2.0, bo nowe technologie to dla nas
nie tylko sposéb na ciekawe prowadzenie lek-
gji, ale i na przygotowanie uczniéw do zZycia
w dzisiejszym Swiecie petnym cyfrowych na-
rzedzi.

Z drugiej strony wraz ze szkolnym kofem Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzariskiego jezdzimy
Zzuczniami na rajdy w gdry, na rowery. Prébuje-
my utrzymac, ale i pokazywac¢ mtodym ludziom
(i sobie) rownowage pomiedzy Swiatem tech-
niki a Swiatem otaczajqgcego nas piekna, ktére
wystarczy tylko zauwazyc. Krétko mowiqc, czu-
je sie w tej szkole jak ryba w wodZzie juz od 16 lat.
Bez tej niezwyktej atmosfery, zaréwno wsréd
ucznidw, jak i wsréd grona nauczycielskiego
— moich kolezanek i kolegéw - nie bytoby tez
wtasnie takiego Nauczyciela Roku.

AP: Kompetencje jezykowe sag wazne
w funkcjonowaniu mtodych ludzi w global-
'noej wiosce. Jaka jest Europa, a takze caly

Swiat, czy zauwazyt Pan zmiane w podej-
$ciu do uczenia sie jezykoéw obcych wsrod
ucznidw, ich rodzicéw, innych nauczycieli?
Po co bedzie potrzebna uczniom w doro-
stym zyciu umiejetnos¢ porozumiewania sie
w jezyku obcym?

MZ: Przede wszystkim ta umiejetnosc nie , be-
dzie’; a ,juz jest” potrzebna. To wtasnie ucznio-
wie czesto dziatajq jako ttumacze dla swoich
rodzicéw podczas zagranicznych wakacji.
To oni oglqdajq filmy i seriale w oryginale -
w koricu wtedy mogq postuchac prawdziwe-
go gtosu swietnych aktoréw, a nie smutnego
pana czytajqcego liste dialogowq. Takie rzeczy
warto docenic. Ciekawe aplikacje czy nawet
gry na tablety lub smartfony sq wtasnie po
angielsku, a przeciez to te urzqdzenia czesto
sq dla uczniéw drugim zyciem.

Jako ttumacz pracujgcy na miedzynarodo-
wych konferencjach widze takze, ze w Zyciu
pozaszkolnym, czyli cho¢by w zyciu zawo-
dowym, biznesowym, angielski stat sie stan-
dardem, ktérego nikt nie prébuje nawet
podwazac. Uczniowie najczesciej to dostrze-
gajq, ale sq i tacy, ktérym trzeba to pokazac
na konkretnych przyktadach. Teraz juz nie
tylko po to musimy zna¢ angielski, zeby doga-
dac sie z Anglikiem, bedqgc w Londynie. Teraz
uczniowie, dzieki internetowi i Facebookowi,
dyskutujq z ludzmi z catego swiata.

Internet daje dostep do ogromnych poktadéw
informacji — czesto jest tak, ze te najswiezsze
i najbardziej wartosciowe informacje z danej
dziedziny znaleZz¢ mozna wtasnie w jezyku
angielskim. Kto zna angielski, ten moze sie
doskonali¢, wyszukiwac najnowsze trendy. Kto
nie zna, zdany jest na ttumaczenia, ktdre poja-
wiajq sie zopbznieniem lub wcale. | to dotyczy
w réwnym stopniu ucznidw, jak i nauczycieli.
Niejezykowcy’, jesli nie znajq angielskiego, to
zaczynajq sie go uczyc. To sie po prostu przy-
daje na kazdym kroku — mozna by napisac
ksiqzke zawierajgcq mndstwo przyktaddw.

AP: Jednym z obszaréw pracy w szkole,
ktéremu poswieca Pan wiele czasu, sa
nowe technologie. Co jest przedmiotem
szczego6lnych dziatan w tym obszarze?

MZ: Nowe technologie staram sie wykorzy-
stywac tam, gdzie ich uzycie jest uzasadnione
jakqs konkretnq korzysciq. Nie da sie bez nich
nakrecic filmiku o naszym miescie. Bez pracy
w chmurze nie da sie edytowac jednego doku-
mentu czy prezentacji w kilkanascie osob, tak-
ze po zakoriczeniu lekcji. A przeciez wtasnie na
tego typu zadaniach bedzie kiedys polegata
codzienna praca dzisiejszych uczniow.

AP: Czy Pana zdaniem jest to sposéb na
nawigzanie kontaktu z mtodzieza, zainte-
resowanie przedmiotem?

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a
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TRENDY

» Marcin Zaré6d

Zdobywca tytutu Nauczyciel Roku 2013 w kon-
kursie organizowanym przez ,Gtos Nauczyciel-
ski”i Ministerstwo Edukacji Narodowej. Anglista
z kilkunastoletnim doswiadczeniem. Od grudnia
zesztego roku wraz z uczniami V Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Janusza Korczaka - Latarnikami
Polski Cyfrowej — prowadzi zajecia wprowadzajace
w Swiat internetu dla pokolenia 50+. Od kilkuna-
stu lat jest jednym z organizatoréw szkolnych raj-
doéw, wyjazdéw rowerowych i wyjazdéw na narty.
Nalezy do grupy internetowej Superbelfrzy RP.
Jest jednym z twércow tarnowskiej Fabryki Przy-
sztosci oraz ekspertem w programie Laborato-
rium Dydaktyki Cyfrowej realizowanym przez
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Szkoli nauczycieli jezyka angielskiego w ramach
tarnowskiej inicjatywy edukacyjnej e-ducaTlO.
Nagrywa dla uczniéw filmiki z poradami do matu-
ry z angielskiego. W szkolnej pracy wykorzystuje
nowoczesne technologie, z uczniami pracuje
w grupach facebookowych i w tzw. chmurze.
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» MZ: Oczywiscie. A najwazniejsze, ze w ten spo-
sob w szkole zachowujemy sie podobnie jak
poza niq. Po prostu korzystamy z tego, co jest
pod rekq. Uczniowie potrafiq docenic to, ze na
lekcjach daje sie im mozliwos¢ wyboru: mogq
zrobi¢ prezentacje ,analogowo’; np. w formie
plakatu czy papierowej mapy mysli, lub ,cyfro-
wo” - chocby w Prezi czy w jakimkolwiek in-
nym podobnym programie.

AP: Jest Pan pomystodawca wspoétpracy
miedzynarodowej, w ktora zaangazowat
Pan swoich podopiecznych. Jakie znacze-
nie dla polskich uczniéow maja kontakty
z réowiesnikami z innych krajow?

MZ: Kontaktujqc sie ze swoimi réwiesnikami,
uczniowie z naszej szkoty i z Harel High School
7 Izraela poznajq inne tradycje i kulture. Wska-
zujq sobie réznice, ktdre ich dzielq, ale czesto
ze zdziwieniem zauwazajq wiele podobieristw.
Kontakt odbywa sie na co dzier w zamknietej
grupie facebookowej, do ktérej nalezg zaréw-
no uczniowie, jak i nauczyciele obydwu szkét.
Raz do roku spotykamy sie podczas wizyty na-
szych znajomych w Tarnowie, ale moze uda sie
wreszcie zorganizowac takze rewizyte. Juz nie-
dtugo majq byc tanie loty do Tel Awiwu...

AP: Kolejnym obszarem Pana aktywno-
Sci jest udziat w projekcie ,Latarnicy”. Czy

*miodziezy licealnej potrzebny jest kon-
o

takt z osobami starszymi, jakie powinny to
by¢ relacje?

MZ: Kilkunastu uczniéw i absolwentéw V LO
w Tarnowie zostato certyfikowanymi trenera-
mi kompetendji cyfrowych, czyli wiasnie Latar-
nikami Polski Cyfrowej w ramach programu
»Polska Cyfrowa Réwnych Szans" Po lekcjach
organizujemy w szkole zajecia dla 0s6b z poko-
lenia 50+ i wprowadzamy je w Swiat internetu.
Nasze kursy ukoriczyto juz znacznie wiecej niz
100 0s6b.

W czasie tych zajec¢ nasi uczniowie pomagajq
osobom w wieku ich rodzicéw czy dziadkéw
poruszac sie w internecie, ale przy okazji two-
rzq sie okazje do rozméw, wspomnienr, wymia-
ny zdan na tematy niekoniecznie zwiqzane
z cyfrowosciq. Patrzgc na jednych i drugich,
mam 100% pewnosci, ze z takich zaje¢ obie
strony naprawde wiele wynoszgq.

AP: Czy wspotczesng miodziez tatwo za-
razi¢ aktywnoscia spoteczng? Czy mtodzi
ludzie chetnie dziatajg na rzecz swojej
szkoly, swojego miasta? Jak ich skutecznie
do tego zacheci¢?

MZ: Czasami wystarczy rzuci¢ pomyst — jesli
ten pomyst jest dobry, to sam sie obroni. Wie
o tym doskonale chocby Jurek Owsiak. Zda-
rza sie, ze mfodzi ludzie majq duzy problem ze

znalezieniem sposobu wyrazenia samych sie-
bie, a czesto mogq go odkryc wtasnie w przed-
siewzieciach obywatelskich czy wolontariacie.

AP: ORE jest jedna z placowek doskonale-
nia nauczycieli, stad moje kolejne pytanie.
Jak Pan rozumie wsparcie nauczyciela, ja-
kiego wsparcia potrzebuje dzisiejszy na-
uczyciel, aby podnosic jakos¢ swojej pracy
zawodowej, lepiej pracowac z mtodzieza?

MZ: Przede wszystkim musi czu¢, ze ktos sza-
nuje jego czas. Dlatego jest ogromna potrzeba
szkoleri prowadzonych przez profesjonalistéw,
ale i praktykdw, ktérzy dzieki wtasnemu do-
Swiadczeniu w nauczanej dziedzinie potrafig
przekazac konkretne umiejetnosci. To nie
moggq byc¢ teoretycy, ktérzy wiedze czerpiq
gfownie z ksiqzek i publikacji. Ksigzke mozna
przeczyta¢ samemu, ale wymiana doswiad-
czen to jest to, na co czesto sie czeka i co sie
docenia.

Przerazajq mnie szkolenia prowadzone przez
osoby czytajqce po prostu zawartos¢ power-
pointowych slajdéw. Bratem kiedys udziat
w szkoleniu z metody problemowej (PBL),
gdzie ewidentnie byfo wida¢, ze osoba prowa-
dzqgca nigdy sama jej nie stosowata. To byto
piec straconych godzin z zycia. Co wiecej, pod-
czas szkoler rzadko méwi sie o tym, ze wpro-
wadzenie danego proponowanego pomystu »

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a
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» da konkretne korzysci nie tylko uczniowi, ale
i nauczycielowi. A przeciez tak jest chocby
z nowymi technologiami.

AP: Jedna z mozliwosci wymiany doswiad-
czen i dzielenia sie nowymi pomystami sa
fora spotecznosciowe skupiajace grupy na-
uczycieli o podobnych zainteresowaniach,
jak np. Superbelfrzy. Jakie korzysci z takiej
formy wspoétpracy maja skupieni tam na-
uczyciele?

MZ: Mysle, ze sita Superbelfréw tkwi po pierw-
sze w réznorodnosci, bo wsréd 150 os6b two-
rzqcych grupe sq nauczyciele z catej Polski,
uczqcy réznych przedmiotéw, ale i dzienni-
karze specjalizujqcy sie w tematyce szkolnej.
Po drugie - w profesjonalizmie, bo mamy
wsréd nas uznane polskie autorytety w wielu
dziedzinach, chocby w astronomii, dydaktyce,
nowych technologiach, otwartych zasobach,
informatyce. Wzajemnie wymieniamy sie nie
tylko linkami do ciekawych zasobdw i stron
internetowych, ale i pomystami oraz inspira-
cjami, a w koricu, co bardzo wazne, po pro-
stu wspieramy sie duchowo, bo czesto takie
wsparcie jest najwazniejsze i bardzo potrzeb-
ne. Jedni cztonkowie grupy uczq sie od innych.

Podstawowa zasada to wymiana doswiadczen

i aktywne dzielenie sie z innymi, takze spoza

®grupy. Dlatego mamy wtasnego bloga oraz
0 “

__————

ogdlnie dostepny fanpage na Facebooku - na-
uczyciele z catej Polski mogq tam znaleZ¢ naj-
ciekawsze waqtki z dyskusji pojawiajqcych sie
w grupie, a takze zasoby i pomysty na cieka-
we lekcje.

AP: Tematem przewodnim biezacego nu-
meru TRENDOW s3 dziatania zapewniajace
zdrowy i bezpieczny rozwdj uczniéw. Ja-
kie zadania ma w tym zakresie nauczyciel,
ktéry promuje nowe technologie, korzy-
stanie z zasobow internetu?

MZ: Doskonate pytanie. Czesto powtarzam,
ze kazdy, kto promuje korzystanie z internetu,
np. z Facebooka, bierze jednoczesnie na siebie
ogromnq odpowiedzialnos¢ za to, Zeby poka-
zywac uczniom, ze ograniczenie zycia tylko
do aspektu wirtualnego moze byc¢ po prostu
grozne. Ze wspétczesny cztowiek MUSI stgpac
twardo po ziemi obiema nogami - tq cyfro-
wq itq ,w realu” - sportowq lub turystyczng,
opartq na bezposrednich kontaktach z innymi
ludZmi i pieknie otaczajqgcego swiata.

Wtasnie dlatego staram sie nie tylko zache-
cac do nowych technologii, ale tez wyciggac
mtodziez w gory, na rajdy piesze i rowerowe,
na narty. Nie moze by¢ jednego bez drugiego.
Z drugiej strony udawanie, ze Facebook nie ist-
nieje, czy zakazywanie korzystania z niego tez
nic nie daje, bo mfodzi ludzie po prostu bedq

w nim buszowac i bez nauczycieli. Poréwnam
to zgbérami— mozna uznac, ze Tatry nie istnie-

jg, i zostawic ucznidw, zeby pociqgnieci ich

pieknem zbadali je sami, ale mozna zorgani-
zowac rajd szkolny z przewodnikiem, podczas
ktérego bedziemy im towarzyszyc i w razie
potrzeby stuzy¢ pomocgq.

Kiedy rok temu w szkole zorganizowalismy de-
bate na temat Facebooka, z udziatem psycho-
logdw, politykéw, ksiedza, prezesa szkolnego
klubu turystycznego i przedstawicieli samorzq-
du szkolnego, okazato sie, ze mfodziez jest nie-
zwykle zainteresowana rozmowq o mediach
spofecznosciowych i ma w tej kwestii ciekawe
wtasne przemyslenia. Jednym z efektow deba-
ty byt wniosek, ze istnieje ogromna potrzeba
wprowadzenia w szkotach zajec, juz od pierw-
szych klas podstawdwki, podczas ktérych
uczniowie bedq zaznajamiani zaréwno z pozy-
tywnymi, jak i negatywnymi stronami nowych
technologii. Tak jak mamy wiedze o ruchu dro-
gowym (czy jak nazywajq sie te lekcje).

Obecnie na przyktad dochodzi do tego, ze juz
w pierwszej klasie podstawowki koledzy mo-

jego syna majq profil na Facebooku, mimo ze
jest to oczywistym ztamaniem zasady korzy-

stania z tego portalu — konta mogq zaktada¢
wytqgcznie osoby powyzej 13. roku zycia. Rodzi-
ce po prostu nie sq Swiadomi, ze dla tak mfo-

dego cztowieka moze to by¢ po prostu grozne. » |

TRENDY

Superbelfrzy

Od kiedy dziataja — od kwietnia 2011 roku.
Kim sg — magiczna grupa 150 nauczycieli,
dzielacych sie wiedzg i umiejetnosciami z za-
kresu TIK i ich wykorzystania na lekcjach réz-
nych przedmiotéw.

Jak dziatajag — cenig sobie aktywnos¢, kreatyw-
nos¢ w trakcie pracy w chmurze, a takze spo-
tkan w realu.

Co osiagneli - stworzyli , moodle,
skrzynki pocztowe, uruchomili fanpage,
na ktérym sg dostepne najciekawsze watki
z dyskusji w grupie, belforinki (spis adreséw
polecanych narzedzi i miejsc inspirujacych
w sieci, popularyzujacy ciekawe wydarzenia
edukacyjne), kalendarz Superbelfra, wtasny
kanat issuu, gdzie mozna poczyta¢ wywiady
i artykuty publikowane przez cztonkéw grupy;,
czekaja na aktywacje kanatu You Tube.
Sukcesy — Marcin Zarod (laureat konkursu Na-
uczyciel Roku 2013), Lech Mankiewicz (Przyja-
ciel Szkoty).

Wiecej na stronie
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Rozmowa z ...

» A nauczycielom sie wydaje, ze mozna z takimi
tematami poczekac na przyktad do széstej
klasy, bo dzieci przeciez sq jeszcze ,za mfode”.

AP: Na zakonczenie mam takie przewrotne
pytanie - czy tytut Nauczyciela Roku jest
potwierdzeniem Pana umiejetnosci zawo-
dowych, realizowanych pasji? Co zmienit
w Pana zyciu osobistym, zawodowym?

MZ: Jesli ten tytut cokolwiek potwierdza,
to raczej to, ze kierunek, w ktérym ide wraz
z uczniami, jest dobry i na razie nie trzeba szu-

Joanna Kluzik-Rostkowska
Ministrem Edukacji Narodowej

kac innego azymutu. Z drugiej strony trzeba
zachowac czujnos¢, zeby szlaku nie zgubic.
Takie potwierdzenie jest wbrew pozorom dla
nauczyciela bardzo wazne, bo czasami sq
chwile zwgtpienia, czy to, co sie robi, ma sens.

Tytut Nauczyciela Roku to raczej dopalacz
do lepszej pracy, bo w koricu teraz nie wypa-
da, zeby Nauczyciel Roku nie zdqzyt uczniom
poprawic szybko kartkowki. Fajnie, Zze ucznio-
wie teraz tak jakby bardziej chcq sie uczyc.
A z drugiej strony pewne rzeczy sie nie zmie-
niajq - ostatnio sprawdzian z okreséw wa-

runkowych poszedt bardzo stabo i musimy cos
ztym zrobié... Coz, wywiady wywiadami, a tu
po prostu do okna szkolnej sali nr 6 na parte-
rze puka proza zZycia. To przeciez uczniowie sq
najwazniejsi, a nie moje tytuty.

AP: Dziekuje za rozmowe.

(4
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Joanna Kluzik-Rostkowska, na wniosek Prezesa Rady Ministrow Donalda Tuska, zostata powotana na urzad
Ministra Edukacji Narodowej. 27 listopada ztozyta przysiege przed Prezydentem Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistawem Komorowskim.

Zespof redakeyjny TRENDOW zyczy Pani Minister wielu sukceséw w pracy na rzecz polskiej
szRoty, a takze radosci ze wspotpracy ze Srodowiskiem eduRacyjnym — rodzicami, uczniami i na-
uczycielami.

]
—
—
—
—
—
—
—
—_—
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Postepowanie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
zagrazajacych bezpieczenstwu ucznia

Szkota jest sSrodowiskiem wielu oddziatywan fizycznych, psychicznych i spotecznych, co skutkuje sytuacjami stwarzajqcymi zagrozenie zycia
i zdrowia. Bezpieczeristwem na terenie szkofy zainteresowani sq wszyscy. Rodzice, dla ktérych szczesliwe dziecinstwo i wltasciwa edukacja
ich dzieci to warunek dobrego i bezpiecznego funkcjonowania. Nauczyciele, ktérzy powinni zdawac sobie sprawe z zagrozen czyhajqcych
na kazdym kroku oraz z odpowiedzialnosci i konsekwencji za niewtasciwe zachowanie i zaniechanie opracowanych procedur. Wreszcie
dyrektorzy szkot, ktérzy ponoszqg odpowiedzialnos¢ za wszelkie dziatania podejmowane na terenie szkoty — Swiadomi, ze umiejetne zarzq-
dzanie bezpieczenstwem wiqze sie z ograniczeniem wystepowania sytuacji kryzysowych.

Pojecie kryzysu stato sie w ostatnich latach
bardzo popularne. Termin ten jest réznie ro-
zumiany i interpretowany. Faktycznie stowo
,Kkryzys" pochodzi z greckiego krisis i oznacza
wybér, decydowanie, zmaganie sie, walke,
w ktorej konieczne jest dziatanie pod presja
czasu. Wigze sie z takimi cechami jak na-
gtos¢, urazowosc i subiektywne konsekwen-
cje urazu w postaci przezy¢ negatywnych.
Istotne i niebezpieczne dla funkcjonowania
uczniow w szkole jest zagrozenie kryzy-
sem psychologicznym.

Wedtug Geralda Caplana, jednego z twor-
cow interwencji kryzysowej, kryzys psycho-
logiczny to sytuacja problemowa, ktorej
'c‘z”fowiek nie jest w stanie rozwigzac, stosu-

jac dotychczasowe metody. Przeszkoda ta
stoi na drodze do realizacji waznych celéw
zyciowych i wprowadza cztowieka w stan
braku rownowagi (homeostazy).

Trzeba w tym miejscu odréznié sytuacje
kryzysowg od sytuacji trudnej. Ta druga to
jedynie naruszenie istniejacej struktury, ta
pierwsza prowadzi juz raczej do dezorgani-
zacji. Wedtug Katarzyny Koszewskiej (2009)
sytuacja trudna wigze sie z rozwikfaniem pro-
blemu, to np. jakis konflikt miedzy nauczycie-
lem i rodzicem czy pogarszajace sie wyniki
egzaminéw gimnazjalnych. Nierozwigzanie
takich probleméw na poziomie operacyjnym
(aktywnos¢ nauczyciela, pracownika admini-
stracyjnego, wychowawcy) lub/i zarzadzania

(aktywnos¢ dyrektora szkoty) moze doprowa-
dzi¢ do kryzysu. Nie nalezy wiec lekcewazy¢
takich sytuacji.

Kazda zaniedbana sytuacja trudna moze
mie¢ w konsekwencji fatalne skutki. Nie na-
lezy lekcewazy¢ chocby najdrobniejszych
informacji, bo wtasciwe skorzystanie z nich
prawdopodobnie zapobiegnie powstaniu
kryzysu i jego eskalacji. Im wczesniej zareagu-
jemy, tym wieksza szansa na zazegnanie
fatalnych wydarzen, czesto drastycznych
w skutkach. Potrzebne sa jednak do tego
pogtebiona swiadomos¢ wagi problemu
oraz zaangazowanie dyrektoréw, nauczycie-
li, psychologéw i pedagogoéw w chec niesie-
nia pomocy.

=

TRENDY

Wprowadzanie do edukacji zagadnien
zdrowia i bezpieczenstwa: pomoce
naukowe dla nauczycieli

Wykorzystujac popularng postac tytutowego
bohatera filmu rysunkowego Napo, Europej-
ska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
(EU-OSHA) wraz z konsorcjum Napo opracowata
pomoce naukowe dla nauczycieli dotyczace te-
matyki BHP. Ich celem jest wprowadzenie tema-
tyki bezpieczenstwa i higieny pracy do edukacji
wczesnoszkolnej w ksztatcacy i jednoczesnie za-
bawny, pomystowy sposéb oparty na krétkich
filmach o Napo oraz twérczych ¢wiczeniach.
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» Kryzys rozwija sie etapami, ktére w zalezno-
$ci od osobowosci cztowieka trwajg dtuzej
lub krécej. Znajomos¢ tego faktu moze przy-
czynic sie do skutecznych dziatan profilak-
tycznych i naprawczych. Caplan wyréznia
cztery fazy reakcji kryzysowej (Kubacka-Ja-
siecka 2010):

1. Cztowiek w konfrontacji z wydarzeniem
problemowym stara sie rozwigzac te sy-
tuacje dotychczas stosowanymi metoda-
mi, ktére zawodza, przez co wzrasta lek
i napiecie.

. Pogtebia sie poprzedni stan, cztowiek za-
czyna miec¢ poczucie utraty kontroli nad
wiasnym zyciem.

. Maksymalna mobilizacja energii, poszu-
kiwanie wtasnych, dostepnych rezerw,
szukanie nowych sposobéw rozwiaza-
nia problemu.

. Pojawiajg sie zachowania destrukcyjne
w celu zmniejszenia napiecia i zreduko-
wania zbyt silnych emogji.

W konsekwencji rozwoj kryzysu moze do-
prowadzi¢ do prob samobodjczych i wysoce
ryzykownych zachowan. Przektada sie to na
relacje interpersonalne, wycofanie i szukanie
srodkéw rozwiagzujacych zaistniate problemy
tylko potowicznie, a mianowicie uzywek. To
z kolei moze prowadzi¢ do uzaleznien i utra-
ty zdrowia, a w koncu zycia. Nalezy wiec
'rgbic’ wszystko, zeby nie doprowadzi¢ do

rozwoju kryzysu, w ktérym moga sie pojawic
zachowania destrukcyjne. Barbara Pilecka
(2004) wymienia szereg typéw deforma-
cji proceséw poznawczych, sprzyjajacych
rozwojowi tendencji autodestrukcyjnych.
Zestawienie znajduje sie w tabelach 1ai 1b.

Deformacje proceséw poznawczych pro-
wadza do szczegdlnie silnego i bolesnego
przezywania stresow, konfliktéw i frustracji,
przyspieszajg wejscie w kryzys psycholo-
giczny. Moga wreszcie wptynaé na tragicz-
ne zakonczenie kryzysu samobojstwem.
Uczmy wiec radzenia sobie z trudnosciami,
stresem i negatywnymi emocjami. Powin-
nismy odwotac sie do doswiadczen i na-
uczy¢ dzieci korzystania z ich wtasnych stra-
tegii rozwigzywania probleméw, metod,
ktore w ich przypadku zadziataty juz wcze-
$niej, ewentualnie zaproponowac (NIE
NARZUCIC)) inne, juz zaakceptowane. Im
wiekszy zasob strategii posiada mtody
cztowiek, tym tatwiej radzi sobie z sytuacja
trudna i kryzysowa. Prowadzac rozmowy,
musimy wykazac sie duzg intuicja, delikat-
noscia i wrazliwoscia. Probleméw innych nie
mozemy postrzegac w sposob subiektywny
- nasze sprawdzone metody niekoniecznie
zadziatajg u innych. Zamiast radzi¢ i po-
uczad, sprobujmy raczej szukac rozwigzania
w Swiadomosci oséb zagrozonych utra-
ta bezpieczenstwa.

Pozytywne rozwigzanie kryzyséw rozwo-
jowych i sytuacyjnych zalezy od wtasciwie
udzielonego wsparcia spotecznego i po-
mocy adekwatnej do sytuacji, a wiec od od-
powiednio przeprowadzonej interwencji
kryzysowej. Teresa Jadczak-Szumito (2007)
Zwraca uwage na pewne procedury poste-
powania w interwencji kryzysowej. Autorka
uwaza, ze trzeba: wystucha¢, dawac wspar-
cie emocjonalne utatwiajace odreagowanie,
przeciwdziata¢ tendencjom do zaprzeczania,
dokonac oceny dotychczasowych sposo-
béw radzenia sobie z problemem, szukac
sprawdzonych strategii dziatania, stworzy¢
plan pomocy. Jej zdaniem nie nalezy z kolei:
pociesza¢, dawac rad, poucza¢, ttumic reak-
¢ji emocjonalnych, pospiesza¢ w dziataniu,
wymuszac szybkich decyzji.

Co to znaczy dawac wsparcie? Czasami wy-
starczy po prostu by¢, wystucha¢, razem
odreagowac emocje (np. ptacz), nie zawsze
trzeba co$ moéwic lub narzucag, zabierac¢ do
kina lub robic¢ prezent. Jezeli decydujemy sie
na rozmowe, to powinnismy uzywac jedynie
komunikatéw wspierajacych. Nalezy unikac
komunikatéow dyrektywnych, majacych na
celu wzbudzanie poczucia winy i przekaza-
nie komus, ze nie jest w porzadku, ale tez
opiekunczych, wyreczajacych, przejmuja-
cych inicjatywe. Stosujac te dwa rodzaje

komunikatéw, z jednej strony obcigzamy »

TRENDY

Poczucie bezpieczenstwa uczniow

w szkole

Raport z badan ankietowych
przeprowadzonych w tarnowskich szkotach
podstawowych i gimnazjach w 2013 roku

Inga Prusak
Tarndéw: Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna, 2013

Badania przeprowadzane w tarnowskich szko-
fach to element dziatan systemowych w Tarno-
wie w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom
spotecznym dzieci i mtodziezy. Coroczna
diagnoza srodowiska uczniowskiego jest uni-
katowym zrédtem informacji na temat niebez-
pieczenstw, ktére czyhaja na dzieci i mtodziez
w Srodowisku szkolnym i nie tylko.
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» odpowiedzialnoscig, a z drugiej pozbawia-
my mozliwosci samostanowienia i podejmo-
wania decyz;ji.

Komunikaty wspierajace sg bardzo warto-
Sciowe, daja przestrzen do dziatania drugiej
osobie, traktuja ja jako petnowartosciowa
jednostke, ktéra jest w stanie samodzielnie
rozwigzywac problemy. Wymagaja jednak
empatii i checi zrozumienia, np. ,Widze, ze
to dla ciebie trudne”. Nalezy unika¢ zwrotu
+Wiem co czujesz’, bo czesto nie mamy poje-
cia o tym, co dana osoba przezywa. Stosujac
komunikat wspierajgcy, powinnismy jedno-
czesnie pobudzi¢ do dziatania, zmotywowac
osobe do szukania wiasnych rozwiazan, np.
zapytac,Co planujesz z tym zrobic¢?”i czekac
cierpliwie na odpowiedz, nie podpowiadac,
nie narzucac¢ wtasnych pomystéw. Warto
réwniez wzmocnic poczucie wiasnej warto-
$ci, np. potwierdzi¢ ,Wierze, ze sobie pora-
dzisz"

Rozmowy i odpowiednie komunikaty s3
szczegdlnie istotne w przypadku zagroze-
nia samobodjstwem. Kazde zgtoszenie checi
popetnienia samobdjstwa nalezy traktowac
powaznie. Trzeba okazac szczegdlna czuj-
nosc i zainteresowanie osobg zagrozong sa-
mobdjstwem. Nie mozna lekcewazy¢ takich
komunikatéw, poniewaz mtody cztowiek
'rgoie poprosi¢ o pomoc tylko raz!

Samobdjstwo jest zjawiskiem uwarunkowa-

nym wieloczynnikowo. Czasami wydaje sie,

ze to jakie$ mate zdarzenie pchneto mtode-
go cztowieka do popetnienia samobdjstwa,

a dopiero w pézniejszym wywiadzie okazu-

je sie, ze byta to tylko kropla, ktéra przelata

czare goryczy. Ryzyko popetnienia samo-
bojstwa zwieksza sie, kiedy mtody cztowiek
m.in.:

e podejmowat juz préby samobojcze,

 grozi samookaleczeniem,

» wycofuje sie z kontaktow towarzyskich,

» ma oznaki depresji, jest drazliwy, agresyw-
ny oraz pobudliwy lub apatyczny,
uzaleznia sie od alkoholu i narkotykéw,
mowi o popetnieniu samobojstwa lub po-
rusza tematy zwigzane ze Smiercia,
drastycznie zmienia swoje zachowanie,
przyzwyczajenia, rozdaje przedmioty,
ma problemy z jedzeniem i spaniem,
podejmuje ryzykowne dziatania — nieade-
kwatne do sytuacji,
przestaje przywigzywac wage do wygla-
du zewnetrznego.

Wazna przestanka jest rowniez informacja
o ewentualnym samobdjstwie w otoczeniu
zagrozonego, poniewaz moze dojs¢ do zja-
wiska zarazenia sie samobojstwem. Dlatego
w czasie rozméw nie mozna dopusci¢ do
gloryfikowania tego typu zachowan oraz do
idealizowania osoby samobdjcy. Na terenie

szkoty nie nalezy organizowac uroczystosci
o charakterze wspominkowym ani apeli, na
ktorych informowano by o zdarzeniu. Trzeba
z kolei zidentyfikowa¢ uczniéw z otoczenia
samobdjcy, ktoérzy sa w ztym stanie emocjo-
nalnym lub nalezg do grup ryzyka, i otoczy¢
ich szczeg6lna opieka i wsparciem, nie zapo-
minajac o obserwacji pozostatych.

Przy ocenie stopnia zagrozenia samobdj-
stwem moga przeszkodzi¢ nam zastyszane
od innych btedne informacje, znieksztatcaja-
ce postrzeganie problemu. S to mity, ktére
czesto przyczyniajg sie do btednej oceny sy-
tuacji. Styszymy czasami, ze ten, kto czesto
méwi, ze odbierze sobie zycie, nie zrobi tego.
Ot6z wedtug Edwina S.Shneidmana osiem
na dziesie¢ 0séb daje znaki, ze to zrobi. Na-
stepny mit dotyczy pogladu, ze trzeba by¢
silnym, aby targna¢ sie na swoje zycie - oka-
zuje sie, ze samobdjstwo popetniaja rowniez
osoby bardzo stabe. Kolejny mit wigze sie
z przekonaniem, ze tylko smutni popetniaja
samobéjstwo. Czesto jednak spotykamy sie
z takimi komunikatami od oséb bedacych
w otoczeniu samobdjcy:,Zachowywat/-a sie
zupetnie normalnie, nic nie byto po nim/niej
widac. Byt/-a usmiechniety/-a, sprawiat/-a
wrazenie osoby zadowolonej” itp.

Kolejny mit méwi, ze zwykle nic nie zapowia-

da samobojstwa. Otéz w wigkszosci przypad-» |

Poradnik
Zapobieganie
samobdjstwom
dzieci i mlodziezy

Wydziat Wychowania i Profilaktyki przygotowat
Il rozszerzone wydanie e-poradnika Zapobiega-
nie samobdjstwom dzieci i mtodziezy adresowa-
nego do oswiatowych specjalistéw, dyrektoréw
szkét, nauczycieli i wychowawcéw, a takze do
rodzicéw. Znajda w nim Panstwo informacje
dotyczace depresji mtodziericzej, sygnaty zagro-
zenia samobojstwem - wczesne i alarmujace,
opis roli przekazu medialnego w zapobieganiu
samobodjstwom, wytyczne dotyczace organizo-
wania profilaktyki w szkole oraz wskazania, jak
rozmawiac z uczniem w kryzysie samobojczym.
Zapraszamy do lektury!

Zapewnic uczniom
bezpieczenstwo...

Zapraszamy do lektury publikacji Zapewni¢
uczniom bezpieczeristwo... Wybrane uwarunko-
wania prawne organizacji bezpiecznej nauki, re-
kreacji i wypoczynku wydanej przez Kuratorium
Oswiaty w Katowicach.
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» kow osoba, ktéra chce odebrac sobie zycie,
przekazuje komunikaty swiadczace o po-
trzebie uzyskania pomocy, moze réwniez
Swiadczyc¢ o tym jej zachowanie. Trzeba jed-
nak chcie¢ wystuchac i nie lekcewazyc¢ takich
znakow. Kolejny czesto tragiczny w skutkach
mit zaktada, ze cztowiek, ktéry ma zamiar
odebrac sobie zycie, nie chce niczyjej pomo-
cy. Wprost przeciwnie: osoby te w wiekszosci
wofajg o pomoc i oczekuja jej, problem poja-
wia sie wtedy, kiedy inni tego nie zauwazaja,
lekcewazg badz to bagatelizuja. Dlatego trze-
ba by¢ szczegélnie wyczulonym na odbiera-
ne komunikaty i niepokojace zachowania.
Nieprawdziwe sg réwniez inne stwierdzenia,
wedtug ktérych poprawa po kryzysie samo-
bojczym oznacza koniec zagrozenia, samo-
bojstwo jest czynem chorego psychicznie,

samobojstwo jest dziedziczne oraz kto raz
skfania sie do samobdjstwa, bedzie to czy-
nit zawsze.

Barbara Pilecka w ksigzce Kryzys psycholo-

giczny. Wybrane zagadnienia (2004) pisze

o czynnikach prewencji samobojstw wedtug

Szwedzkiej Narodowej Rady Zapobiegania

Samobojstwom, wymienia szes¢:

1. Rozmowy o $mierci i samobojstwie.

2. Termin,samobdjstwo” ma rézne znaczenia
w odmiennych sytuacjach zyciowych.

3. Proces suicydalny polega na przeksztatce-

°niu mysli w czyny.

—

4.Samobodjstwo nie jest nieuniknionym
przeznaczeniem.

5. Samobojstwu mozna zapobiec.

6. Pomoc jest dostepna.

Jak stusznie zauwaza Ewa Maksymowska,
podjecie i przeprowadzenie rozmowy
z uczniem, ktory, jak sadzimy, moze przeja-
wiac tendencje samobdjcze, nie jest proste
i rodzi watpliwosci (Maksymowska 2010).
Oto kilka podpowiedzi autorki, jak to efek-
tywnie robic:

» Rzeczowo rozmawiac o problemach - stu-
cha¢, dawac sygnaty, ze podejmowane
problemy sa dla stuchajacego wazne, by¢
empatycznym, ale nie okazywa¢ wspot-
czucia i litosci.

Pozwoli¢ odreagowac — nie dopuscic¢ do
zawezenia suicydalnego.

Pyta¢ wprost o mysli i zamiary samoboj-
cze.

Nie dawac rad i nie podejmowac¢ decyzji
za nikogo.

Okazac czujnos¢ w sprawie ewentualnego
pojawienia sie prosby o pomoc.

Zadbac o sprawy organizacyjne rozmo-
wy, np. dysponowac nieograniczonym
czasem, zapewnic spokojne, bezpieczne
miejsce spotkania.

Nie pytac,Dlaczego?’, gdyz to tylko wzma-
ga zachowania obronne — mozna natomiast
pytac, Co chciatbys przez to osiggnac?”.

» Unikac¢ oceniania i dyskusji na temat do-
puszczalnosci czy stusznosci samoboj-
stwa.

Nie dawac¢ wykfadéw na temat wartosci
zycia, nie pouczac.

Nie wzywac do podjecia proby samoboj-
czej —,Zréb jak chcesz’,,Skoro tak zdecy-
dowates.."

Da¢ nadziejg, ze istniejg inne niz samo-
bojstwo rozwigzania problemu, ale nie
ktamac i nie dawa¢ naiwnych pocieszen.
Zapyta¢, czy sa jeszcze inne osoby, ktére
powinny wiedzie¢ o samobdjczych zamia-
rach rozmoéwcy.

W miare mozliwosci usung¢ dostepne
srodki pozbawienia zycia.

Nie utrzymywac informacji o planach sa-
mobdjczych w tajemnicy.

Na zakonczenie

Zyjemy w rzeczywistosci, w ktorej zjawiska
pozytywne przeplataja sie wciaz z negatyw-
nymi. Kryzyséw z naszego zycia nie da sie
w petni wyeliminowac, jednak powinnismy
pracowac nad minimalizowaniem ich skut-
kow. Najskuteczniejszym sposobem walki
z samym zagrozeniem jest profilaktyka,
a najprostszg metoda zapobiegania jest
edukacja - im powszechniejsza, tym sku-
teczniejsza. Szkota nie jest bezbronna wobec

zagrozen. Troske o bezpieczeristwo w szkole p |
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Bezpieczna szkota
Wzmacnianie bezpieczenstwa
w szkotach i placowkach oswiatowych

MEN, ORE: Warszawa, 2012

Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniéw w szko-
fach i placéwkach jest jednym z kierunkéw poli-
tyki oswiatowej paristwa okreslonym przez Mi-
nistra Edukacji Narodowej. Majac na wzgledzie
dobro uczniéw oraz mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych nauczycieli
w zakresie efektywnego wspétdziatania z rodzi-
cami dzieci, Ministerstwo Edukacji Narodowej
przygotowato Oferte dziatar profilaktycznych
adresowanych do kadry pedagogicznej, rodzi-
céw, ucznidw oraz organéw prowadzqcych szkoty
i placéwki do wykorzystania w realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycz-
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Postepowanie w sytuacjach trudnych i kryzysowych zagrazajgcych bezpieczenstwu ucznia

» wyraza wiele oswiatowych aktéw prawnych.
Liczne i rézne programy profilaktyczne oraz
placowki specjalistyczne pomagaja szkole
zapewnic bezpieczenstwo dzieci i mtodzie-
zy, a takze nauczycieli.

Ze strony dorostych potrzeba jednak umie-
jetnosci wyrazenia emocjonalnego wsparcia,

cierpliwosci, akceptacji i szacunku. Whasciwa
komunikacja, aktywne stuchanie, empa-
tia i kreatywnos$¢ pomoga najskuteczniej
w eliminowaniu sytuacji zagrazajacych zyciu
i zdrowiu uczniéw. Trafnie ujmuja to Kata-
rzyna Koszewska i Matgorzata Taraszkiewicz
(2007):,,Trzeba mie¢ Swiadomos¢ zagrozenia,
trzeba znac strategie i procedury postepo-
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Polityka BHP w nowozelandzkich szkotach

Zasady funkcjonowania prozdrowotnej
i bezpiecznej szkoty w nowozelandzkim sys-
temie edukacji oraz ustanawiajace je akty
parlamentarne i rzagdowe sg szczegétowo

wytozone na stronie Ministerstwa Eduka-
¢ji NZ. Znajduja sie tutaj m.in. interesujace
normy techniczne, jak np. przynajmniej je-
den kranik z woda nadajaca sie do picia na

60 0s6b czy choc¢by mozliwos¢ stosowania
ogrodzen pod (nieletalnym) napieciem elek-
trycznym.

p—

Katarzyna Pankowska-Koc

Doktor nauk o kulturze fizycznej, psycholog,
interwent kryzysowy (studia podyplomowe
z zakresu psychologii kryzysu i interwencji kry-
zysowej na SWPS), nauczyciel konsultant ds.
wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej
i psychoedukacji w Mazowieckim Samorzado-
wym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Warszawie.

Lider zmian w obszarze ksztatcenia uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (MEN).
Autorka wielu publikacji, organizator i uczestnik
licznych konferencji i seminariéw. Wspétautorka
ksiazki Edukacja zdrowotna w gimnazjum. Redak-
tor prowadzaca dwéch numeréw kwartalnika
+Meritum”: Bezpieczeristwo w szkole i Edukacja
dla zdrowia.

Konsultantka merytoryczna programu o bezpie-
czenstwie na drodze,Save driving”. Uczestniczka
| stopnia szkolenia TSR - Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach.
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Nowe wyzwania spoteczno-edukacyjne cyfrowej szkoty

Nowe wyzwania spoteczno-edukacyjne cyfrowej szkoty

Najnowsze przemiany informacyjno-komunikacyjne sq — i w jeszcze wiekszym stopniu muszq by¢ — przedmiotem badan, ksztatcenia i do-
skonalenia kompetencji nauczycieli oraz poszukiwania innowacyjnych rozwiqzan zwiqzanych z funkcjonowaniem spoteczerstwa wiedzy,
zwtaszcza przygotowaniem nauczycieli do ksztafcenia najmtodszego pokolenia cyfrowej szkofy.

Potrzeba szkoty cyfrowej wynika z koniecz-
nosci minimalizowania luki, jaka pojawita sie
pomiedzy tradycyjna i konwencjonalng edu-
kacja a wprost wykfadniczo rozwijajacymi
sie najnowszymi technologiami informacyj-
no-komunikacyjnymi i mediami cyfrowymi
oraz nowymi szansami ich wdrazania i zasto-
sowania w ksztatceniu. Nie bez powodu juz
w 2008 r. w Strategii rozwoju spoteczeristwa
informacyjnego podkreslono, ze do 2013 .
spetni sie wizja spoteczenstwa informacyjne-
go w Polsce jako ,aktywnego spoteczenstwa
osiggajacego wysoka jakosc zycia w per-
spektywie osobistej i spoteczne;j.

Jej urzeczywistnienia upatruje sie w realiza-

¢ji trzech nastepujacych kierunkéw strate-

gicznych w obszarach: cztowiek, gospodarka

i panstwo.

» Czlowiek: Przyspieszenie rozwoju kapita-
tu intelektualnego i spotecznego Polakow

dzieki wykorzystaniu technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych.

Gospodarka: Wzrost efektywnosci, inno-
wacyjnosci i konkurencyjnosci firm, a tym
samym polskiej gospodarki na global-
nym rynku oraz utatwienie komunikacji
i wspotpracy miedzy firmami dzieki wy-
korzystaniu najnowszych ww. technologii.
Panstwo: Wzrost dostepnosci i efektyw-
nosci ustug administracji publicznej przez
wykorzystanie technologii do przebudo-
wy proceséw wewnetrznych administracji
i sposobu swiadczenia ustug (MAIC 2013,
s.7).

Gtéwna teza podejmowanych rozwazan
zostata sformutowana w postaci stwierdze-
nia: szkota cyfrowa jest, i musi by¢, nowym
przedmiotem wielu badan i ksztatcenia pro-
wadzonych w naukach scistych, zwtaszcza
informatyce, technologiach informacyjnych,

ale takze naukach spotecznych, zwtaszcza
pedagogicznych, w ktérych akcentuje sie
szanse i zagrozenia cyberprzestrzeni.

Przestanki wprowadzania szkoty cyfrowej

Do zasadniczych przestanek wskazujacych

na potrzebe wprowadzenia szkoty cyfrowej

nalezy zaliczy¢ czynniki:

* naukowe - wzbogacenie teorii i prakty-
ki edukacyjnej, zwtaszcza ksztatcenia na
wszystkich jego poziomach oraz modyfi-
kacja dotychczasowych, tradycyjnych roz-
wigzan oswiatowych i w badaniach na
temat cyfrowej szkoty, w ktérych w coraz
wiekszym stopniu stosuje sie powszech-
nie wdrazane technologie informacyjne’;
cywilizacyjne - zwigzane z przemianami
i istotnym wzrostem znaczenia wiedzy
(informacji) w procesie globalizacji oraz

z wejsciem Polski do Unii Europejskiej.» &5

1Badania spoteczne nt. komponentu badawczego rzagdowego programu, Cyfrowa Szkota” zostaty przeprowadzone na zlecenie MAIC wsrod ucznidw klas IV w roku szkolnym

2012/213.
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Nowe wyzwania spoteczno-edukacyjne cyfrowej szkoty

__————

Media bedace podstawa funkcjonowania ¢ ekonomiczne — coraz wiecej oséb zaj- resocjalizacyjne. Wszystkie one tez determi-

spoteczenstwa wiedzy sa dzi$ wszech-
obecne;

informacyjne - ich istota wiaze sie z po-
trzebg natychmiastowej dostepnosci za
posrednictwem mediéow cyfrowych do
wiedzy (informacji) ogdlnej i specjali-
stycznej stajacej sie coraz silniejszym
wyznacznikiem postepu, rozwoju spotecz-
no-ekonomicznego i statusu kazdego czto-
wieka;

komunikacyjne - piaty (najwiekszy i naj-
wazniejszy) przetom edukacyjny taczy sie
z mediami interaktywnymi, internetem,
telewizja cyfrowa i telefonig komorkowsa;
informatyczne — wyrazaja sie w dyna-
micznym rozwoju mediéw interaktyw-
nych i coraz doskonalszych technologii,
ktore staja sie powszechnymi narzedzia-
mi wspoétczesnej edukacji, zwthaszcza do-
skonalenia ogdlnego i zawodowego oraz
zdobywania nowych kompetencji;
spoteczne - zmienia sie tradycyjna struk-
tura spoteczna, naktadaja sie na siebie
kultury stowa méwionego oraz drukowa-
nego, audiowizji i multimedialnosci oraz
interakcyjnosci, cyberprzestrzeni i Swiata

muje sie wiedzg i informacja, dotyczy to
réwniez réznorodnych ustug informacyj-
no-komunikacyjnych, telepracy, gospo-
darki cyfrowej, e-administracji, e-ustug,
niestandardowych form zatrudnienia,
ktére zmieniaja filozofie i wyzwania do-
tychczasowego ksztatcenia studentéw
i doskonalenia zawodowego. Powstaja
nowe specjalnosci i specjalizacje zwiagza-
ne z mediami cyfrowymi i technologiami
informatycznymi, a takze dziatalnoscia
réznorodnych instytucji o takim charak-
terze;

pedagogiczne - kazdy nauczyciel, peda-
gog, wyktadowca, kierownik (dyrektor)
czy jakikolwiek przetozony ma wieksze
mozliwosci ksztattowania postaw, dosko-
nalenia umiejetnosci i przekazywania wie-
dzy. Takze uczen coraz czesciej korzysta
z dostepu do nowych zrédet wiedzy;
dydaktyczne - nastepuje zmiana roli na-
uczyciela (nauczyciela akademickiego)
we wspotczesnej szkole (uczelni), ktorej
charakter takze sie zmienia: z klasycznego
na cyfrowy.

nuja nie tylko kolejne przemiany, lecz takze
koniecznos¢ ré6znorodnych dziatan zwiaza-
nych z potrzeba wprowadzania szkoty cyfro-
wej, w tym réwniez dziatan zwigzanych
Z ww. obszarami.

Powyzsze przestanki wskazujg na wyjatko-
wo wielkie i dynamicznie przemiany, majace
okreslone implikacje spoteczno-edukacyjne,
w ktorych wyktadniczo istotne jest znacze-
nie informacji i wiedzy oraz najnowszych
technologii tworzacych podstawe cyfro-
wej szkoty. One tez, przedstawione bardzo
0golnie, maja swoje podstawy teoretyczne
zwigzane z wieloma obszarami wiedzy spo-
tecznej, humanistycznej, pedagogicznej,
psychologicznej, socjologicznej, etycznej
oraz informatycznej i medialnej, jak réwniez
zinnymi dyscyplinami.

Szanse przygotowania dzieci

i mtodziezy w cyfrowej szkole do
funkcjonowania w spoteczenstwie wiedzy
Problematyka szans miesci sie w obsza-
rze zainteresowan wielu dyscyplin na-

Konferencja KRRiT i MAiC Skuteczna
ochrona dzieci i mtodziezy w internecie.
Kto za to odpowiada?

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz Mini-
sterstwo Administracji i Cyfryzacji organizuje
seminarium poswiecone bezpieczenstwu dzie-
ci i mtodziezy w Internecie, ktére odbedzie sie
16 grudnia 2013 r. w Warszawie. Honorowym
patronem konferencji jest Matzonka Prezydenta
RP Pani Anna Komorowska.

W trakcie seminarium zaprezentowane zostang
m.in. wyniki przeprowadzonego przez Krajowa
Rade Radiofonii i Telewizji monitoringu ustug
medialnych na zadanie (VOD), efekty pracy
grupy roboczej prowadzonej przy Ministerstwie
Administracji i Cyfryzacji dotyczace ochrony
dzieci przed pornografig i nadmierng przemo-
ca w internecie. Poruszane takze bedg aspekty
prawne oraz spoteczne i ekonomiczne skutkéw
wprowadzenia réznych systemoéw kontroli ro-
dzicielskiej. Wazna czes$¢ konferencji bedzie
poswiecona edukacji oraz prezentacji technicz-
nych zabezpieczen przed tresciami szkodliwymi
dla matoletnich.

Seminarium adresowane jest do nauczycielii ro-

dzicéw oraz wszystkich oséb i organizacji odpo-

ukowych, a wsrdd nich pedagogiki, edu-
wiedzialnych za ochrone oséb matoletnich.

kacji medialnej, e-edukacji, technologii
informacyjno-komunikacyjnych, infor-
matyki, kreatywnosci, a takze aktywnosci
w cyberprzestrzeni i $wiecie wirtualnym oraz »

wirtualnego, a takze systeméw automa-

tyki i robotyki, a dostep do technologii

informatycznych pozwala na doskonale-

nie kwalifikacji os6b dorostych poprzez
oinnowacyjne rozwigzania;

Poza wymienionymi czynnikami mozna
jeszcze wskazac wiele innych, chociazby
historyczne, antropologiczne, kulturowe,
ideologiczne, polityczne, kulturalne, etycz-
ne, prawne, zdrowotne, profilaktyczne czy
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» profilaktyki. Wielkim wyzwaniem jest zmia-
na modelu nauki i szkolnictwa wyzszego,
w ktérym media cyfrowe i technologie inte-
raktywne wypetnia niekwestionowane funk-
cje. Nie bez powodu wyznacznikiem XXI w.
staje sie nowy model nauki odpowiadaja-
cy na konkretne potrzeby spoteczne, rynku
i gospodarki — model nauki sprzyjajacy in-
nowacyjnosci i bedacy rola przysztej uczelni.
Do tych nowych wyzwan szkofa tradycyjna,
i w jeszcze wiekszym stopniu cyfrowa, musi
przygotowac dzieci i mtodziez.

Szanse podkreslone sg w licznych dokumen-
tach, w ktérych uwypuklono role i miejsce
najnowszych mediéw cyfrowych, technolo-
gii interaktywnych w badaniach oraz ksztat-
cenia w zakresie edukacji cyfrowej w zyciu
spotecznym, gospodarce, sztuce i kulturze,
czasie wolnym, a takze znaczenie nowych
kompetencji spoteczno-komunikacyjnych,
medialnych i informacyjno-komunikacyj-
nych we wspodtczesnym Swiecie. Do tych
publikacji nalezy m.in. Strategia ,Europa
2020" zmierzajaca do wyjscia z kryzysu i ma-
jaca przygotowac unijng gospodarke na
wyzwania nastepnego dziesieciolecia. Na-
kreslono w niej wizje wysokiego poziomu
zatrudnienia, gospodarki niskoemisyjnej,
wydajnosci i spdjnosci spotecznej, ktdra
ma byc¢ zrealizowana na szczeblu unijnym
'igrajowym.

W 2009 r. UE znowelizowata ramy regulacyj-
ne tacznosci elektronicznej, a w 2010 r. po-
wotata Europejska Agencje Cyfrowa, bedaca
jedna z siedmiu inicjatyw flagowych, Europy
2020" - dziesiecioletniej unijnej strategii na
rzecz wzrostu. Zwrécono w niej uwage na
rozwoj w UE, ktéry ma by¢ nie tylko zréw-
nowazony i sprzyjajacy wiaczeniu spotecz-
nemu, lecz takze — moze nawet przede
wszystkim — rozwdj ten moze tez by¢ inteli-
gentny (Barroso 2010). Eksponuje sie zatem
badania naukowe i innowacje technologicz-
ne oraz inne dziatania przygotowujace grunt
pod przeksztatcanie gospodarki przemysto-
wej w gospodarke oparta na wiedzy, a wiec
taka, w ktorej wiedza jest wartoscia jako $ro-
dek produkgji i zZrédto dobrobytu.

W dokumencie tym Komisja Europejska
wskazuje siedem najwazniejszych obsza-
row problemowych, w ktérych podkresla sie
szanse przygotowania dla potrzeb cyfrowe;j
przysztosci. Sa nimi:

1. Dynamiczny, jednolity rynek cyfrowy.

2. Interoperacyjnos¢ i normy w zakresie za-
pewnienia interoperacyjnosci urzadzen,
ustug, aplikacji i baz danych.

3. Zaufanie i bezpieczenstwo elektroniczne
w UE jako fundament Europejskiej Agendy.

4. Szybki i bardzo szybki dostep do internetu
W przystepnej cenie.

5.Badania i innowacje majace na celu mini-
malizowanie zbyt duzego dysonansu mie-
dzy UE a USA (cyfrowa alfabetyzacja).

6. Zwiekszenie umiejetnosci wykorzystania
technologii cyfrowych wtaczenia spotecz-
nego.

7.Korzysci z TIK dla spoteczenstwa UE (tam-
ze, s. 8-39).

Dziatania w tych obszarach, w tym takze
badawcze i ksztatceniowe w zakresie edu-
kacji cyfrowej, majag by¢ waznym krokiem
na drodze do utworzenia rynku komunikacji
elektronicznych. Umozliwiajg one stworzenie
pakietu reform regulacyjnych, niezbednych
w dazeniu do budowy spoteczenstwa cyfro-
wego oraz eliminowania 0s6b starszych i nie-
petnosprawnych - wykluczonych cyfrowo.

Nie bez powodu obecnie tak istotne jest
znaczenie najnowszych mediéw i technolo-
gii pozwalajacych na tworzenie wiedzy, jej
przekazywanie i zastosowanie oraz legislacja
najnowszych dokumentéw w Polsce. Naj-
nowszy raport Michata Boniego Polska 2030,
w wyzwaniu széstym ,Gospodarka oparta
na wiedzy i rozwdj kapitatu intelektualnego’,
podkresla nie tylko potrzebe uczenia sie
przez cate zycie (ang. lifelong learning), lecz
takze potrzebe uczenia sie we wszystkich ro-
lach zyciowych (ang. life-wide learning) oraz
to, ze o innowacyjnosci polskiej gospodarki p
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Oswiata i wychowanie
w roku szkolnym 2012/2013

Polecamy najnowsza publikacje Gtéwnego Urze-
du Statystycznego, ktéra zawiera szeroki zestaw
danych i analiz opisujacy stan i dynamike pol-
skiego systemu oswiaty.

Publikacja dostepna na stronie
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» w 2030 r. zadecyduje obecna efektywnos¢
systemu edukacyjnego.

»Zaskakujace, ze premia za edukacje w Pol-
sce wcigz wyraznie ro$nie. Wynika to przede
wszystkim z rosngcego wskutek przemian
technologicznych zapotrzebowania na oso-
by wykwalifikowane na rynku pracy” (Boni
20009, s. 221). Akcentuje sie réwniez, ze ,Kaz-
dy uczen powinien mie¢ wiasny projekt do-
skonalenia osobistego, ktéry planujac cele
edukacyjne zaréwno w sferze kompetencji
poznawczych, jak i kluczowych postaw,
szanuje osobisty rytm uczenia sie” (tamze,
s. 223). Nowym dokumentem jest strategia
dtugookresowa Polska 2030. Trzecia fala
nowoczesnosci (MAiIC 2012). Najnowsze
analizy badan mtodziezy zawarto w kolej-
nym raporcie, w ktérym podjeto kwestie
dotyczace nowych mediéw i zachowan ry-
zykownych mtodziezy.

Cele szczegdtowe najnowszego Rzqdowe-
go Programu Ochrony Cyberprzestrzeni RP
nalata 2011-2016 sa realizowane m.in. po-
przez powszechng edukacje spoteczng oraz
specjalistyczng w zakresie bezpieczenstwa
w Swiecie realnym i cyberprzestrzeni oraz
w Swiecie wirtualnym. Programy w zakresie
dziatan obejmuja: szkolenia petnomocnikow
ds. ochrony cyberprzestrzeni, racjonalizacje
'p‘;ograméw ksztatcenia studentéw i dosko-

nalenia kwalifikacji specjalistycznych, ksztat-
cenie kadry urzedniczej oraz ustanowienie
dodatkowych kryteriéw obsady stanowisk
administracji publiczne;j.

W dokumentach tych Komisja Europej-
ska wyraza zaniepokojenie, ze zaréwno
mtodzi, jak i starsi Europejczycy moga by¢
pozbawieni korzysci oferowanych przez
spoteczenstwo informacyjne o niezmiernie
wysokim poziomie technologicznym, jesli
nie zostana zwiekszone wysitki na rzecz udo-
stepnienia im narzedzi do korzystania z ob-
razéw, dokumentéw dzwiekowych i tekstow
oraz ich analizy i oceny, a takze stuzacych
wyrobieniu umiejetnosci wykorzystania
nowych i tradycyjnych mediéw. Stwierdza
rowniez, ze kraje UE i sektor mediéw musza
podjac dziatania dotyczace komunikatéw
medialnych, na ktdre napotykaja (reklamy,
filmy, tresci internetowe).

Zagrozenia uczniow w cyfrowej szkole

Szeroki jest kontekst przedmiotu i celu ba-
dan edukacji cyfrowej, a w jej ramach szkoty
cyfrowej, ktérej wprowadzenie powodowac
bedzie ré6znorodne zagrozenia ucznidw.
Geneza i rozwdj cyberprzestrzeni i $wiata
wirtualnego wymuszaja koniecznos¢ ba-
dan w zakresie edukacji cyfrowej. W ostat-
nich latach cyberprzestrzen nabiera coraz

to wiekszego wymiaru i znaczenia nie tylko
w badaniach, lecz takze w dziataniu. Powin-
na ona by¢ przedmiotem zainteresowania
i refleksji nauczycieli, pedagogéw, psycho-
logéw i przedstawicieli innych dyscyplin
zajmujacych sie wychowaniem, a nawet
przedstawicieli innych nauk humanistycz-
nych, spotecznych, informatycznych, cyber-
netycznych itp.

Nowe mozliwosci i uzaleznienia od przeby-
wania w cyberprzestrzeni s zwigzane z in-
terakcyjnoscia, symulacja, modelowaniem
Swiata rzeczywistego w Swiecie wirtualnym,
tworzeniem wtasnego przekazu i korzysta-
niem z propozycji przedstawianych w sieci
przez innych uzytkownikéw.

Konsekwencje te obejmujg takze osoby do-
roste (rodzice, nauczyciele, pedagodzy oraz
specjalisci), a wiec maja wymiar zaréwno
spoteczny, jak i jednostkowy. Nowe obsza-
ry badan naukowych zwigzanych z niebez-
pieczenstwami dotyczacymi komputera,
internetu i telefonii komoérkowej obejmuja
konkretne zagrozenia. Sa nimi m.in.:
 zagrozenia zdrowia psychicznego i fizycz-
nego: dolegliwosci wzroku, wady stuchu,
dolegliwosci ukfadu kostno-miesniowego,
ciesni nadgarstkéw, kciuka, schorzenia in-
nych narzadéw, autodestrukcja, samooka-
leczenie, samobdjstwa w cyberprzestrzeni; p
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zagrozenia moralne: cyberpornografia,
prostytucja w sieci, cyberpedofilia, cyber-
seks, seksting;

zagrozenia spofeczno-wychowawcze:
cyberbullying, przemoc i agresja w sieci,
hazard w sieci, Second Life, sekty w swie-
cie wirtualnym, handel zywym towarem
i organami, zaburzenie kontaktéw inter-
personalnych, funkcjonowanie cztowieka
w Swiecie robotéw humanoidalnych;
zagrozenia substancjami chemicznymi:
mozliwos¢ kupienia w internecie wybra-
nych lekarstw, anabolikéw, steryddéw, nar-
kotykow, napojow energetyzujacych, tzw.
dopalaczyiin,;

infoholizm i zagrozenia dotyczace gier
komputerowych.

Ponadto istnieje caty blok przestepczosci

teleinformatycznej i ryzykownych zacho-

wan, a w ich ramach:

 przestepczosc teleinformatyczna w UE;

« polityka bezpieczenstwa teleinformatycz-
nego;
przestepstwa teleinformatyczne: prze-
stepstwa przeciwko ochronie informacji,
hacking komputerowy, podstuch kom-
puterowy, bezprawne niszczenie infor-
macji, sabotaz komputerowy, tamanie
praw autorskich, przestepstwa przeciw-
ko wiarygodnosci dokumentéw, cha-

orakterystyka crackingu, istota wiruséw

Nowe wyzwania spoteczno-edukacyjne cyfrowej szkoty
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komputerowych, przechowywanie i zaje-
cie przechowywanych danych kompute-
rowych;

 wirtualne przestepstwa finansowe.

W kontekscie powyzszych analiz istotne jest
znaczenie profilaktyka (prewencja), diagno-
zy i terapii ww. zagrozen i patologii spotecz-
nych.

Nowe kompetencje spoteczno-wychowaw-
cze nauczycieli cyfrowej szkoty

Unia Europejska, w petni doceniajac zna-
czenie mediéw i ich nowa role oraz rosnace
miejsce w ksztattowaniu umiejetnosci korzy-
stania z nich, podejmowata w ostatnich la-
tach wiele inicjatyw i dziatan w tym zakresie.

Umiejetnos¢ korzystania z medidw jest
definiowana jako zdolnos¢ do rozumienia
i krytycznej oceny réznych aspektéw me-
diow i ich tresci oraz porozumiewania sie
w réznych kontekstach. Ta definicja zostata
zatwierdzona przez wiekszos¢ responden-
tow bioracych udziat w konsultacji publicz-
nej oraz cztonkéw grupy ekspertow ds.
umiejetnosci korzystania z mediéw. Srodki
masowego przekazu sg mediami skierowa-
nymi do szerokiego kregu odbiorcéw za po-
Srednictwem réznych kanatéw dystrybucji.
Wiadomosci medialne obejmujag kreatyw-

ne i informacyjne tresci zawarte w tekscie,
dzwieku i obrazach, przekazywane z wy-
korzystaniem réznych form komunikacji,
w tym telewizji, kina, wideo, stron interne-
towych, radia, gier wideo i wirtualnych spo-
tecznosci.

Umiejetnosc¢ korzystania z mediéw staje sie
waznym elementem agendy europejskiego
i krajowego sektora mediéw i komunikacji.
Nowa dyrektywa w sprawie audiowizualnych
ustug medialnych (AVMS) ustanawia np.
obowigzek sprawozdawczosci dla Komisji
w odniesieniu do badania poziomu umiejet-
nosci korzystania z mediéw we wszystkich
panstwach cztonkowskich. W priorytetach
skupiono sie na trzech dziedzinach: umiejet-
nosci korzystania z mediéw w zakresie infor-
macji handlowych, umiejetnosci korzystania
w mediach z dziet audiowizualnych oraz
umiejetnosci korzystania z mediéw online.

Najnowsze technologie majg wptyw na
szybkie zmiany rynku pracy. Nowe funkcje
i zadania komputeréw i innych technologii
telekomunikacyjnych juz obecnie rzutuja na
zmiany struktury rynku i relacje spoteczne.
Typowa praca fizyczna zostaje zastapiona
przez technologie informacyjno-komunika-
cyjne i roboty, w tym takze roboty humano-
idalne, a praca fizyczna przyjmuje charakter
intelektualny.

TRENDY

Bezpieczenstwo online wymaga
twojego zaangazowania!

Pazdziernik 2013 Europejskim Miesigcem
Cyberbezpieczenstwa (European Cybersecu-
rity Month - ECSM 2013)

W pazdzierniku juz po raz drugi zostata zorga-
nizowana w Europie kampania majaca na celu
podniesienie poziomu swiadomosci dotyczacej
zagrozen cyberprzestrzeni. Celem Europejskie-
go Miesigca Cyberbezpieczenstwa jest zarowno
popularyzacja wiedzy o zagrozeniach w cyber-
przestrzeni, jak i promocja bezpiecznego korzy-
stania z internetu i nowoczesnych technologii IT
wsrod szerokiej grupy uzytkownikéw: w domu,
w pracy, w szkole, na uczelni - co jest jednym
z priorytetéw Europejskiej Strategii Cyberbez-
pieczenstwa.

Kampania realizowana jest z inicjatywy Komi-
sji Europejskiej przy wspotpracy z Europejska
Agencja Bezpieczenstwa Sieci i Informacji (ENI-
SA) w krajach Unii Europejskiej. W Polsce part-
nerem kampanii jest
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multimedialnych przydatnych w dosko-
naleniu kompetencji spoteczno-wycho-
wawczych, komunikacyjno-medialnych
i informacyjno-informatycznych.

» petnego wykorzystania pracowni infor-
matycznych i innych oraz aplikacji multi-
medialnych;
organizacji multimedialnych i ergono-
micznych stanowisk pracy;
zdrowotnych aspektéw bezpiecznego ko-

» Analizujgc nowe potrzeby rynku pracy
i kompetencje spoteczno-medialne nauczy-
cieli w kontekscie wyzwan cyfrowej szkoty,
nalezy uwzgledni¢ m.in. potrzebe konstruk-
tywnego wykorzystania TIK w edukacji:

» charakterystyke i tendencje rozwojowe W zakresie ksztatcenia i doskonalenia kom-

nowych zawodoéw zwigzanych z rozwo-
jem nowych technologii i zagrozeniami
Swiata wirtualnego;

nowe mozliwosci i zagrozenia technolo-
gii interaktywnych;

bezpieczne dziatania w ramach e-handlu,
e-zakupow, e-transakcji, e-administracji,
e-podpisu, wirtualnego stanowiska pracy
itp. i innych aktywnosci spoteczno-zawo-
dowych w sieci mogacych wywotywac
niebezpieczenstwa;

szanse i niebezpieczenstwa cyfryzacji, tele-

pracy i e-ustug, w tym takze pracy niestan-
dardowej i tymczasowej;
digitalizacje tradycyjnej wiedzy i infor-

petencji dla potrzeb cyfrowej szkoty nie

mozna poming¢:

 obszaru edukacyjnego, ktéry pozwala na
ksztattowanie i doskonalenie kompetenc;ji
w uczelniach o charakterze humanistycz-
nym, spotecznym, ekonomicznym, me-
dycznym, technicznym, przyrodniczym,
zwigzanym z zarzadzaniem i organizacja
oraz wielu innych specjalistycznych;
technologicznych kompetencji specjali-
stycznych personelu szkét i uczelni;
nowych umiejetnosci informatyczno-me-
dialnych uczniéw;
ksztattowania Swiadomosci spotecznej no-
wych szans i zagrozen mediéw oraz tech-
nologii;

rzystania z wirtualnej rzeczywistosci;
przedsiebiorczych kompetencji nauczy-
cieli przedmiotéw humanistycznych
w kontekscie nowych mozliwosci techno-
logii;

przydatnosci technologii i aplikacji w pra-
cy zawodowej zwigzanej z: zarzgdzaniem
(takze wirtualnym), biznesem, administra-
cja centralng i samorzadowa, stuzba zdro-
wia i opieka spoteczna, kultura i sztuka,
wolnymi zawodami, niestandardowymi
formami zatrudnienia.

Jozef Bednarek

macji, przestrzeni internetowej, aplikacji
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Relacja z IV Forum Polskiej Izby Ksiqzki
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Czas bezwzglednej walki z fatszowaniem nauki i wiedzy, czy raczej promocja
rzetelnosci w caltym spektrum aktywnosci naukowej i szkolnej?

15 listopada w Bibliotece Uniwersyteckiej
w Warszawie odbyto sie IV Forum Polskiej
Izby Ksigzki Zjawisko plagiatu na rynku wy-
dawniczym, naukowym i edukacyjnym. Wzie-
to w nim udziat kilkadziesiat oséb w rézny
sposéb zainteresowanych tematyka spotka-
nia, zas prelegentami byli:

* ze strony organizatora: Wtodzimierz Albin
— Prezes Polskiej Izby Ksigzki,

» w charakterze osoby bezposrednio zaj-
mujacej sie walka z plagiatowaniem
prac naukowych: dr Marek Wroniski (Fo-
rum Akademickie),

« ze strony czotowych dostawcoéw syste-
mow antyplagiatowych: dr Sebastian
Kawczynski (Plagiat.pl) oraz Laurie McAr-
thur, Piotr Antczak (Turnitin/iThenticate),

* ze strony Srodowiska nauczycielskiego:
Jan Wrébel (I Spoteczne LO w Warszawie).

Wprowadzenie do tematu dat Wiodzimierz
Albin. W swoim krétkim wystgpieniu poinfor-
mowat o stanie prawnym w kwestii zwalcza-
nia zjawiska plagiatu; wskazat m.in. na brak
ujednoliconych przepiséw regulujacych ten
problem. Niemniej jednak podat, ze przepisy
dyskryminujgce zjawisko i samych plagia-

toréw znalazly sie w ustawie o szkolnictwie
wyzszym i statutach uczelni, ktére przewidu-
ja sankcje prawne. Sa to m.in. uniewaznienie
stopnia naukowego uzyskanego na pod-
stawie splagiatowanych prac naukowych,
przekreslenie dorobku naukowego, wyco-
fanie z obiegu wydawnictw zawierajacych
fragmenty tekstu skopiowane bez wiedzy
ich autoréw, natozenie pietna hanby i zwia-
zany z tym ostracyzm srodowiskowy, dymisja
ze stanowiska zawodowego, nie wytaczajac
dalszego postepowania prokuratorskiego
i sgdowego w oparciu o prawo kryminalne
i cywilne, z mozliwoscig natozenia kary do
kilku lat wiezienia i okresowej utraty praw
obywatelskich oraz przepadku mienia.

Jak wida¢ sa to bardzo ostre kary, ktérych
nieuchronnos$¢ - jak wynikato z debaty - nie
zawsze jest jednak pewna, a znamiennym za
to jest fakt zdumiewajaco tagodnego trakto-
wania przed sadem niektérych winowajcow.
Humorystycznie zostato to przedstawione
w formie karykatury pokazujacej sedziow
skazujacych podsadnego na,wielkie pogro-
zenie palcem”. W trakcie spotkania podano
wiele przyktadéw winowajcéw, ktérzy zdo-

fali,,zaliczy¢” nawet po kilkaset przypadkéw
plagiatu w pracach naukowych, w tym cate
ksigzki przepisane lub przettumaczone bez
podania zrédta, za to opatrzone imieniem
i nazwiskiem nowego, rzekomego autora.
Po wykryciu przestepstwa spotkaty te osoby
zastuzone kary, a ich nazwiska sa podawane
jako forma przestrogi w przestrzeni publicz-
nej. Tak postapit dr Marek Wroniski, ktory
przedstawit dosc¢ dtuga liste antybohaterow
znanych w srodowisku naukowym.

O ile srodowisko naukowe nominalnie wal-
czy z (nomen omen) plaga plagiatu i jest
swiadome koniecznosci eliminowania ztej
praktyki przywtaszczania cudzych tekstow,
to juz w przypadku wykrycia sprawcow
uczelnie i wyktadowcy nie zawsze chetnie
podejmuja dziatania urzedowe, gdyz wiga-
Ze sie to z wystepowaniem na droge prawna
wobec wiasnych kolegéw i znajomych. Prze-
waza jednak opinia o koniecznosci dziatania
prewencyjnego i tutaj pojawiaja sie dwa
gtéwne elementy:
1. koniecznos$¢ przystapienia uczelni do
programu wykrywania plagiatu przed za-

akceptowaniem danej pracy, m.in. dzieki»



http://www.abe.pl/pl/resources/tools/turnitin
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Relacja z IV Forum Polskiej Izby Ksiqzki

wykorzystaniu oprogramowania potrafia-
cego z bardzo duza precyzjg wykrywac,
analizowac statystycznie i raportowac
podobienstwa wystepujace miedzy tek-
stami réznych autoréw, nawet jesli sa to
teksty wystepujace w réznych jezykach,
oraz

2. potozenie duzo wiekszego nacisku na roz-
wijanie wsrod studentéw umiejetnosci sa-
modzielnego formutowania mysli i pisania
tekstéw naukowych.

Jesli chodzi o stosunek do tego problemu
na etapie nauki w szkole, Jan Wrébel stwier-
dzit, ze z tym stanem rzeczy nie da sie nic
zrobi¢, gdyz uczniowie bardzo pozytywnie
oceniaja umiejetnos¢ kopiowania tekstow
znalezionych w internecie. Takie stanowisko
nie wszystkim przypadto jednak do gustu,
dato sie stysze¢ szereg wypowiedzi konte-
stujacych takie spojrzenie. Debata konczaca
wystapienia pokazata, ze problem plagiatu
wystepuje z catg ostroscig, a nowoczesne
narzedzia przenosza ja na ptaszczyzne ra-
cjonalnego wykorzystywania oprogramo-
wania antyplagiatowego w taki sposéb, by

nie zaburzy¢ mozliwosci korzystania z tego,
co nazywa sie dorobkiem ludzkosci i jest po
prostu wspolnym zasobem.

Prelegenci i inne przemawiajgce osoby
opowiadali sie za koniecznoscia podejmo-
wania szerszych dziatan niz sama prewencja
i Sciganie przypadkoéw nieuczciwosci w pu-
blikacjach naukowych. Samo zwalczanie ne-
gatywnego zjawiska nie moze by¢ w petni
skuteczne, dopdki nie towarzyszy temu
zmiana paradygmatu. | tak, aby nie kon-
centrowac sie jedynie na dziataniach stricte
prawnych i narzedziowych - niezbednych
do powstrzymywania takich praktyk - nale-
zy systemowo wdraza¢ program dziatan na
rzecz upowszechniania i nagradzania po-
staw pozytywnych, tzn.:

* uczy¢ samodzielnej pracy i formutowania
wiasnych opinii oraz nagradzac za idace za
tym efekty;

» wdrazac¢ konieczno$¢ podawania zrodet
w przypadku korzystania z cudzych tek-
stow;

* nie akceptowac odpisywania, zwfaszcza
na egzaminach i w pracach terminowych,

juz na etapie szkoty podstawowej i Sred-
niej (z wyjatkiem prac zespotowych);

» pietnowac podszywanie sie pod owoce
cudzej pracy jako zjawisko aspoteczne i po
prostu nieuczciwe;

« ksztatci¢ nawyki samodzielnej pracy po-
przez system perswazji i zachet, w porozu-
mieniu z rodzicami i innymi uczestnikami
edukacji i wychowania dziecka;

» pozyskanie dla idei uczciwosci w pracy na-
ukowej i nauce szkolnej wszystkich mozli-
wych partneréw spotecznych;

» wprowadzenie powszechnych stan-
dardéw korzystania z wiedzy ogdlnej
i zasobow internetowych bez kolizji z pra-
wem autorskim.

Spotkanie uswiadomito uczestnikom, jak
wazna jest kwestia eliminacji zjawiska pla-
giatu i nieuczciwosci w korzystaniu z cu-
dzego dorobku jako warunek sine qua non
dalszego rozwoju naukowego, spotecznego
i moralnego.

Opracowat: Tadeusz Trzaskowski

Uczniowskie fair play

Zapraszamy do zapoznania sie z artykutem Zofii
Lisieckiej
, ktéry ukazat sie

w TRENDACH 2/2012 oraz na te-

mat przestrzegania zasad obowiazujacych na
sprawdzianach i egzaminach, zamieszczonymi
na stronie internetowej Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnej.



http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=349&from=&dirids=1
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=349&from=&dirids=1
http://archiwum.cke.edu.pl/index.php?option=content&task=view&id=1165&Itemid=2
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Jak prowadzi¢ TIK-owe nauczanie indywidulane?

Jak prowadzi¢ TIK-owe nauczanie indywidulane?

Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych najczesciej jest organizowana w szkole, do ktdrej uczeszcza dziecko. Zorganizowa-
nie pomocy psychologiczno-pedagogicznej wymaga zapoznania sie zdokumentacjq, przeprowadzenia diagnozy, zaplanowania szczegéfo-
wych dziatan w zespole dla nauczycieli uczqgcych danego ucznia oraz zaplanowania dziatan przez specjalistow, ktérzy obejmq go opiekq
ipomocg. O zaplanowanej pomocy informuje sie rodzicéw ucznia, z ktérymi scisle sie wspotpracuje.

Nieco inaczej wyglada praca nauczyciela
z dzieckiem, ktére ze wzgledéw zdrowot-
nych nie moze uczeszczac¢ na regularne za-
jecia szkolne, zmaga sie z ciezka choroba
wykluczajaca je ze szkolnego zycia na dtu-
gie miesigce. Takim uczniom organizuje sie
nauczanie indywidualne. Orzeczenie o po-

trzebie nauczania indywidualnego wydaja
zespoty orzekajace, a obowigzek zorgani-
zowania go przypada dyrektorowi szkoty.
W porozumieniu z organem prowadzacym
planuje on ilos¢ godzin oraz wyznacza na-
uczycieli, ktérzy beda prowadzi¢ nauczanie
indywidualne ze wskazanym uczniem.

Praca z uczniem przewlekle chorym wyma-

ga od nauczyciela duzej wrazliwosci i empa-

tii. Nalezy réwniez uzbroic sie w cierpliwos¢,

gdyz nie zawsze stan zdrowia dziecka po-

zwoli na osiggniecie zaplanowanych celéw

'I%kcji, a czesto w ogole uniemozliwi przepro-
.

wadzenie zajec. Bardzo czesto moze tez by¢
zrodtem wielu wzruszen i sukceséw.

Zanim zaczniemy planowanie pracy z ucz-
niem w domu, musimy zapoznac sie ze
specyfika choroby oraz ze wskazaniami le-
karskimi. Duza pomoca beda nam stuzy¢
rodzice, ktdrzy najlepiej znaja swoje dziec-
ko i z pewnoscia odpowiedza na wszystkie
pytania, a nawet zasugeruja sposéb pracy.
Podczas planowania nalezy wzig¢ pod uwa-
ge rodzaj schorzenia i to, jakie sg mozliwo-
$ci i ograniczenia chorego ucznia. Dopiero
gdy mamy peten obraz sytuacji, mozemy
planowac prace, dostosowac program na-
uczania do ilosci przyznanych godzin oraz
mozliwosci dziecka. Nalezy przy tym by¢
elastycznym, gdyz stan zdrowotny dziecka
moze sie zmienia¢, moze bedzie potrzebna
dtuzsza przerwa w spotkaniach, dlatego pra-
ce najlepiej planowac na okresy miesieczne

i dokonywac korekty w miare potrzeb i po-
jawiania sie nowych okolicznosci.

Dziecko przewlekle chore - oprécz cierpien
fizycznych, koniecznosci przechodzenia
trudnych i czesto bolesnych terapii, badan
i przyjmowania lekéw - bardzo czesto cierpi
z powodu odrzucenia przez kolegéw i kole-
zanki z klasy. Nauczyciel powinien zadbac,
by kontakty z nimi byty podtrzymywane.
Jesli stan zdrowia dziecka uniemozliwia
nawet krotkie wizyty w szkole, dobrze jest
zorganizowac klasowg korespondencje
i by¢ facznikiem miedzy chorym dzieckiem
a jego réwiesnikami. Sprawimy tym ogrom-
ng rados¢ dziecku, a uczniéw nauczymy
wrazliwosci w stosunku do chorego. Jesli
stan zdrowia dziecka poprawi sie na tyle,
ze bedzie mozna zaprosi¢ kolegéw do
domu, rodzice moga poméc zorganizowac

takie spotkanie. Wychowawca ma tutajdo) |

TRENDY
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» odegrania ogromna role — ma okazje ksztat-
towac¢ w wychowankach cechy opiekuni-
czosci, wrazliwosci, empatii. Nie mozna
zmarnowac takiej szansy.

To bardzo ogdlne przemyslenia dotycza-
ce pracy z uczniem chorym, dla ktérego
zorganizowano nauczanie indywidualne.
Kazdy przypadek jest jednak inny i trzeba
o tym pamietac.

Chciatabym podzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami w zakresie pracy z uczniem prze-
wlekle chorym na przykfadzie dziewczynki,
ktéra uczytam w roku szkolnym 2012/2013.
Marysie uczytam jezyka angielskiego w kla-
sie pierwszej. Dziewczynka rozpoczetfa na-
uke jako siedmiolatka, osiggnetfa dojrzatosc¢
szkolna i zapamietatam ja jako osébke by-
strg i chetng do wszelkiej aktywnosci. Na
poczatku klasy drugiej spotkatysmy sie tyl-
ko kilka razy, gdyz rozpoznano u niej ciezka
chorobe, ktéra na bardzo dtugi czas wyklu-
czyta dziewczynke z zaje¢ szkolnych.

Caty rok szkolny 2011/2012 Marysia spedzi-
ta w szpitalu, tam tez uczeszczata do szkoty,
organizowano dla niej dos¢ systematyczne
zajecia, w zaleznosci od stanu zdrowia. Uzy-
skata promocje do klasy trzeciej, a ocena
opisowa Swiadczyta o duzych postepach
'vx’nauce i bardzo dobrych wynikach. Byt to

__———

trudny rok dla rodziny Marysi i dla niej sa-
mej. Szybka adaptacja do nowych warun-
kéw, nowe przyjaznie oraz opieka fundacji,
ktéra pomaga chorym dzieciom, sprawity, ze
Marysia dos¢ dobrze znosita pobyt w szpi-
talu.

Nie bez znaczenia pozostaje tez fakt, ze wy-
chowawczyni dziewczynki bardzo dbata, by
podtrzymywany byt kontakt z klasg. Ucznio-
wie pisali do Marysi listy, kartki z okazji uro-
dzin, swiat, malowali obrazki, przekazywali
upominki. Brat dziewczynki byt tacznikiem,
odbierat przesytki dla siostry oraz przynosit
odpowiedzi od Marysi. Dzieki temu koledzy
i kolezanki nie stracili kontaktu z dziewczyn-
ka, a ona sama czuta, ze s z nig w tych trud-
nych chwilach.

Opieka nad chorym dzieckiem wymaga
zatem zaangazowania catej rodziny, ktéra
nie tylko skupia sie na powrocie dziecka do
zdrowia, lecz takze robi wszystko, aby uta-
twi¢ mu powrét do szkoty i do srodowiska
réwiesniczego. Rada rodzicow szkoty przy
wspotpracy dyrekcji, spotecznosci szkolnej
i nauczycieli wspomogta rodzine finansowo.
Wszyscy bardzo sie starali, by pomoc byta
wszechstronna.

Rok szybko minat, a kolejny Marysia rozpo-
czeta juz jako trzecioklasistka w domu. Na-

dal jednak stan zdrowia wymagat ogromne;j
dyscypliny zaréowno od przychodzacych
nauczycieli, jak i od cztonkéw rodziny. Naj-
zwyklejszy katar mogt spowodowac przykre
konsekwencje, wiec wszyscy bardzo dbali,
by zajecia odbywaty sie w optymalnych
warunkach, byty systematyczne i ciekawe.
Uczennica miata zaplanowanych osiem
godzin tygodniowo na zajecia edukacji
wczesnoszkolnej, jezyka angielskiego, infor-
matyki oraz religii. Plan stworzono tak, aby
nie kolidowat z kontrolami lekarskimi oraz
aby dziecko nie byto przemeczone.

W klasie Marysi prowadzitam zajecia jezyka
angielskiego, otrzymatam tez godziny na na-
uczanie indywidualne w domu dziewczynki.
Nie dokonatam zmian w programie naucza-
nia i planie pracy, gdyz zajecia z jednym
dzieckiem umozliwiaja sprawng i efektyw-
na prace, a Marysia nalezata do ambitnych
i zdolnych uczniéw. Lekcje odbywaty sie
niemal réwnolegle zaréwno z Marysia, jak
i jej klasa. Stosowatam te same zasady oce-
niania, te same zabawy, ¢wiczenia, spraw-
dziany i prace domowe. Marysia podobnie
jak jej réwiesnicy uczyta sie piosenek i wier-
szykow, robita to bardzo chetnie i w duecie
Spiewatysmy piosenki poznane podczas in-
dywidualnych lekcji. Mimo indywidualnego
podejscia do edukaciji tej uczennicy taka orga-

nizacja nauczania umozliwiata kontakt dziecip |
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Marysia: Bardzo podoba mi sie pisanie na
moim blogu. Pisze o wszystkim, nawet jak ide
do szpitala, to chce, by moi przyjaciele o tym
wiedzieli. Zawsze czekam na komentarze
pod wpisami i ciesze sie, jak sie pojawiajq.
Teraz dosc czesto po lekcjach rozmawiamy
na Skypie w kilka osob. Niekiedy gramy w gry,
lubie to. Chciatabym chodzi¢ do szkoty i by
mogli mnie odwiedzi¢ w domu.

Matgosia: Na bloga Marysi wchodze raz
w tygodniu, najczesciej w sobote. Szukam
tam nowych wpiséw na wybrany temat.
Marysia pisze krétko i zwieZle, tryska opty-
mizmem. Mimo choroby jest usmiechnietq
osobq, o czym Swiadczq wszystkie zdjecia
zamieszczone na jej blogu. Mysle, ze kazdy
komentarz sprawia jej wielkq przyjemnosc.
Kazdy czytelnik bloga Marysi znajdzie cos
interesujqgcego dla siebie.
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» z Marysia, organizowatam te same ptaszczy-
zny porozumiewania, co miato wptyw na ta-
twos¢ kontaktow miedzy dzie¢mi.

Korzystatam réwniez z multimediéw oraz
zasobow internetu, ktére oferujg nauczy-
cielowi bogatg oferte zabaw i ¢wiczen jezy-
kowych. Korzystatam ze stron EsolCourses,
EnglishExercises.org, SheppardSoftware. Za-
uwazytam, ze Marysia bardzo sprawnie po-
rusza sie w sieci, obstuguje laptop bez leku,
gdyz podczas pobytow w szpitalu wihasci-
wie sie z nim nie rozstawata. Postanowitam
do pracy z dziewczynka wtaczy¢ stosowanie
nowoczesnych technologii, a przede wszyst-
kich poméc jej kontaktowac sie online z ko-
legami i kolezankami z klasy.

Po rozmowie z mama dziewczynki, uzasad-
nieniu swojego pomystu oraz przedstawie-
niu wszystkich argumentoéw za i przeciw
zatozytam Marysi blog. Miato to by¢ miejsce
do spotkan z kolegami i kolezankami, ale
tez miato stuzy¢ gromadzeniu wszystkich
wypracowanych materiatéw, ktére powsta-
waty na indywidualnych lekcjach jezyka
angielskiego. Udato mi sie tez zacheci¢ do

—

takiej pracy nauczycielke informatyki, ktéra
wigczyta sie w dziatania. Wychowawczyni
uzyskata zgody rodzicéw uczniéw na publi-
kowanie wizerunku dzieci w internecie’.

Dla dziecka, ktére obcuje z komputerem na
co dzien i nie zna jeszcze zasad bezpiecznego
poruszania sie w sieci, wszystko wydaje sie
fatwe. ZaczeliSmy od zasad zamieszczania
zdje¢, filmow, ustawiania haset i korzysta-
nia z bezpiecznych stron. Marysia zostata
uwrazliwiona na unikanie kontaktu z nie-
znajomymi osobami w sieci, a ja statam sie
moderatorem komentarzy na blogu. To bar-
dzo wazne, gdyz nie zawsze komentarze s
mite, czesto jest to spamowanie, a chciatam,
by blog stuzyt do kontaktu i spotkar Marysi
z kolegami i kolezankami z klasy. Dziewczyn-
ka bardzo sie cieszyta z kazdego komenta-
rza i szybko odpisywata. Sprawdzata czesto
licznik odwiedzin, stad wiedziatam, Ze blog
pozwala jej na ucieczke od choroby i moze
stanowi¢ doskonate lekarstwo na samotnos¢
i smutek.

Podczas lekcji jezyka angielskiego w klasie
Marysi czesto korzystatam z gier i innych

prac, ktére wspdlnie z dziewczynka wyko-
nywaty$smy na lekcjach indywidualnych.
Dzieciom bardzo sie to podobato i prosity
mnie, by na lekcjach odwiedza¢ blog Mary-
si. Postanowitam wobec tego zorganizowac
spotkanie online dziewczynki z kolega-
mi i kolezankami. Obawiatam sie, ze bede
musiata zwraca¢ uwage na niewtasciwe
zachowanie ucznidéw zwigzane z reakcja
na zmieniony chorobg wyglad kolezanki.
Bardzo pomogta mi wychowawczyni, ktéra
przygotowata dzieci na to spotkanie. Scista
wspotpraca z nig byta dla mnie niezwykle
cenna - dzielity$Smy sie doswiadczeniem,
pomystami na zajecia, a takze informacja-
mi o postepach Marysi. W pracowni mamy
laptop z dostepem do internetu, rzutnik, ta-
blice multimedialna, uzywatam tez kamerki
zewnetrznej jako najprostszego wizualizera.
Dzieki temu mogtam bez przeszkéd organi-
zowac spotkania online.

Aby pofaczy¢ sie online, wykorzystatysmy
popularny komunikator Skype. Nalezy zato-
zy¢ konto i po zalogowaniu sie oraz dodaniu
kontaktu mozemy organizowac¢ wideokon-
ferencje. Kolejne spotkania odbywaty sie za »

1Szczegdbtowe regulacje prawne znajduja sie w nastepujacych dokumentach: Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych; Ustawa o prawach autorskich
i prawach pokrewnych (art. 81 i 83); Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie dokumentacji przetwarzania danych
osobowych oraz warunkéw technicznych i organizacyjnych, jakim powinny odpowiadac urzqdzenia i systemy informatyczne stuzgce do przetwarzania danych osobowych (Dz.U.
2004 nr 100, poz. 1024); Kodeks Cywilny (art. 23 i 24); Ustawa z dnia 19 lutego 2004 r. o systemie informacji oswiatowej (Dz.U. 2004 nr 49, poz. 463).
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Marcin: Odkqd dowiedziatem sie, ze Mary-
sia prowadzi bloga, zaczqtem tam zaglgdac,
zeby sprawdzi¢, co u niej stychac i jak sie czu-
je. Przez taki internetowy pamietnik przez
caty czas miatem z nig kontakt. Poznatem
tez dzieki temu jej rodzine i przyjaciét. Bar-
dzo lubie, gdy Marysia zamieszcza gry oraz
pomoce do nauki jezyka angielskiego. Ciesze
sie, Ze moge do niej zaglqdac. Uwazam, Ze to
dobry pomyst, aby prowadzic bloga i dzieli¢
sie swoimi przezyciami.

Olaf: Blog Marysi ,W domku” powstat
w 2012 roku. Na blogu nasza kolezanka
zamieszcza ciekawostki ze swojego zycia,
zdjecia, fajne gry, ktdre robi z nauczycielami.
Mozemy podglqdac i komentowac wszystkie
wydarzenia. Bardzo sie ciesze, ze Marysia ma
blog, bo dzieki temu wiem, co u niej stychac.
Cata klasa juz nie moze sie doczekad, kiedy
Marysia wréci do szkoty.
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posrednictwem Google Hangout (wymaga-
to to zatozenia konta pocztowego Google).
Podczas spotkan na Google Hangout mozna
réwnoczesnie rozmawiac z dziewiecioma
osobami. Udato mi sie w taki sposéb spo-
tka¢ z Marysia i jej kolega Michatem. Podczas
rozmowy wyjasniatam im, jak stworzy¢ swo-
ja wiasna gre na platformie Zondle. Dzieki
temu dowiedziatam sie, ze Marysia uzywa
komunikatoréw online do spotkan ze swoimi
kolezankami i kolegami. Dla wspoétczesnych
uczniéw nowoczesne technologie nie s ta-
jemnica, postanowitam wiec to wykorzystac.

Pierwsze spotkanie online Marysi z kolega-
mi i kolezankami byto bardzo wzruszajace.
Dzieci nie widziaty sie ponad rok, Marysia
niezwykle tesknita do swoich szkolnych
przyjaciot, wiec wszyscy reagowali bardzo
zywiotowo. Ku mojej wielkiej radosci nikt
nie byt zdziwiony zmienionym wygladem
dziewczynki, wszyscy zachowywali sie bar-
dzo naturalnie, patrzytam na to ze wzrusze-
niem. To dorosli majg wiecej obaw, dzieci
podchodza do wielu trudnych dla nas spraw
z dziecieca otwartoscia.

Podczas spotkania padaty pytania o szpital,
zabiegi, ktére Marysia przechodzita, nowych

Jak prowadzi¢ TIK-owe nauczanie indywidulane?

_————

szpitalnych przyjaciot i o to, jak spedza wol-
ny czas. Dziewczynka byta szczesliwa, poz-
drawiata wszystkich, z ochota odpowiadata
na kolejne pytania i $miata sie. Takie spotka-
nie byto ogromnym zastrzykiem pozytywnej
energii dla Marysi i jej szkolnych przyjacét.

Kolejnym krokiem byto organizowanie
wspolnych lekgji. Podczas lekcji w klasie Ma-
rysi taczytam sie z dziewczynka i w ten spo-
s6b przez 30 minut uczestniczyta w zajeciach.
Wszyscy bardzo sie starali, Marysia otrzymy-
wata takie same zadania jak dzieci, aktywnie
uczestniczyta w zajeciach. Bywaty dni, ze
takie potaczenie nie mogto sie odby¢ z po-
wodoéw technicznych, ale wiekszos¢ zajec od-
bywata sie wedtug planu. Zawsze na koniec
lekgji dzieci mogty przez chwile porozmawiac
z kolezanka i bardzo na to czekaty.

Lekcja online nie rézni sie od tradycyjnej.
Uczen, ktory jest w domu, dzieki mozliwo-
sciom internetu jest obecny w klasie, jakby
siedziat w fawce z innymi dzie¢mi. Zawsze
po krotkich powitaniach przychodzit czas
na wspolng nauke, ¢wiczenia stownikowe,
zagadki, zabawy. Staratam sie, by Marysia
otrzymywata takie same zadania jak pozo-
stali uczniowie, oceniatam jej aktywnos¢

i prace wedtug zwyczajnych zasad, bez tary-
fy ulgowej. Bardzo czesto na zajeciach indy-
widualnych wspdlnie przygotowywatysmy
zadania dla kolegéw i kolezanek. Marysia
wymyslata rézne zabawy z wykorzystaniem
swoich zabawek i podczas spotkan online
zadawata dzieciom zagadki, a poprawne
odpowiedzi nagradzata oklaskami.

Do lekcji o zwierzetach Marysia przygo-
towata pluszowe zabawki i zadawata dzieci-
om pytania (What's this? Can a horse fly? Is
a horse brown? How many legs has a horse
got? Is a duck big? Is a pig big? How many
eyes has a duck got??). Podczas jednej lekcji
jezyka angielskiego na podsumowanie za-
jec¢ o zwierzetach przeprowadzitam wiele
¢wiczen jezykowych, gramatycznych i stow-
nikowych. Dzieci $piewaty piosenki i recyto-
waty wierszyki. Podczas innej lekcji Marysia
przygotowata rézne przedmioty, ktére poka-
zywata uczniom, a oni mieli utozy¢ zdanie,
np. na widok szczoteczki do zebéw wybrane
przez Marysie dziecko méwito / brush my te-
eth in the morning?, a cata klasa powtarzata
zdanie.

Uczniowie réwniez przygotowywali zada-
nia dla Marysi. Gdy kolezanka pokazywata »

2ang. Co to jest? Czy kon potrafi latac? Czy kon jest brazowy? lle nég ma kon? Czy kaczka jest duza? Czy Swinka jest duza? lle oczu ma kaczka?

~ 3ang. Rano myje zgby.

[=
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Niewykorzystany
potencjat zasobow w sieci

JInternet zmienit styl zycia, kulture uczenia sie,
sposéb komunikacji i model pracy - to banat.
Tak jak banatem jest juz méwienie, ze w sieci
jest wiele cennych tresci, a internet to bogactwo
i miejsce nowej rozrywki. A jednak potencjat
sieci nie jest wykorzystany w szkole. To wtasnie
W niej uczniowie powinni ksztattowac, rozwijac
i zmienia¢ swoje nawyki na przydatne w ucze-
niu sie przez cate zycie”.

Zapraszamy do lektury artykutu Witolda Koto-
dziejczyka zamieszczonego na portalu EDU-
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» jaka$ czynnos¢, Marysia musiata jg opisac,
np. I sing and dance*. Bardzo zabawna lek-
cja dotyczyta ubran. Marysia przygotowata
lalki, ktére ubrata w rézne stroje. Opowiada-
ta o ubraniu, a uczniowie mieli zgadywac,
ktora lalke opisuje. Nastepnie wskazywa-
ta dziecko, ktére miato za zadanie opisac
wyglad lalki, albo pokazywata pojedyncze
ubranka, a zadaniem dzieci byto nazwanie
ich po angielsku. Wszyscy Swietnie sie bawili,
chfopcom nie przeszkadzato, ze w zabawach
wystepowaty lalki, czesto zgtaszali sie do od-
powiedzi i czekali na kolejne zagadki Marysi.
Wielkim przezyciem byta lekcja z okazji Hal-
loween, podczas ktérej wystepowatysmy
w przebraniach, Marysia byta sympatycz-
nym wampirem, a ja czarownicg. Dzieciom
bardzo sie to podobato. Do zaje¢ na temat

jedzenia Marysia napisata w poscie kilka
zdan w jezyku angielskim, a uczniowie w ko-
mentarzach udzielali odpowiedzi. Z wielka
przyjemnoscig ocenitam ich aktywnos¢ i za-
angazowanie.

Byty to niezwykte lekcje jezyka angielskiego
i lekcje wychowawcze. Dzigki nim Marysia
czuta sie nadal uczennicg klasy llla, wiedzia-
fa, ze nikt o niej nie zapomniat, ze ma wielu
przyjaciot. Wzruszajacym momentem byto
klasowe spotkanie wigilijne, w ktérym Ma-

4ang. Spiewam i tancze.

rysia uczestniczyta online. Wychowawczyni
klasy poprosita mnie o pomoc w potacze-
niu sie z dziewczynka. Dzieci sktadaty sobie
Swigteczne zyczenia, a potem wspdlnie $pie-
waty koledy. Mama Marysi zadbata o Swia-
teczny wystroj, z przyjemnoscia patrzyta na
swoja szczesliwa coreczke i na pewno doce-
nita wartos¢ takich spotkan.

Mysle, ze wykorzystanie komunikatora
Skype czy Google Hangout do organizo-
wania lekcji z uczniem przewlekle chorym
nie powinno nastrecza¢ nauczycielowi
wielu problemoéw. Musi on mie¢ do dyspo-
zycji komputer z dostepem do internetu,
zewnetrzng kamere i gtosniki. Bytoby do-
brze, gdyby mogt skorzystac z rzutnika oraz
gdyby te wszystkie sprzety miat do wtasnej
dyspozycji na state, gdyz przygotowanie ich
na zajecia zabiera sporo czasu. Nawet jesli
nauczyciel nie potrafi uzywac Skype’'a czy
Google Hangout, uczniowie na pewno chet-
nie beda mu stuzy¢ pomoca i zaangazuja sie
w takie ciekawe przedsiewziecie.

Na blogu Marysi zamieszczaty$my materiaty
wykonane z uzyciem nastepujacych narze-
dzi: Glogster, Voki, Vocaroo, Storybirds, Po-
stermywall, Wordle, Zondle, Learningapps,

Skype, Google Hangout, Pizap, Picturetrail,

Flash gear, Jigsawplanet, Bunnyhero Labs,
Bitstrips, Fotobabble i wiele innych.

Marysia za ich pomoca przygotowywata
puzzle, plakaty dotyczace lekcji, uktadata
opowiadania w jezyku angielskim, nagry-
wata opisy zwierzat, opowiadata o sobie,
opracowywata gry stownikowe, edytowa-
ta zdjecia, tworzyta animowane zwierzat-
ka i opisywata je, nagrywata opowiadanie
o swoim dniu. Dzieki temu lekcje nie byty
zmudnymi ¢wiczeniami, czas uptywat szyb-
ko i niejednokrotnie lekcje sie wydtuzaty,
czego obie nawet nie zauwazatysmy. Jestem
przekonana, ze dzieki stosowaniu nowocze-
snych technologii podczas zajec jezyka an-
gielskiego Marysia potrafi duzo wiecej niz
jej rowiesnicy. Z pewnoscig sprzyjata temu
okolicznos¢ pracy indywidualnej z dzieckiem
- dzieki temu mogtam zaplanowac wiecej
réznorodnych ¢wiczen i poswiecac¢ Marysi
cafg swoja uwage.

Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie namoéwi¢
do wspotpracy nauczycielke informatyki,
ktéra bardzo chetnie korzysta z bloga Ma-
rysi i pomaga jej odkrywa¢ nowoczesne
technologie do celéw edukacyjnych. Dzieki
temu wspoétpraca ukfadata sie znakomicie,
mogty$my dzieli¢ sie zadaniami, przekazy-
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Wiceminister Maciej Jakubowski
na posiedzeniu Rady UE ds. edukacji,
mtodziezy, kultury i sportu

Wspdtpraca na poziomie Unii Europejskiej jest
niezbedna w obszarze nowych technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych, abysmy mogli
konkurowac z uczelniami amerykariskimi” — po-
wiedziat Maciej Jakubowski, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowej w trakcie
debaty nad kwestiami zwigzanymi z otwartymi
zasobami edukacyjnymi. Dyskusja odbyta sie 25
listopada w Brukseli, podczas posiedzenia Rady
UE ds. edukacji, mtodziezy, kultury i sportu.

Wiceminister Maciej Jakubowski, dzielgc sie
polskimi doswiadczeniami, wymienit program
,Cyfrowa szkota’, ktéra pozwolit Polsce na we-
ryfikacje przyjetego modelu realizacji przedsie-
wziecia dotyczacego rozwijania kompetencji
ucznidw i nauczycieli w zakresie cyfryzacji edu-
kacji.

Uczestniczacy w posiedzeniu ministrowie edu-
kacji podzielili sie przyktadami krajowych do-
Swiadczen oraz reagowali na kwestie poruszone
przez zaproszonych do udziatu w debacie eks-
pertéw: Uschi Schreiber z Global Government
and Public Sector Leader for Ernst and Young
oraz Giovanni Azzone, rektora Politechniki Me-
diolanskiej.



http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=5757%3Awiceminister-maciej-jakubowski-na-posiedzeniu-rady-ue-ds-edukacji-modziey-kultury-i-sportu&catid=106%3Amodzie-i-zagranica-aktualnoci&Itemid=258
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Jak prowadzi¢ TIK-owe nauczanie indywidulane?

» wac sobie informacje na temat postepdéw
i zainteresowan Marysi.

Moje spotkania na indywidualnych lekcjach
w domu dziewczynki juz sie skonczyty. Ma-
rysia uzyskata promocje do klasy czwartej,
ktdra rozpoczeta rowniez lekcjami w domu.
Blog zyje, Marysia dokonuje nowych wpi-
sow, dzieli sie z odwiedzajacymi swoimi
przemysleniami, radosciami i troskami. Moze

liczy¢ na komentarze i wsparcie szkolnych
przyjaciot. W klasie czwartej czesciej spoty-
ka sie z nimi na Skypie, dzieki temu na bieza-
co uczestniczy w szkolnym zyciu.

Staram sie przekonac innych nauczycieli,
zeby w miare mozliwosci organizowali na-
wet krétkie spotkania online, ktére dla Mary-
si stanowig lekarstwo na smutki i pozwalaja
jej czuc sie czesciag szkolnej spotecznosci.

—

Mam nadzieje, ze sie to uda i uczniowie
z klasy Marysi nadal beda mie¢ wirtualny
lekcyjny kontakt ze swoja chorg kolezanka.
Zyskuja na tym obie strony i o tym powinien
pamietac¢ kazdy nauczyciel, ktéremu przy-
chodzi prowadzi¢ nauczanie indywidualne
dziecka przewlekle chorego. Zapraszam na

blog Marysi.

Jolanta Okuniewska

Jak nowoczesne technologie moga pomaéc w edukacji uczniow niepetnosprawnych?

O tym, w jaki sposéb technologie informa-
cyjno-komunikacyjne pozwalaja osiagnac
lepsze wyniki w nauce i bardziej angazowac
uczniéw w proces edukacyjny, rozmawiali
w Warszawie uczestnicy miedzynarodowej

konferencji Nowoczesne technologie w edu-
kacji wiqczajqcej. Polskie i miedzynarodowe
wyniki badan i praktyka zorganizowanej
przez Instytut Badan Edukacyjnych, Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej oraz Europej-

ska Agencje Rozwoju Edukacji Uczniow ze
Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

LT

Jolanta Okuniewska

Nauczyciel dyplomowany, w zawodzie od 27
lat. Pracuje w Szkole Podstawowej nr 13 im.
KEN w Olsztynie jako nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej i jezyka angielskiego w klasach
I-Ill. Petni funkcje regionalnego ambasadora
miedzynarodowego programu eTwinning, lau-
reatka konkursu ogdlnopolskiego i zwyciezca
w konkursie europejskim na najlepszy projekt
eTwinning w kategorii wiekowej 4-11 lat.

Wspdtpracuje z Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Dwukrotnie nagrodzona nagroda warmirisko-
-mazurskiego kuratora oswiaty oraz Ministra
Edukacji Narodowej.

W 2013 r. nominowana w konkursie Nauczyciel
Roku.

Czlonek grupy Superbelfrzy RP na Facebooku.
Z powodzeniem wykorzystuje w pracy nowocze-
sne technologie, w tym roku szkolnym pracuje
z uczniami na tabletach. O swoich doswiadcze-
niach pisze na blogu Superbelfréw, w Edunews,
IT w Edukacji. Prowadzi blog dla nauczycieli.
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Neurodydaktyka - wspotczesny system edukacji w swietle badan nad mozgiem

» Czy dzisiejsze szkoty utatwiajg czy moze
utrudniaja prace moézgu?

» Czy pozwalaja na petne wykorzystanie po-
tencjatu dzieci?

 Czy potrafig madrze stosowac nowe tech-
nologie?

+ Dlaczego uczniowie wtasnie w szkotach
traca motywacje do uczenia sie?

Odpowiedzi na te pytania szukano 25 listo-
pada 2013 r. w Bydgoszczy, podczas konfe-
rencji z cyklu ,Neurodydaktyka”, w gronie
znakomitych prelegentéw z dziedziny neu-
robiologii i neurodydaktyki:

* lekarza, badacza mézgu i autora ksigzki
Cyfrowa demencja, prof. Manfreda Spitze-
ra, ktéry widzi mézg jako miejsce pra-
cy nauczyciela,

 autora, ttumacza i wydawcy Andrzeja
Lipinskiego z Hamburga, ktory przettu-
maczyt Cyfrowq demencje - bestseller na
niemieckim rynku wydawniczym,

+ dr Marzeny Zylinskiej — autorki ksigzki
Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne moézgowi, od lat zajmujacej sie
metodyka i neuropedagogika.

Celem konferencji byto zapoznanie uczest-
nikéw z neurodydaktyka, przyblizenie

whioskéw ptynacych z neuronauk, ze szcze-
golnym uwzglednieniem zmian, jakie zacho-
dza w mézgach dzieci na skutek kontaktu
z nowymi technologiami. Temat ten jest dzis
w Polsce szeroko dyskutowany w kontekscie
programu,Cyfrowej Szkoty”i planéw wpro-
wadzenia do szkét e-podrecznikéw.

System edukacyjny, w jakim funkcjonujemy,
powstat w czasach, gdy o przebiegu proce-
sOw uczenia sie niewiele byto wiadomo.
Do niedawna nie byto zadnych mozliwosci
obserwowania pracy mézgu zywych i zdro-
wych oséb. Dzieki ogromnemu postepowi
technologicznemu uczeni dysponuja od
okoto 20 lat nowymi narzedziami, ktore po-
zwalaja poznac i zrozumie¢ nature procesow
uczenia sie i zapamietywania.

Prof. Spitzer przypomniat, ze proces ucze-
nia sie jest najbardziej intensywny na eta-
pie przedszkolnym, w szkole uczymy sie
nieco wolniej, a po 17. roku zycia tempo
uczenia sie spada. Mézg dziata na zasadzie
dotaczania nowych informacji do tych juz
istniejacych, a im wczesniej rozpocznie sie
proces uczenia - tym wiecej uda sie osia-
gnac. Dlatego tak wazne jest, aby nauke
réznych umiejetnosci rozpoczynac przed

17. rokiem zycia, aby potem juz tylko jak
najefektywniej ja kontynuowac.

Nasz mézg rozwija sie, kiedy jest uzywany,
€0 0znacza, ze gdy sie uczymy — zwieksza sie
ilos¢ synaps przewodzacych informacje. Wi-
dac to w badaniach jako zwiekszenie ge-
stosci tkanki moézgu. Jego rozwoj stymuluja
takze kontakty spoteczne. Badania przepro-
wadzone w grupie dzieci 8-12 lat pokazaty,
ze wiecej potaczen neuronalnych wytworzy-
to sie w mézgach tych, ktére byty w czestej
interakcji z rowiesnikami,na zywo’, niz tych,
ktore wiekszos¢ czasu spedzaty na sleczeniu
przy komputerze i kontaktowaniu sie przez
Facebook. Bezposredni kontakt przynosi
nam wiecej informacji i wrazen niz kontakt
za posrednictwem mediéw cyfrowych. Im
wiecej czasu spedzonego przed ekranem
komputera, tym bardziej ograniczona em-
patia.

Zdaniem prof. Spitzera intensywne ko-
rzystanie z mediéw cyfrowych skutkuje -
zwtaszcza u dzieci i mtodziezy — zanikiem
samodzielnego myslenia, to zas prowadzi do
zaktocenia uwagi i orientacji przestrzennej
oraz do pogarszania sie wynikdw w nauce.
Na ptaszczyznie emocjonalnej ceng za zbyt »
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Dr Marzena Zyliriska podczas konferencji ,Neuro-
dydaktyka. M6ézg - nowe media - edukacja” (Wyz-
sza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, 25.11.2013)
»~Nauczyciele nie sq leniwi, uczniowie nie sq gfu-
pi, w systemy edukacji inwestuje sie wciqz wiecej
srodkow, a jednak wszyscy czujemy, Ze cos jest
nie tak” (prof. Manfred Spitzer z ksiqzki , Jak uczy
sie mézg”)

Prof. Manfred Spitzer podczas wyktadu ,Digital
Dementia” w Wyzszej Szkole Gospodarki w Byd-
goszczy (25.11.2013)



http://ksiazki.wp.pl/tytul,Prof-Manfred-Spitzer-przyczyna-tak-duzej-popularnosci-ksiazki-Cyfrowa-demencja-jest-pewien-brak-rownowagi,wid,20686,wywiad.html
http://neurodydaktyka.byd.pl/index.php?id=9
http://neurodydaktyka.byd.pl/index.php?id=9
http://neurodydaktyka.byd.pl/index.php?id=9
http://neurodydaktyka.byd.pl/index.php?id=9
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Neurodydaktyka — wspotczesny system edukaciji w Swietle badan nad mdézgiem

TRENDY

» czeste przebywanie w cyfrowym Swiecie jest
samotnos¢, wycofanie sie z realnego zycia,
a nawet uzaleznienie od mediéw elektro-
nicznych.

W rozwazaniu o tym, jakie czynniki wspoma-
gaja, a jakie ograniczaja prace moézgu, prof.
Spitzer zauwaza, ze tzw. wielozadaniowos¢ —
wykonywanie wielu czynnosci jednoczesnie,
a w zwiazku z tym wszystkich dos¢ pobiez-
nie — powoduje, ze zdobywamy przecietnie
0 17% mniej wiedzy niz przy zgtebianiu
poszczegdlnych zagadnien. Informacje ,wy-
googlowane” pozostaja w gtowach najkro-
cej, zas do filtrowania wiadomosci z Google
potrzebna jest wiedza, ktérg musielismy
posigs$¢ wczesniej. Prof. Spitzer przytoczyt
wyniki badan opublikowanych w magazy-
nie,Science” w roku 2012, z ktérych wynika,
ze wiedza zdobyta w trakcie czytania ksigzek
elektronicznych pozostaje w moézgu krocej
niz po przeczytaniu materiatu drukowanego.

Przestanie autora Cyfrowej demencji jest dla
wielu czytelnikdw niewygodne i stawia ich
przed koniecznoscig zadania sobie kilku
waznych pytan, na przyktad o to, jak konso-
la do gier, ktéra wtasnie obdarowali dziecko

wptynie na sposéb, w jaki spedza ono
czas. | czy wyposazenie pierwszoklasistow
w tablety jest przejawem postepu i zwiek-
sza efektywnos¢ nauczania, a zakup lapto-
poéw dla przedszkolakéw jest gwarancja ich
edukacyjnego sukcesu?

,Schodzmy ze Sciezki banatu i oczywistosci
— wykorzystajmy w szkole potege HUMORU"
- to wazne przestanie z wyktadu dr Marzeny
Zylinskiej, ktora podkreslata, ze mézg nie
jest maszyna do zapisywania danych, ale do
przetwarzania, a potem reprodukowania;
mozg jest miejscem pracy nauczyciela, zas
uczenie sie nie jest prosta pochodng pro-
cesu nauczania. Im bardziej aktywna jest
jednostka uczaca, tym wiecej zapamietuje.
Wiaczenie do tego procesu emocji powodu-
je, ze zapamietujemy wiecej, zas wspotpraca
uczacych sie przynosi znacznie wiecej korzy-
$ci niz rywalizacja.

W tym miejscu warto podkresli¢ role sztuki
w szkole i w wychowaniu. Autorka ksigzki
Nerodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przy-
jazne mézgowi podkresla duzy wptyw obco-
wania ze sztukg na rozwéj mézgu: ,Tworcze
myslenie mozna rozwija¢, dzieki temu, ze

ludzki mézg jest niezwykle plastyczny i roz-
wija te struktury, ktére sg intensywnie wy-
korzystywane. To od rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcoéw zalezy, czy wychowamy
dzieci na kreatywnych i myslacych innowa-
cyjnie tworcow, czy na biernych odtwoércow
trzymajacych sie podanych schematow.
(...) Dzieki postepowi neuronauk mozemy
dzis zweryfikowac stosowane w domach,
przedszkolach i szkotach metody naucza-
nia. Nerobiolodzy obalajg wiele wygodnych
dla nauczycieli i rodzicow mitéw i pokazu-
ja, jak duzo zalezy od nas dorostych. To my,
tworzac okreslone srodowisko, decyduje-
my o tym, czym beda zajmowac sie dzieci.
Ich aktywnosc¢ znajduje odzwierciedlenie
w sieci neuronalnej - rzezbi ich moézgi. Dla-
tego z wnioskami ptynacymi z neuronauk
powinni sie zapoznac zaréwno rodzice, jak
i nauczyciele oraz studenci kierunkéw peda-
gogicznych. (...) Jesli szkota ma by¢ zrédtem
prawdy o Swiecie, sama nie moze ignorowac
wiedzy o tym, jak przebiegajg procesy ucze-
nia sie”.

Opracowata: Agnieszka Brodowska

Neurodydaktyka
Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mézgowi

Marzena Zyliriska
Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK, 2013

Cyfrowa demencja
W jaki sposéb pozbawiamy
rozumu siebie i swoje dzieci

Manfred Spitzer
Stupsk: Dobra Literatura, 2013
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Nie od dzis wiemy, ze reklamy mogq negatywnie oddziatywac na dzieci. Na czym doktadnie polega to dziatanie? Czy da sie uchronic przed
nim naszych najmtodszych? Artykut odpowie nie tylko na te pytania - wskaze takze instytucje i dokumenty, ktére chroniq mfodych konsu-
mentow, oraz podpowie rodzicom i nauczycielom, jakie reklamy powinny budzi¢ ich niepokdj.

Jakie reklamy dla dzieci?

Pastelowe barwy. Dwie stodkie dziewczynki
bawig sie na podtodze kolorowa lalka. Ka-
mera eksponuje zabawke. Okazuje sie, ze
lalka chodzi, $piewa, poptakuje. W pewnej
chwili rozczulajaco szczebiocze: ,Kocham
cie, mamusiu”. Po chwili nie mamy juz wat-
pliwosci, ze lalka jest wyjatkowa i nasze
dziecko nie pragnie niczego innego oprocz
niej. Wtedy spot zamyka sie claimem: ,Wy-
jatkowa lalka dla wyjatkowych dziewczy-
nek” Dla petnego obrazu trzeba doda¢, ze
zabawka kosztuje ponad 200 zt, a reklame
emitowaly dzieciece kanaty tematyczne.

To tylko jeden z wielu przyktadéw reklam
skierowanych do dzieci, ktére Komisja Etyki
Reklamy, dziatajaca jako instytucja samore-
gulacyjna przy Radzie Reklamy, uznata za
nieetyczng i nakazata wycofa¢ z emisji. Od
ponad dwoch lat mam zaszczyt petnic role
jednego z arbitréw tej instytucji i chetnie
podziele sie refleksjami dotyczacymi reklam
skierowanych do dzieci, w swietle autoregu-
'I%cji branzy reklamowe;j.

Cho¢ prawo oraz regulacje branzowe w Pol-
sce nie zabraniajg kierowania reklam bez-
posrednio do dzieci, to takie kampanie
wymagaja szczegolnej uwagi i wyczucia.
Reklamodawcy maja prawo postugiwac sie
przenosnig, domniemywac inteligencje
u odbiorcy, przerysowywac i podkreslac nie-
ktére, wazne z ich punktu widzenia, cechy
produktéw. Przyzwolenie na taka umow-
nos¢ przekazu reklamowego nie dotyczy
jednak kampanii skierowanych bezposred-
nio do dzieci oraz reklam produktéw dzie-
ciecych. Regulacje Kodeksu etyki reklamy
szczegolnie chronig naturalng ufnos¢ dzieci
w Swiat przedstawiany w reklamach. Rekla-
mom skierowanym do dzieci poswiecony
jest rozdziat IV kodeksu, a dodatkowo za-
facznik 12 tego dokumentu dotyczacy pro-
duktéw zywnosciowych przeznaczonych dla
dzieci.

Czytajac te zapisy, mozna odnies¢ wrazenie,
ze reklamowe wyobrazenia autoréw kodek-
su odbiegaja od realnego swiata mediéw.
W rzeczywistosci nie jest w Polsce Zle, nie

=

zanotowano dotychczas wielu szczegdlnie
nieetycznych reklam skierowanych do dzie-
ci. Przytoczony na wstepie przypadek jed-
nak nie jest odosobniony, cho¢ faktycznie
tamie zasady stosunkowo wyraziscie. W tym
przypadku orzeczenie Komisji Etyki nie bu-
dzi watpliwosci.

Zasada 0go6lna, powtdrzona w rozdziale do-
tyczacym dzieci, jest zapis, ze reklama nie
moze wprowadzac w btad (czyli po prostu
ktamac) w zakresie informacji dotyczacej
cech produktu, wtasciwosci, sktadu i sze-
regu innych parametréw. Szczegdlnie do-
tyczy to dzieci. Tutaj przemilczenie istotnej
wiasciwosci w reklamie z zasady kwalifikuje
ja jako sprzeczna z prawem lub regulacja.
Jesli zobaczymy np. samoczynnie porusza-
jace sie zabawki, ktére w rzeczywistosci po-
trzebuja pomocy rak — piszmy $miato skarge
do KER-u.

Reklamy skierowane do dzieci nie moga tez
zawierac przekazu, ze posiadanie lub uzy-

wanie jakiego$ produktu zapewni im jaka$ ) f
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» przewage nad réwiesnikami albo ze nie-
posiadanie produktu odniesie skutek prze-
ciwny. Cho¢, wedle mojej wiedzy, akurat na
podstawie tego zapisu nie uznano zadne;j
reklamy za nieetyczng, to tematyka wyda-
je sie catkiem bliska. Tu tez warto zachowac¢
czujnosc i krytycznie spojrze¢ na niektére
komunikaty pod tym katem.

Szczegolnie wazng regulacjg dotyczaca re-
klam dla dzieci jest zakaz kwestionowania
autorytetu rodzicéw lub opiekunéw. Rekla-
ma, w ktoérej nastolatka oszukuje rodzicow,
nie stosujac sie do ich telefonicznych pole-
cen, jest jaskrawym przyktadem ztamania tej
zasady. W tym przypadku moze tylko dziwic
niefrasobliwos¢ os6b odpowiedzialnych za
produkcje i emisje tej kampanii. Wydaje sie,
ze zachowanie dzieci-bohateréw reklam go-
dzace w autorytet rodzicow zdarza sie coraz
rzadziej. Komunikacja marketingowa wzywa-
jaca dzieci do niepostuszenstwa wobec doro-
stych najzwyczajniej jest nieskuteczna. Tego
typu odniesienia prébuja czasem stosowac
niektére marki z odziezg przeznaczong dla
nastolatkdw. Warto wiec zwréci¢ uwage na
typ komunikacji z potencjalnymi klientami -
by¢ moze dostrzezemy gdzies wezwania do
niepostuszenstwa wobec opiekunéw.

Reklamy skierowane do dzieci nie moga
'tgkze wprowadza¢ w btad co do rozmia-

réow reklamowanego przedmiotu, jego wy-
gladu, koloréw i mozliwosci technicznych.
Musi sie w nich takze znalez¢ informacja
o niezbednych akcesoriach (np. bateriach)
umozliwiajacych uzytkowanie produktu.
Cho¢ koniecznos¢ informowania wynika
takze z ogdlnych przepiséw o ochronie kon-
sumentow, takie komunikacyjne zaniedba-
nia nie sa rzadkoscia. Gdy w rzeczywistosci
przedmiot wyglada zgofa inaczej niz w fol-
derze, mamy petne prawo skorzystac z prze-
piséw o ochronie konsumentéw. Zwracajmy
wiec uwage na krytyczng lekture komunika-
téw reklamowych i uczulajmy na nig dzieci.
Oszczedzimy im w ten sposéb bolesnych
rozczarowan.

Warto tez pamieta¢, ze w swietle branzo-
wych samoregulacji uzgodniono, ze rekla-
ma musi uwzglednia¢ poziom sprawnosci
dziecka w postugiwaniu sie produktem.
Scenki, w ktérych to reklamowy tata steruje
zabawka, sa nieetyczne.

Szczegolnie niebezpieczne bywaja (cho¢
w Polsce, wedtug orzeczen KER-u, brak od-
powiedniego przyktadu) reklamy zache-
cajace dzieci, aby naktaniaty dorostych do
kupienia produktu. Tego typu komunikaty
moga by¢ subtelne i ukryte (np. w artykule
opisujacym zabawke). Warto wiec zwrécic
uwage, czy reklama nie zawiera takich in-

strukcji — gdyby pojawity sie one w reklamie,
nalezy szczeg6lnie napietnowac reklamo-
dawce i wysta¢ odpowiedni wniosek do Ko-
misji Etyki Reklamy.

Jednym z waznych zapiséw kodeksu sa
zasady reklamowania zywnosci dla dzie-
ci. Nie wolno kierowa¢ reklam do dzieci
ponizej 12. roku zycia. Zadnych kampanii
dotyczacych produktéw zywnosciowych
nie wolno prowadzi¢ w szkotach podsta-
wowych. Odstepstwem od tych zasad sa
oczywiscie kampanie spoteczne majace na
celu upowszechnianie zdrowych nawykow
zywieniowych. Tutaj tez warto przez chwi-
le sie zastanowi¢, czy dana kampania fak-
tycznie promuje zdrowe zywienie, czy tylko
taka udaje.

W zwigzku ze zblizajacymi sie swietami
i nadchodzacym boomem zakupowym
warto tez pamieta¢, ze opisane powyzej re-
gulacje (z koniecznosci wymienitem tylko
najwazniejsze) dotycza takze marketingu
bezposredniego, promocji sprzedazy i spon-
soringu.

Jak rozpoznac niewlasciwa reklame?
Jako arbiter KER-u jestem czesto pytany
o zasady, jakimi kieruje sie Komisja, i kiedy

reklama skierowana do dzieci moze zostac ) =
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» napietnowana. Oczywiscie kazdy przypa-
dek jest nieco inny, wazna role odgrywaja
kontekst oraz medium, w ktérym umiesz-
czono reklame. Moze sie zdarzy¢, ze ten
sam komunikat w radiu okaze sie sprzecz-
ny z branzowg samoregulacja, a w gazecie
lub telewizji bedzie z nig zgodny. Inaczej
odbieramy te sama reklame emitowanga
w dzieciecym kanale tematycznym lub publi-
kowana w czasopismie dla najmtodszych,
a inaczej nadawana w programie emitowa-
nym w nocy i nieprzeznaczonym dla dzieci
lub umieszczona w zwyktym lifestyle’'owym
tygodniku. Niemniej jednak zasady etyczne-
go reklamowania powinny mie¢ charakter
0golny i dobrze jest wiedzie¢, kiedy warto
zgtosi¢ podejrzenie tamania prawa lub Ko-
deksu etyki reklamy.

Sposdb i miejsce prezentowania reklam
nie réznia sie zarowno w przypadku reklam
produktéw dla dzieci, jak i spotéw przezna-
czonych dla najmtodszych. Sita rzeczy beda
oni odbiorcami np. blokéw reklamowych
w sgsiedztwie programow dla dzieci, re-
klam wyswietlanych w kinach przed filmami,
a takze catej reklamy zewnetrznej i mediow
typu OOH (ang. out-of-home media). Zdarza-
to sie, ze przedmiotem skargi rozpatrywanej
przez KER nie byt sam spot reklamowy, ale
fakt jego umieszczenia w kanale dzieciecym.
'B‘i’llboardy i inne media OOH s3a szczegdlnie

—

narazone na zarzut umieszczania tresci nie-
przeznaczonych dla nieletnich.

Reklamy skierowane do dzieci, w odréznieniu
od tych dla dorostych, nie moga sugerowac,
ze produkt bywa tanszy niz jest w rzeczywi-
stosci, a drogie produkty sg dostepne dla kaz-
dego budzetu domowego. Dzieci rozumieja
dostownie frazy ,niewiele” czy ,dla kazdego",
dlatego stosowanie przenosni, powszechnej
w komunikacji z dorostymi, tutaj jest niedo-
puszczalne. Wspomniana na wstepie lalka
to znakomity przyktad ztamania tej zasady.
Gdy zobaczymy w reklamie skierowanej do
dzieci lub mtodziezy informacje, ze cos jest
Jtanie” lub kosztuje ,niewiele’, mozna zasta-
nawiac sie nad napisaniem skargi.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedna re-
gulacje branzowa: nalezy - jesli wzgledy
bezpieczenstwa tego wymagaja — posiadac
wyrazne oznaczenia, dla jakiej grupy wieko-
wej sg przeznaczone reklamy.

Jak reklamy dla dorostych

moga dziata¢ na dzieci?
Grupka mtodych ludzi nacigga gume
na gigantycznej procy. Nagle widzimy,
ze w charakterze pocisku umieszczono
w niej jednego z bohateréw reklamy.
Wsréd smiechéw i radosnych krzykow

pada hasto i w jednej chwili z procy wy-
latuje cztowiek. Po kilkusekundowym
locie laduje na wytozonej czyms$ miek-
kim $cianie budynku. Widzimy, ze boha-
terowi nic sie nie stato, a pozostali
uczestnicy zabawy z olbrzymia proca sa
nig zachwyceni.

Cho¢ opisana reklama nie byta skierowana
bezposrednio do dzieci (promowata jed-
nego z operatoréw telekomunikacyjnych),
takze zostata uznana za nieetyczng - z uwa-
gi na zachowania, ktére moga okazac sie
niebezpieczne dla dzieci. Nietrudno sobie
wyobrazi¢ probe powtdrzenia opisanej po-
wyzej,zabawy” przez dzieci przekonane o jej
bezpiecznym charakterze.

Wsréd internetowych memow nasmiewaja-
cych sie z troski o konsumenta w USA kra-
zy zdjecie metki przyszytej do dzieciecego
stroju Supermana. Znajduje sie na niej infor-
macja, ze natozenie kostiumu nie sprawia,
ze mozna lata¢. Trudno powiedzie¢, czy
tresc tej metki to efekt przegranego procesu
z konsumentem, czy zwykfa zapobiegliwos¢
producenta przebrania. Wskazuje jednak,
ze warto ostrzegac przed nasladowaniem
przez dzieci zachowan obejrzanych w tele-
wizji, nie tylko zreszta w reklamach. Kiedy
zauwazymy, ze bohaterowie reklamy robia
cos$, czego nie chcielibySmy ogladac u na-»
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» szych dzieci — warto rozwazy¢ zgtoszenie jej
do KER-u.

Jak rozmawia¢ o reklamach z dzie¢mi?

Z oczywistych wzgledéw dzieci s bardziej
podatne na komunikaty reklamowe niz
dorosli. Warto wiec zachowac szczegdlna
ostroznosc¢ przy doborze kampanii skiero-
wanych do najmtodszych. Wydaje mi sie, ze
najlepszym sposobem na odpowiednia edu-
kacje medialng najmtodszych bytoby zwra-
canie uwagi na jej powszechnos¢ w naszym
zyciu. Specjalisci oceniaja, ze kazdy z nas
spotyka sie codziennie z co najmniej 5 tys.
(sic!) komunikatéw reklamowych.

Takim komunikatem s markowe ubrania
(z wyeksponowanym logotypem), pla-

kat o wyborach do samorzadu szkolnego
i ogtoszenie o tym, ze sasiadka odda w do-
bre rece urocze kocieta. Kiedy zdamy sobie
sprawe, ze zyjemy w Swiecie przesigknietym
reklama, fatwiej bedzie nam swiadomie ja
odbierac i korzystac z niej. Kazda reklama
petni funkcje informacyjna (poza tym ma
nas sktoni¢ do przyjecia odpowiedniej idei
albo do zakupu produktu lub ustugi, albo tez
ma zmieni¢ nasze zachowanie pod jakims$
wzgledem). Umiejetno$¢ dostrzegania infor-
macyjnej wartosci reklamy czyni nas $wiado-
mymi jej odbiorcéw i zmniejsza podatnos¢
na nieuczciwe, manipulujgce dziatania jej
niektorych tworcéw.

Aby uswiadomic dzieciom znaczenie reklam
W naszym zyciu, warto sktoni¢ je do dyskusji
nad ponizszymi stwierdzeniami:

_—

» Kazdy wie, ze jedynym celem reklamy jest
namoéwic do kupna reklamowanej rzeczy.
Czasami reklamy powoduja strach i niena-
wis¢. Nie powinno ich by¢.

Gdyby zabroniono reklam w ogdle, ludzie
pragneliby znacznie mniej rzeczy niz te-
raz.

Reklamy bywaja fajne, nawet fajniejsze niz
niektore filmy i programy w telewizji.

Nie wiedzielibysmy, co warto kupi¢, gdyby
nie byto reklam.

Reklamy, ktére powodujg, ze dzieci bardzo
chca cos mie¢, to zty pomyst.

Reklamy pomagaja niezdecydowanym lu-
dziom w podjeciu decyzji, co maja kupic.
Zdarza sie, ze dzieci nasladuja zachowa-
nia, ktére zobaczg w reklamie.

Andrzej Garapich

TRENDY

Andrzej Garapich

Znawca mediéw elektronicznych i internetu. Od
ponad pieciu lat petni funkcje prezesa zarzadu
spotki Polskie Badania Internetu — organiza-
tora projektu Megapanel — standardu badan
ogladalnosci witryn i aplikacji internetowych
w Polsce. Za jego kadencji PBI uruchomity kil-
kadziesiat projektow badawczych zwigzanych
z wykorzystywaniem sieci w zyciu codziennym,
w reklamie i marketingu.

Wielokrotnie wystepowat na konferencjach do-
tyczacych internetu w Polsce i za granica. Byt
przedstawicielem Europy Srodkowo-Wschod-
niej w projekcie MIA (Measurement of Internet
Audience Project). Cztonek PTBRIO oraz Rady
Programowej Media Trendy.

We wczesniejszych etapach drogi zawodowej
przygotowywat w Monachium i Bazylei doktorat
z zoologii, obroniony w Polskiej Akademii Nauk.
Byt takze dziennikarzem, producentem telewi-
zyjnym, wydawca programoéw informacyjnych
i kontraktowanym freelancerem w Associeted
Press Television News.
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Jakos¢ przedszkola w ,,ustawie przedszkolnej”

»Spraw sobie oczy szklane i niczym bezcenny polityk

udawaj, Ze dostrzegasz, czego nie widzisz”

W. Shakespeare, ,Krél Lear’; akt IV (ttum. W. Chwalewski)

Unia Europejska od dawna promuje idee rozwijania instytucjonalnej opieki i wczesnej edukacji dla dzieci, ktére nie osiggnety obowiqz-
kowego wieku szkolnego. A jak kwestia wychowania przedszkolnego wyglqda w Polsce? Spéjrzmy na to zagadnienie w kontekscie nowej

,ustawy przedszkolnej”.

W 1996 r. Komisja Europejska wyznaczyta cel
objecia 90% dzieci w wieku 3-6 lat opieka
instytucjonalng do 2006 r. W 2000 r. Komi-
sja przyjefa strategie lizborska. Jednym z jej
celéw byt wzrost zatrudnienia mezczyzn do
70% i kobiet do 60% do roku 2010. Uznano,
7e zapewnienie przez panstwa cztonkowskie
opieki instytucjonalnej nad dzie¢mi pozwoli
osiagna¢ wieksza aktywnos¢ kobiet na rynku
pracy. Z kolei 14 lutego 2002 r. w Barcelonie
ministrowie edukacji z krajow Unii i Komisja
Europejska przyjeli program dotyczacy roz-
woju systeméw edukacji w krajach UE - jego
zamierzeniem byto m.in. osiggniecie w Eu-
ropie do roku 2010 najwyzszego poziomu
edukacji, tak aby mogta ona stanowi¢ wzér
dla catego swiata pod wzgledem jakosci
i uzytecznosci spotecznej. Jednym z tych
'oobszaréw byta edukacja przedszkolna.

W zakresie opieki nad matym dzieckiem

przyjeto nastepujace cele:

» objecie opieka pozarodzinng przynaj-
mniej 90% dzieci w wieku od 3 lat do osia-
gniecia wieku obowiazku szkolnego;
objecie opieka pozarodzinng przynaj-
mniej 33% dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Do chwili obecnej tylko nieliczne kraje osia-
gnely te cele. Pierwszy cel osiggneto osiem
panstw UE: Belgia, Dania, Francja, Niemcy,
Irlandia, Szwecja, Hiszpania i Wiochy, a dru-
gi - pie¢: Dania, Holandia, Szwecja, Belgia
i Hiszpania. Inne cele edukacji przedszkolnej
w Europie, poza wzrostem zatrudnienia, to
budowanie wysokiej jakosci kapitatu ludz-
kiego, wyréwnywanie szans oraz zacheca-
nie do posiadania wiekszej liczby dzieci
(element polityki prorodzinnej).

Obecny status polskich

placéwek przedszkolnych

W Polsce czesto uzywamy okreslenia ,wy-
chowanie przedszkolne”, méwiac o pracy
placéwek przedszkolnych, jednak to termin
sedukacja przedszkolna” stosowany w Euro-
pie jest coraz powszechniejszy i wydaje sie
lepiej opisywac prace tych placéwek.

Zadania z zakresu wychowania przedszkol-
nego realizowane sg przez rézne placoéwki
edukacyjne, w tym: publiczne (samorzado-
we) przedszkola, oddziaty przedszkolne przy
szkotach podstawowych oraz inne formy
wychowania przedszkolnego, placowki
publiczne prowadzone przez inne niz sa-
morzad podmioty prawne i osoby fizyczne
oraz niepubliczne prowadzone przez pod-
mioty prawne lub osoby fizyczne. Istnieja- »

[=

TRENDY

Konferencja o szesciolatkach

Ponad 200 oséb zgromadzita konferencja o sze-
sciolatkach. Instytut Badan Edukacyjnych zor-
ganizowat jg wraz z Uniwersytetem Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Eksperci Instytutu
przedstawili wyniki badania szescio- i siedmio-
latkéw na starcie szkolnym.
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» ca obecnie sie¢ placéwek przedszkolnych
nie wyczerpuje jednak zapotrzebowania na
edukacje matych dzieci. Sytuacje te maja
poprawi¢ wprowadzone 1 wrze$nia 2013 .
przepisy ,ustawy przedszkolnej"

Jakie zmiany wprowadza

sustawa przedszkolna”?

Cele nakreslone przez nowg ,ustawe przed-
szkolna” sg ambitne i wyznaczaja kierunek
rozwoju wychowania przedszkolnego na
najblizszych kilka lat. Waznym aspektem
wprowadzanych zmian jest zapewnienie
wiekszej dostepnosci i upowszechnienie
wychowania przedszkolnego. Od 1 wrze-
$nia 2015 r. wszystkie dzieci czteroletnie
(z poczatkiem roku szkolnego w tym roku
kalendarzowym, w ktérym ukoricza cztery
lata) bedg miaty zagwarantowane ustawg
prawo do korzystania z wychowania przed-
szkolnego. Od 1 wrzesnia 2017 r. podobne
prawo uzyskaja dzieci trzyletnie. Zapewnie-
nie warunkéw do realizacji wyzej wymienio-
nego prawa jest zadaniem wtasnym gminy.

W praktyce oznacza to, ze jesli rodzice zde-
cyduja sie na zapisanie swojego trzy- lub
czteroletniego dziecka do przedszkola,
obowiazkiem gminy bedzie zagwarantowa-
nie mu miejsca. Do dyspozycji gmina bedzie
'ngia’fa zaréwno prowadzone przez siebie

-

publiczne przedszkola lub inne formy wy-
chowania przedszkolnego, jak i placowki
niepubliczne. W tym celu gmina bedzie
ogtaszac otwarte konkursy na realizacje za-
dan z zakresu wychowania przedszkolnego.
Niepubliczne placéwki, ktére zdecyduja sie
uczestniczy¢ w konkursie, bedg musiaty do-
stosowac sie do warunkéw i optat okreslo-
nych dla przedszkoli samorzadowych.

Dotychczasowe oddziaty przedszkolne
w szkole podstawowej do 1 wrze$nia 2017 r.
zostang obligatoryjnie przeksztatcone
w przedszkola. W konsekwencji tego kroku
bedga tworzone zespoty szkolno-przedszkol-
ne. Poniewaz tworzenie takich zespotéw jest
okreslone ustawa, nie bedzie trzeba stosowac
zapiséw niektdrych ustaw, np. dotyczacych
odwotywania dyrektora szkoty podstawowej
i powotywania dyrektora zespotu. Nauczycie-
le oddziatu przedszkolnego i szkoty stang sie
automatycznie nauczycielami zespotu.

Najbardziej odczuwalna zmiang dla rodzi-
cow jest wprowadzenie ustawowego ograni-
czenia optat za pobyt dziecka w przedszkolu.
Rodzice nie zaptaca za pie¢ godzin, podczas
ktorych przedszkole (réwniez inne formy
wychowania przedszkolnego) ma realizo-
wac podstawe programowa wychowania
przedszkolnego, a pozostate godziny po-
bytu dziecka nie moga by¢ drozsze niz 1 zt

za kazda dodatkowa godzine. Rada gminy
(miasta) uchwala wysokos¢ optaty i warunki
zwolnien od niej.

Istotng zmiana jest réwniez wprowadzenie
dofinansowania edukacji przedszkolnej na
poziomie gminy (miasta) przez udzielanie
rocznej dotacji celowej. Uruchomiona od
wrzesnia tego roku - i stopniowo zwiek-
szana w kolejnych latach - dotacja celowa
z budzetu panistwa ma by¢ przeznaczona na:
* rozwoj wychowania przedszkolnego,
w tym na zwiekszenie liczby miejsc
i poprawe warunkéw wychowania przed-
szkolnego;
rekompensate utraconych dochodéw
w zwigzku z ustawowym ograniczeniem
do 1 zt wysokosci optaty ponoszonej przez
rodzicodw za kazda godzine przekraczajaca
ustalony przez rade gminy czas bezptatne-
go nauczania, wychowania i opieki;
rekompensate dodatkowych wydatkéw
zwiagzanych ze zwiekszeniem wysokosci
dotacji dla tych przedszkoli niepublicz-
nych, ktére zdecyduja sie na ograniczone
ustawowo optaty, takie jak w przedszko-
lach publicznych.

Wysokos¢ dotacji celowej dla danej gminy
na rok budzetowy jest iloczynem kwoty
rocznej (okreslonej w ustawie) i liczby dzieci

korzystajacych z wychowania przedszkolne- »

TRENDY

Zapraszamy do lektury artykutéw z czasopism
wydawanych przez placéwki doskonalenia na-
uczycieli!

nr 2(29)/2013

»Mysl przewodnia najnowszego numeru - Od
gotowosci szkolnej do dojrzatosci zyciowej —
wydaje sie kwintesencja celu catej edukacji.
Jak wazny jest szkolny start, nie trzeba nikogo
przekonywac. Staramy sie zatem skupi¢ na naj-
mtodszych uczniach, ale réwniez potraktowac
temat wieloaspektowo: majac na uwadze przed-
szkolaki, dzieci rozpoczynajace nauke w szkole,
ucznidéw klas lll, wreszcie gimnazjalistow, ktérzy
staja przed wyborem drogi zyciowej” (cyt.
ze wstepu).
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» go na obszarze danej gminy (tgcznie z pla-
cowkami niepublicznymi). Kwote roczna
ustala sie na podstawie danych z bazy sys-
temu informacji oswiatowej (SIO0) wedtug
stanu na 30 wrzesnia roku poprzedzajacego
rok udzielenia dotacji.

Wprowadzone zmiany tworzga lepsze warun-
ki do wyréwnywania szans rozwoju matych
dzieci. Aby jednak w rzeczywistosci przeto-
zyty sie na poprawe edukacji przedszkolnej,
gminy oraz dyrektorzy placéwek przedszkol-
nych musza wykorzystac szanse, ktdra daje
ustawa.

Realizacja podstawy programowej
wychowania przedszkolnego

Zgodnie z zapisami ustawy o systemie oswia-
ty przedszkole powinno realizowa¢ zadania
wynikajace z podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego przez pie¢ godzin
dziennie, a rodzice nie moga by¢ obcigzani
jakimikolwiek kosztami za ten czas pracy
przedszkola. To gminy byty — i nadal sa - zo-
bowigzane do zapewnienia odpowiednich
warunkow sprzyjajacych realizacji podsta-
Wy programowe;j.

Juz kikanascie lat temu przedszkola, wspol-

nie z gminami, ustality godziny pracy tak,

°by wspomniane obowigzkowe godziny byty
[

__————

wyrdznione w planie dnia, a wszystkie zaje-
cia organizowane w tym czasie poswiecano
realizacji podstawy programowej. Nie w kaz-
dym przypadku tak sie jednak stato — czes¢
zaje¢, ktére wynikajg bezposrednio z pod-
stawy programowej wychowania przed-
szkolnego, nadal byta organizowana poza
wyznaczonym pieciogodzinnym czasem
pracy przedszkola.

To wtasnie w tych przedszkolach obserwu-
jemy dzi$ najwieksze ktopoty z wdrazaniem
najnowszych zmian. Wprowadzenie wspo-
mnianego powyzej ograniczenia opfat po-
noszonych przez rodzicéw spowodowato,
ze czes$c zajec traktowanych dotychczas
jako dodatkowe (a realizujgce podstawe
programowa), nie moze by¢ zrealizowana
z powodu braku srodkéw na optacenie pro-
wadzacych je specjalistow.

W takiej sytuacji dyrektorzy przedszkoli -
wraz z radg pedagogiczng - powinni raz
jeszcze bardzo szczegétowo przeanalizowac
plany pracy przedszkola oraz programy two-
rzone przez nauczycieli i poréwnac¢ wnio-
ski z podstawg programowa wychowania
przedszkolnego. Jezeli okaze sie to potrzeb-
ne, trzeba bedzie skorygowac organizacje
pracy przedszkola tak, by w ustalonym pie-
ciogodzinnym czasie pracy byty organizo-
wane tylko te zajecia, ktére stuzg realizacji

podstawy programowej. Inne zajecia (utrwa-
lajace, rozwijajace zdolnosci i zainteresowa-
nia dzieci) trzeba planowac w innym czasie.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze to na-
uczyciel prowadzacy dany oddziat przed-
szkolny jest w petni odpowiedzialny za
wiasciwg realizacje podstawy programowej
wychowania przedszkolnego. Od tej od-
powiedzialnosci nic nie moze go zwalniac
- nawet to, ze pewne zajecia prowadza lub
wspoétprowadza specjalisci. To on tworzy
program lub modyfikuje program innego
autora, biorac pod uwage potrzeby grupy
dzieci, to on ten program realizuje. Zatrud-
niony specjalista wspiera go w tej pracy, ale
nie zdejmuje z niego odpowiedzialnosci.

Wiele probleméw zgtaszanych przez nauczy-
cieli i dyrektoréw przedszkoli dotyczy zajec
z rytmiki — pojawia sie pytanie, czy rytmika
powinna byc¢ traktowana jako zajecia dodat-
kowe. Ten przypadek rozwaze zatem bardziej
szczego6towo. Cele wychowania przedszkol-
nego wynikajace z podstawy programowe;j
wskazujg m.in. na troske o zdrowie dzieci,
ich rozwdj fizyczny oraz sprawnos¢ rucho-
wa. Aby powyzsze cele zostaty osiggniete,
zadaniem nauczycieli jest ksztatcenie dzieci
w nastepujacych obszarach:

* wychowanie zdrowotne i ksztattowanie

sprawnosci ruchowej,

TRENDY

Szesciolatek w szkole

Zapraszamy do zapoznania sie z prezentacjg
towarzyszaca pierwszej konferencji prasowej
nowej minister edukacji. Tematyka konferencji:
szesciolatki w szkole.

Infolinia MEN

Dla rodzicow szesciolatkéw, ktérzy majg wat-
pliwosci lub cos ich niepokoi, MEN uruchomito
infolinie, gdzie mozna uzyskac¢ odpowiedzi na
pytania w sprawie obnizenia wieku szkolnego.
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» e wychowanie przez sztuke - muzyka
i $Spiew, plasy i taniec.

Juz z samej podstawy programowej bez
watpienia wynika, ze dziecko w wieku
przedszkolnym powinno mie¢ zapewnione
zajecia rytmiczno-muzyczne podczas pod-
stawowych zaje¢, czyli zajec realizujacych
zadania z podstawy programowe;j.

Za realizacje podstawy programowej od-
powiedzialni sa nauczyciele przedszkola,
ktérzy powinni prowadzi¢ zwigzane z nig
zajecia. Doswiadczenia ostatnich lat po-
kazuja, ze w wielu przedszkolach zajecia
z rytmiki prowadzili zewnetrzni specjalisci,
najczesciej w ramach zaje¢ dodatkowych.
Umieszczenie tych zaje¢ w podstawowym
czasie pracy przedszkola musi wptyna¢ na
rozpoczecie procesu doskonalenia nauczy-
cieli. Doskonalenie jest potrzebne, rowniez
z powodu podniesienia jakosci pracy przed-
szkola w tym obszarze.

Warto jednoczesnie chroni¢ doswiadczenia
przedszkoli i wysoka jakos¢ zajec z rytmiki
prowadzonych przez specjalistéw. Réznica
pomiedzy zajeciami prowadzonymi przez
dodatkowego specjaliste wykwalifikowa-
nego muzycznie i potrafigcego grac na
instrumencie a tymi prowadzonymi przez
'noauczyciela jest zasadnicza. Zajecia ryt-

-

miczno-muzyczne to przeciez stuchanie zy-
wej muzyki, wystukiwanie rytmu, ¢wiczenie
poczucia rytmu, zréznicowanych uktadéw
tanecznych dostosowanych do wieku dzie-
ci, oddechu z przepony, doskonalenie gry na
prostych instrumentach - takich jak fujarka
czy dzwonki, montaz umiejetnosci muzycz-
no-tanecznych dzieci oraz grupy w catos¢.
W przypadku gdy nauczycielowi przedszkol-
nemu brakuje wystarczajacych kompetencji
do prowadzenia zaje¢ rytmicznych, dosko-
natym rozwigzaniem bedzie wspétpraca ze
specjalistg zatrudnionym w przedszkolu.

Zajecia, o ktorych pisze w tej czesci artyku-
tu, sprzyjaja realizacji podstawy programo-
wej i powinny byc¢ bezpfatnie dostepne dla
dzieci w czasie podstawowych pieciu godzin
pracy przedszkola.

Organizacja pracy przedszkola poza
piecioma godzinami przewidzianymi

na realizacje podstawy programowej
Zajecia wynikajace z realizacji podstawy
programowej wychowania przedszkolnego
sg tatwe do zdefiniowania. Wystarczy dobrze
przeanalizowa¢ podstawe programowa.
Znacznie trudniej odpowiedziec na pytania,
jak zorganizowac prace przedszkola i jakie
zajecia zaproponowac dzieciom poza godzi-
nami przewidzianymi na realizacje podstawy

programowe;j. Nie ma zadnego zapisu praw-
nego, ktéry wskazywatby rodzaj zajec i czas
ich trwania. Wszyscy jeste$my przekonani, ze
nie powinny to by¢ wylacznie zajecia opie-
kuncze, ktére zamieniaja przedszkola jedy-
nie w,,przechowalnie”.

Wprowadzona zmiana w ,ustawie przed-
szkolnej”, sprowadzajaca sie do zapisu, ze
rodzice (prawni opiekunowie) dziecka nie
moga ptaci¢ wiecej niz 1 zt za dodatkowa
godzine pobytu dziecka w placéwce, stwa-
rza wiele ktopotéw i wprowadza wiele in-
terpretacji dotyczacych organizacji pracy
przedszkoli. Zanim przejde do meritum, po-
kaze szerszy kontekst finansowy.

Prowadzenie przedszkoli byto i nadal jest
zadaniem wtasnym gminy. Wspomniana po-
wyzej dotacja celowa ma jedynie wesprzec
ja w tym waznym zadaniu. Samorzad otrzy-
muje zatem dodatkowe srodki, ktére - przy
zatozeniu, ze wysokos¢ srodkéw przeznacza-
nych do tej pory na edukacje przedszkolng
w gminie sie nie obnizy - moga by¢ zuzytko-
wane réwniez na podniesienie jakosci pracy
przedszkoli, w tym na dofinansowanie zajec
oferowanych w placéwkach przedszkolnych.
Problemy w przedszkolach pojawiajg sie
wtedy, gdy gmina zmniejsza dotychczasowe
naktady na prowadzenie przedszkoli i gdy te

dotacje celowa przeznacza na biezace i pod- »

TRENDY

Pakiet edukacyjny Szesciolatek w szkole

Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna udostepnita
kolejny pakiet edukacyjny, tym razem poswiecony
edukacji szesciolatkéw.

Zapraszamy rodzicéw i nauczycieli do korzystania
ze zgromadzonych materiatow.
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» stawowe (w ramach pieciogodzinnego dnia
pracy) zadania edukacji przedszkolne;j.

Zaktadajac, ze mamy gminy dbajgce przede
wszystkim o jakos¢ pracy swoich przed-
szkoli, rolg dyrektora i nauczycieli bedzie
opracowanie i wdrozenie takich dziatan, by
pozostajace w przedszkolu dzieci miaty za-
pewnione réznorodne i dobre jakosciowo
zajecia rowniez poza piecioma godzinami
przewidzianymi na realizacje podstawy
programowej. Juz dotychczasowa prakty-
ka pokazuje, jak wiele zaje¢ - ciekawych
i rozwijajacych dzieciece zainteresowania
i talenty — mozna realizowac w tym czasie.
W przedszkolach czesto uruchamiane sa np.
kota szachowe, teatralne, kulinarne, kompu-
terowe czy kota podréznikow.

Zajecia dodatkowe sg prowadzone gtéwnie
przez nauczycielki. Ustawa o systemie os$wia-
ty dopuszcza prawng mozliwos¢ prowadze-
nia zaje¢ dodatkowych przez wolontariuszy.
Warto wiec pomysle¢ o zaangazowaniu
w wolontariat rodzicow czy studentéw
kierunkéw pedagogicznych. Wsréd tej gru-
py 0s6b mozna znalez¢ wielu wspaniatych
specjalistow w réznych obszarach. Wzboga-
cimy w ten sposéb oferte przedszkolng i ta
droga podniesiemy réowniez jakos¢ ustugi
przedszkolnej. Organy prowadzgce moga

°te zajecia dofinansowac, réwniez w formie
o -

grantéw z projektéw realizowanych w ra-
mach funduszy unijnych. Upowszechnienie
wychowania przedszkolnego jest i jeszcze
przez kilka lat bedzie waznym priorytetem
dla panstw Unii Europejskiej.

Powyzsze zajecia specjalistyczne moga
by¢ prowadzone przez wolontariuszy lub
finansowane (szczegolnie wynagrodzenia
prowadzacych zajecia) ze srodkéw organu
prowadzacego, w tym pochodzacych np.
ze srodkéw unijnych. Dofinansowywanie
w formie zakupu np. pomocy dydaktycznych
moze pochodzi¢ ze srodkéw rady rodzicéw.

Organizacja zajec¢ dodatkowych

w przedszkolu

Zajecia dodatkowe moga by¢ organizowa-
ne na terenie przedszkola, ale w czasie, gdy
dzieci nie przebywaja juz w przedszkolu,
czyli po okresie pobytu okreslonym w de-
klaracji rodzicow przy zapisie. Zajecia te mu-
sza by¢ finansowane z zewnetrznych zrédet
w stosunku do planu finansowego przed-
szkola — np. pochodzacych od rodzicéw,
podmiotéw prawnych i in.

Do dzi$ sporo niejasnosci budzi okreslenie
,Po zajeciach w przedszkolu”. Uwazam, ze
pojecie to nalezy rozpatrywac z punktu wi-
dzenia dziecka. To dziecko powinno by¢,po

zajeciach”. Rozpatrzmy konkretna sytuacje.
Z deklaracji rodzicow wynika np., ze znacz-
na grupa dzieci w srode bedzie przebywac
w przedszkolu tylko do godziny 16:00. O tej
porze liczba dzieci w przedszkolu jest tak
mata, ze do zajec przedszkolnych z nimi po-
trzebna jest tylko jedna sala z zapleczem. Nic
nie stoi zatem na przeszkodzie, by w niewy-
korzystywanych przez przedszkole salach od
godziny 16:00 mogtyby odbywac sie zajecia
dodatkowe dla dzieci, ktére skonczyly juz za-
jecia.

W przypadku znalezienia podmiotu, ktory
zapewni finansowanie zaje¢ (np. rada ro-
dzicéw), oraz zatatwienia wszystkich for-
malnosci zwigzanych z wynajeciem sali
w przedszkolu, dodatkowe zajecia beda mo-
gty sie odbywac zgodnie z obowigzujacym
prawem. Zajecia te moga prowadzi¢ osoby
fizyczne, firmy, rodzice pasjonaci, ktérzy po-
siadaja umiejetnosci i wiedze z danego za-
kresu. Rodzice sa woéwczas strong aktywng
w tym procesie.

Warto jednak pamietac o tym, ze dyrektor
przedszkola, wynajmujac pomieszczenie
przedszkolne, z punktu widzenia prawa
nie odpowiada za bezpieczenstwo dzieci
na dodatkowych zajeciach oraz za strone
merytoryczna tych zaje¢. Dyrektor moze

jednak — w ramach dobrej wspotpracy zro-p =

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a

Jakos$¢ przedszkola w ,ustawie przedszkolnej”

TRENDY
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» dzicami oraz w trosce o jakos$¢ ustug kiero-
wanych do dzieci - monitorowac proces
i interweniowac¢ w przypadku zauwazo-
nych nieprawidtowosci.

Zwracam uwage na bardzo istotny element
procedury zwigzanej z realizacjg zaje¢ do-
datkowych w przedszkolu. Dzieci po za-
jeciach w przedszkolu sg odbierane przez
rodzicéw lub upowaznione osoby. Rodzice
moga takze upowazni¢ do odbioru dziecka
z przedszkola osobe prowadzaca dodatko-
we zajecia. Od tego momentu przedszkole
nie odpowiada za dziecko, a odpowiedzial-
nos¢ przechodzi na odbierajacego dziecko,
rodzicow lub osobe prowadzaca dodatko-
we zajecia.

Podsumowanie

Omodwione powyzej rozwigzania wynikaja-

ce z nowej ,ustawy przedszkolnej” pokazuja

droge rozwoju edukacji przedszkolnej w Pol-
sce do 2017 r. Rozwdj ten powinien objac
kilka obszaréw:

 baze - modernizacje, wyposazenie i two-
rzenie nowych placéwek;
programy - réznorodnos¢ zaje¢ zaréwno
dotyczacych realizacji podstawy progra-
mowej, jak i uzupetniajacych oraz wspie-
rajacych indywidualny rozwéj dziecka;

» wspotprace - srodowisko przedszkolne,
szkolne, lokalne, specjalistéw, wymia-
ne doswiadczen;
doskonalenie - udziat w projektach UE,
szkoleniach, kursach, doksztatcaniu;

Podstawa prawna
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz.U. 2004 nr 256, poz. 2572 ze zm.).|Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia
2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkét — zatacznik
nr 1 - Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli (Dz.U. 2012, poz. 977).

————

» mechanizmy finansowania przedszkoli;
« dostepnosc¢ i upowszechnienie przedszkoli.

W procesie wdrazania omawianych zmian
wazne jest szukanie rozwiagzan i angazowa-
nie wszystkich podmiotéw, ktérym edukacja
przedszkolna lezy na sercu. Wazne, aby w no-
wej rzeczywistosci ponownie zadac pytanie
o funkcje i miejsce przedszkola - czy jest to
pierwszy, niezwykle istotny etap edukacji, czy
przede wszystkim sposéb zapewnienia opieki
dzieciom, ktérych rodzice pracuja.

Gorqce podziekowania
za konsultacje merytoryczne
sktadam Andrzejowi Peremu

Mirela Nawrot

Mirela Nawrot

Nauczycielka dyplo-
mowana wychowa-
nia przedszkolnego,
posiada  certyfikaty
trenerskie ,Szkolny
organizator rozwoju
edukacji” w zakresie
doskonalenia nauczycieli i wspomagania roz-
woju szkoly,,Szkota gier i symulacji” (School for
professionals VIl The European Qualifications
Framework School of games and simulation)
w zakresie konstruowania gier dydaktycznych,
edukatorski TERM-IAE w zakresie organizacji
i zarzadzania. Koordynator sieci w zakresie or-
ganizacji prowadzenia sieci w edukacji.

Byta dyrektorem w Przedszkolu Miejskim, kon-
sultantka ODN w pracowni organizacji i zarza-
dzania, nauczycielem akademickim. Dyrektor
Osrodka Doskonalenia i Ksztatcenia Ustawicz-
nego PARTNER, Przedszkola Niepublicznego
~Stokrotka” Autorka publikacji dla kadry kie-
rowniczej i pedagogicznej. Trener w projekcie
systemowym ,Szkota wspétpracy. Uczniowie
i rodzice kapitatem spotecznym nowoczesnej
szkoty”, animator SORE w projekcie systemo-
wym , Kompleksowe wspomaganie szkét".

Wspotpracowata w zespole konsultantéw w ra-
mach projektu systemowego ,Doskonalenie
strategii zarzadzania o$wiata na poziomie
regionalnym i lokalnym’, ,Status zawodowy
dyrektora szkoty — poradnik dla samorzadow
i dyrektoréow”. Inicjatorka i zatozycielka sieci
uczacych sie przedszkoli SUPEL oraz sieci pla-

coéwek doskonalenia ALFA.
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Jak rozwijac¢ zdolnosci najmtodszych uczniow

LJestem przekonana, ze wasze doswiadcze-
nia beda stuzy¢ innym szkotom i wskazy-
wac $ciezki, jakimi mozna i nalezy podazac
w pracy z najmtodszymi uczniami zdolnymi”
- powiedziata Joanna Berdzik, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej,
podczas ogdlnopolskiej konferencji Roz-
wijanie zdolnosci najmtodszych uczniow
w szkole — planowanie i organizacja wsparcia
dla uczniéw uzdolnionych na etapie eduka-
¢ji wezesnoszkolnej.

Celem konferencji byta wymiana dobrych
praktyk sieci Szkét Odkrywcédw Talentow,
a takze poszerzenie poziomu wiedzy uczest-
nikéw w zakresie sposobéw identyfikowania
i rozwijania zainteresowan oraz predyspozy-
¢ji i zdolnosci najmtodszych uczniéw w szko-
le. W konferencji wzieli udziat dyrektorzy
i nauczyciele szkét uczestniczacych w pro-
jekcie, a takze przedstawiciele szkét zain-
teresowanych zagadnieniami zwigzanymi
z ta tematyka.

Podczas konferencji wiceminister Joanna
Berdzik oraz dyrektor Osrodka Rozwoju

Edukacji Piotr Dmochowski-Lipski wreczyli
dyrektorom i przedstawicielom szkoét wyr6z-
nienia za podjecie dziatarn zwigzanych z roz-
wijaniem zdolnosci najmtodszych uczniow
podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych.
Otrzymato je 50 szkét, ktore przedstawity
najlepsze praktyki w rozwijaniu potencjatu
uczniéw klas I-Ill.

Wreczajac wyrdznienia, wiceminister Joanna
Berdzik podkreslita, ze szesciolatki sa goto-
we do pojscia do szkoty, a szkoty sg przygo-
towane do ich przyjecia. ,Wszystkie dzieci
maja jakies talenty, naszym zadaniem jest
odpowiednio je rozpoznac i wspierac ich
rozwdj. Zalezy nam na tym, aby wszystkie
szkoty mogty skorzysta¢ z waszych doswiad-
czen, rad i pomocy” -moéwita do wyréznio-
nych wiceminister Joanna Berdzik.

Dwudniowg (7-8 listopada) konferencje zor-
ganizowano w ramach projektu,Opracowa-
nie i wdrozenie kompleksowego systemu
pracy z uczniem zdolnym®, wspétfinanso-
wanego przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

TRENDY

Jego efektem ma by¢ m.in. wprowadzenie
zmian legislacyjnych i metodycznych, a tak-
ze pogtebiona analiza obecnie istniejacego
systemu, w tym dotyczaca organizacji oraz
sposobu przeprowadzania konkurséw, tur-
niejow i olimpiad.

W realizacje projektu zaangazowani sa
m.in. nauczyciele, dyrektorzy szkot, rodzice,
przedstawiciele organéw prowadzacych
szkoty oraz reprezentanci organizacji poza-
rzagdowych zajmujacych sie problematyka
ucznia zdolnego, pracownicy poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych, osrodkéw do-
skonalenia nauczycieli i kuratoriow oswiaty.
Diugofalowym rezultatem podjetych dziatan
ma by¢ upowszechnienie i dostosowanie
do potrzeb uczniéw réznorodnych form za-
jec majacych na celu odkrywanie i rozwija-
nie zdolnosci.

111



http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=5721%3Ajak-rozwija-zdolnoci-najmodszych-uczniow&catid=269%3Aycia-szkoy-olimpiady&Itemid=349
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Jako$¢ pracy nauczyciela a atrakcyjnos¢ lekciji wychowania fizycznego

Jakosc¢ pracy nauczyciela a atrakcyjnosc lekcji wychowania fizycznego

Kondycja wychowania fizycznego w szkotach praktycznie od zawsze stanowi temat wielu dyskusji i polemik. W obecnej sytuacji, gdy spo-
teczenstwo — dgzqc do wiekszego dobrobytu i poprawy jakosci Zycia - staje sie coraz bardziej konsumpcyjne, wydawac by sie mogto, ze
bedzie rownie precyzyjnie stawiac okreslone wymagania wobec szkolnego wychowania fizycznego. Systematyczne podnoszenie poziomu
Zycia teoretycznie powinno dotyczyc réwniez tych dziedzin, w ktorych porusza sie w swojej pracy nauczyciel tego przedmiotu. Nalezatoby
przypuszczac, ze Swiadomos¢ i kompetencje szkoty, rodzicéw, uczniow czy srodowiska lokalnego bedq jednym z bodZcéw do wzmocnienia
roli wychowania fizycznego w hierarchii przedmiotéw szkolnych.

Czy tak jest w istocie? Przed nauczycielem
wychowania fizycznego pojawiaja sie coraz
to nowe wyzwania, ktérym musi sprostac.
Nalezy pamieta¢, ze nauczanie jest dtugim
procesem oraz ze okolicznosci, w jakich
przebiega, nie sg ani niezmienne, ani prze-
widywalne. To wtasnie od nauczyciela zale-
zy, czy bedzie potrafit dostrzec i dostosowac
swoje metody pracy do zmieniajace;j sie rze-
czywistosci.

Wiekszos¢ nauczycieli wychowania fizycz-
nego z cata pewnoscia zdaje sobie dosko-
nale sprawe, ze czasy, w ktérych na osiedlu
tylko nieliczni byli posiadaczami pitki, juz
[

dawno minety. Wtedy dla wiekszosci dzieci
to whasnie lekcje wychowania fizycznego
byly jedyng mozliwoscig kontaktu z pitkg do
pitki recznej, noznej, siatkowej, koszykowej
czy tez zatozenia koszulki z numerem, by
zagra¢ w reprezentacji szkoty. Nauczyciel
byt w komfortowej sytuacji, poniewaz sama
mozliwos¢ korzystania z przyboréw i przy-
rzgdéw stanowita o wysokiej atrakcyjnosci
lekcji. Moze to whasnie stad wzieto sie stynne
juz okreslenie ,zajecia na macie"?

W obecnej rzeczywistosci uczniowie nie-
rzadko sa posiadaczami sprzetu sportowego
wyzszej jakosci od tego, ktérym dysponuje

szkota. Dlatego tez kluczowe s3 jakos¢ pro-
wadzonych zaje¢ oraz stosowane przez
nauczyciela metody i formy prowadzenia
lekcji — to one swiadczg o atrakcyjnosci jej
przebiegu. Potrzeba nie jest juz mozliwosc¢
korzystania z dostepnych w szkole przybo-
réw, ale nabranie umiejetnosci uzywania ich
w sposdb jak najbardziej efektywny i cieka-
wy, a to stanowi dla wspétczesnych uczniéw
najwiekszy problem.

Wielu nauczycieli zwraca uwage na fakt, ze
coraz czesciej pojawia sie koniecznos¢ na-
uczania czynnosci ruchowych, ktére do nie-
dawna wiekszo$¢ dzieci rozpoczynajacych p

=

TRENDY

Wspieranie dziecka z nadwaga
i otytoscig w spolecznosci szkolnej

Praca zbiorowa pod redakcjq
Anny Oblacinskiej
Warszawa: ORE, 2013

Polecamy poradnik dla dyrektoréw szkot, na-
uczycieli, pielegniarek szkolnych i rodzicéw
Wspieranie dziecka z nadwaggq i otytosciqg w spo-
tecznosci szkolnej. Publikacja obejmuje zagad-
nienia pracy z dzieckiem na terenie szkoty,
wspotpracy z rodzicami oraz problematyke no-
woczesnej edukacji zdrowotnej, polegajacej na
stosowaniu aktywizujacych metod na zajeciach
warsztatowych. Mamy nadzieje, ze poradnik
bedzie pomocny i zainspiruje Panstwa do roz-
szerzenia w codziennej pracy dziatan na rzecz
uczniéw z problemem nadwagi i otytosci. 3
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» nauke w szkole miata juz opanowane. Pro-
ste — wydawatoby sie: elementarne — umie-
jetnosci ruchowe stanowig dla wielu z nich
duze wyzwanie, ktéremu wcale nie tak ta-
two sprostac. Zmieniajacy sie styl zycia nie-
watpliwie powinien miec istotne znaczenie
w funkcjonowaniu szkoty, a w zwiazku z tym
nauczyciele wychowania fizycznego powin-
ni szuka¢ takich rozwiazan, aby w jak naj-
wiekszym stopniu sprosta¢ oczekiwaniom
i potrzebom spotecznym.

Obwiazujaca juz na wszystkich etapach edu-
kacyjnych tzw. nowa podstawa programowa
jest czesto przyjmowana w srodowisku na-
uczycieli wychowania fizycznego nieufnie
i dos¢ niechetnie. Jak wiadomo, wszystkie
nowosci i zmiany na poczatku spotykaja sie
najczesciej z duzym oporem i dystansem.
Obawa przed zaburzeniem dotychczas obo-
wigzujacego porzadku stanowi duzg barie-
re dla wprowadzanych zmian, lecz szkota
musi sie zmienia¢, aby nie funkcjonowac dla
same;j siebie. Warto dokfadnie przeanalizo-
wag, jakie nowe mozliwosci daje obowigzu-
jaca podstawa programowa i jak jg najlepiej
wykorzysta¢ do podniesienia jakosci i atrak-
cyjnosci wychowania fizycznego — tym bar-
dziej, ze zmiany staty sie faktem.

Kluczowa zmiana, ktéra daje najwieksza
*mozliwo$¢ dziatan szkole i nauczycielowi
(]

__————

wychowania fizycznego, jest swoboda w wy-
borze struktury organizacyjnej tych zajec.
W zaleznosci od wielu czynnikéw warunku-
jacych sposéb pracy z uczniami, prowadzacy
ma mozliwos¢ takiej organizacji zaje¢, ktéra
pozwoli wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
i ucznidw, i nauczycieli. Warianty organiza-
cji, jakie w tym zakresie stwarza podstawa
programowa, pozwalaja na bardzo duza
swobode w budowaniu strategii pracy,
a jednocze$nie wymagaja od nauczyciela
dogtebnej analizy potrzeb uczniéw, ocze-
kiwan srodowiska i wtasnych umiejetnosci.

Druga kluczowa sprawa jest wykorzystanie
najlepszego sposréd dostepnych wariantu
realizowanego programu nauczania. Jak
wiadomo, nauczyciel moze sam napisac
program, przyja¢ program stworzony przez
innego autora badz tez go zmodyfikowac.
Dlatego niezwykle istotne jest rzetelne
i przemyslane zaplanowanie pracy przez
nauczyciela wychowania fizycznego.

Sposréd wszystkich etapow planowania,
w kontekscie podniesienia atrakcyjnosci
i prestizu lekcji, na pierwszy plan wysu-
wa sie wiasciwa diagnoza, ktora jest kluczem
do sukcesu realizowanych zadan i przed-
siewzie¢ w ramach prowadzonych zaje¢.
Zaréwno w przypadku wyboru struktury
wychowania fizycznego oraz programu na-

uczania, jak i tworzenia planéw nauczania
nalezy w jak najszerszym zakresie zna¢ po-
trzeby i mozliwosci wszystkich majacych
wptyw na przebieg tego procesu.

Bardzo istotnym obszarem, ktéry trzeba
dokfadnie pozna¢, sa potrzeby, mozliwosci
i zainteresowania uczniéw. Kazda szkofa,
poprzez lata funkcjonowania i za sprawg
pracujacych w niej nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, wypracowata swdj sposéb
pracy z uczniami — wptyneli na niego wszy-
scy nauczyciele, ktérzy kiedykolwiek w niej
uczyli. Z cata pewnoscia raz uksztattowane
metody pracy nie powinny pozostawac nie-
zmienne w obliczu zmieniajgcego sie Swiata,
a w zwiazku z tym zmieniajacych sie postaw
i oczekiwan dzieci uczeszczajacych do szko-
ty. Wiagze sie z tym koniecznos¢ diagnozy po-
trzeb, ktéra powinna przeprowadzi¢ szkota
dbajaca o dobra jakos¢ pracy.

Réwniez tradycje sportowe szkoty i sro-
dowiska maja niebagatelne znaczenie
i stanowia nierozerwalng i integralna catosc¢
w ptaszczyznie wspoétpracy pomiedzy nimi.
W zwigzku z tym nalezy kultywowac¢ zako-
rzenione w lokalnej spotecznosci naturalne
predyspozycje i sktonnosci do podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej w preferowanym
obszarze. Zapewnia to dobra wspotprace

szkoty z rodzicami, ktorzy chetniej beda ) |

—_——

TRENDY

Serdecznie zachecamy szkoty zainteresowa-
ne bezptatnym otrzymaniem ww. poradnika
w wersji drukowanej do zgtaszania zapotrzebo-
wania droga elektronicznag na adres:

lub
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» wspierac dziatania nauczycieli zwigzane
z kulturg fizyczna i motywowac swoje dzie-
ci do aktywnego w nich uczestnictwa. Nie
oznacza to jednak, ze nalezy rezygnowac
z nowych pomystéw, poniewaz to co dzis
jest nowe, jutro moze stac sie tradycja.

W zaleceniach do realizacji podstawy pro-
gramowej wychowania fizycznego bardzo
mocno podkreslana jest koniecznos¢ reali-
zacji jak najwiekszej liczby lekcji na swie-
zym powietrzu, dlatego tez niebagatelne
znaczenie majg warunki terenowe najbliz-
szej okolicy. Wiekszos¢ z dostepnych pro-
gramow nauczania dedykowana jest dla
szkét dysponujgcych klasyczng infrastruk-
tura. Jednak nauczyciele, decydujac sie na
inng strukture niz 4+0 (czyli wszystkie lek-
cje wychowania fizycznego prowadzone
w systemie klasowo-lekcyjnym), powinni
uwzgledni¢ to, czym dysponuja poza bu-
dynkiem szkoty. Oczywisty i niepodwazalny
jest fakt, ze inng oferte moze zaproponowac
szkota funkcjonujaca w terenie goérskim,
a inng nad morzem, innymi mozliwoscia-
mi dysponuje szkota ulokowana w miescie,
a innymi mieszczaca sie w Srodowisku wiej-
skim. Dlatego, tworzac taka oferte, warto
rozejrzec sie dookota i wykazac sie pomysto-
woscia i kreatywnoscia, co z catg pewnoscia
wptynie na atrakcyjnos¢ proponowanych
'zgjeé.

Bezsprzecznie kluczowymi aspektami pla-
nowania pracy sg baza sportowa szkoty
i sSrodowiska oraz jej wyposazenie, majace
niebagatelny wptyw na wachlarz mozliwo-
$ci realizacji lekcji wychowania fizycznego.
Cho¢ w ostatnich latach mozna zaobser-
wowac znaczng poprawe w zakresie wy-
posazenia szkot, takze w sprzet sportowy,
to jednak zréznicowanie pomiedzy szko-
tami i ich mozliwosciami w realizowaniu
podstawy programowej jest nadal duze.
Proponujac okreslony rodzaj zaje¢, nalezy
doktadnie przemysle¢, czy w perspektywie
czasu bedzie w petni mozliwe zrealizowanie
jego zatozen oraz czy pomysty na sposoby
realizacji zadan faktycznie zacheca uczniow
do aktywnosci i kreatywnosci.

Kolejnym réwnie niezwykle istotnym aspek-
tem, jezeli chodzi o zaplanowanie procesu
nauczania wychowania fizycznego, s kwa-
lifikacje nauczycieli, ktérzy maja go realizo-
wac. Wiadomo, ze kazdy z prowadzacych
zajecia, pomimo petnego przygotowania do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
na wszystkich jego ptaszczyznach, zawsze
bedzie chetniej sktaniat sie ku tym dziedzi-
nom, w ktérych czuje sie najlepiej. Indywi-
dualne preferencje odgrywaja zasadnicza
role w doborze metod i form pracy propo-
nowanych uczniom. Aby lekcje wychowania
fizycznego byty atrakcyjne, powinny nie tyl-

ko odzwierciedla¢ zainteresowania uczniow,
lecz takze kwalifikacje i umiejetnosci na-
uczycieli. Podopieczni, widzac petne zaan-
gazowanie prowadzacego, sami bardziej
angazujg sie w prace na lekcji i poza nia.

Konieczne jest rowniez zdiagnozowanie
grup, z ktérymi nauczyciel wychowania fi-
zycznego rozpoczyna prace. W planach pra-
cy bezwarunkowo nalezy uwzglednic¢ lekcje
o charakterze pozwalajacym na, w miare
mozliwosci, jak najszersze i doktadne po-
znanie ucznidéw tworzacych jedng grupe
¢wiczeniowa na lekgji. Trzeba wystrzegac sie
jednakowego postepowania z klasami,
w ktérych prowadzimy zajecia. Jak kazdy
nauczyciel wie doskonale, poziom umiejet-
nosci, wiadomosci czy motywacji do udzia-
tu w zajeciach bywa bardzo zréznicowany.
Dlatego tez to co jest ciekawe i atrakcyjne
dla jednych, dla innych moze by¢ zupetnie
nieinteresujace, a rolg nauczyciela jest takie
dobieranie metod i form pracy, aby wszyst-
kie zatozone cele zostaty zrealizowane.
Wydaje sie, ze znakomitym narzedziem do
takiej diagnozy sa lekcje, na ktérych wyko-
rzystywane sa gry i zabawy ruchowe.

Taka forma ruchowa daje mozliwos¢ obser-
wacji wychowankéw w réznych sytuacjach,
dzieki czemu nauczyciel moze nie tylko
okresli¢ mozliwosci ruchowe uczniéw (rézne p

TRENDY

2014! Mtodzi dla Wolnosci - konkurs
trwa!

W zwigzku duzym zainteresowaniem konkur-
sem przedtuzamy do 20 grudnia 2013 r. termin
przyjmowania zgtoszen. Wszystkich zainte-
resowanych zapraszamy do rejestrowania sie
poprzez . Do stu pierwszych
uczestnikéw Kancelaria Prezydenta przesle bro-
szure Osrodka KARTA 1989. Koniec systemu.



http://www.prezydent.pl
http://www.ore.edu.pl/s/896
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a

Jakosé pracy nauczyciela a afrakeyjnosé lekcji wychowania fizycznego TRENDY

__————

» w zaleznosci od proponowanych gier i za-
baw), lecz takze — przede wszystkim - do-
skonale ukazac¢ indywidualne cechy charak-
teru. Atrakcyjnos¢ tego typu lekcji wyzwala
w uczniach naturalng swobode i poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz nie wymaga sie
od nich znajomosci $cisle okreslonych regut
i specjalistycznych umiejetnosci technicz-
nych, dzieki czemu kazdy z nich jest w stanie
odnalez¢ w nich miejsce dla siebie. Dzieki
naturalnosci i swobodzie dziatania uczniéw
prowadzacy poprzez obserwacje moze
okresli¢, kto w klasie ma cechy przywodcze,
kto chetnie wspotpracuje w grupie, kto jest
kreatywny i pomystowy, kto przyjmuje pozy-
cje bardziej wycofang itd.

Majac taka wiedze, nauczyciel ma mozliwos¢
zaplanowania pracy w taki sposdb, aby jak
najlepiej wykorzystac potencjat grupy. Ze
wzgledu na specyfike przedmiotu, jakim
jest wychowanie fizyczne, nauczyciel ma
najwiecej mozliwosci poznania ucznia jako
indywidualnosci, ale takze tatwiej niz inni
pedagodzy moze zaobserwowac podziat na
grupy nieformalne wewnatrz klasy czy tez
rywalizacje na réznych ptaszczyznach po-
miedzy nimi.

Wiasciwa diagnoza wazna jest nie tylko
w szkole podstawowej, lecz takze - moze

®szczegodlnie — na poziomie gimnazjum czy
o

szkoty ponadgimnazjalnej. Na tych witasnie
poziomach edukacyjnych spotykaja sie
uczniowie z réznych szkot, czesto z réznych
miejscowosci, gdzie pracowano przy pomo-
cy roznych programow, inne byty tradycje
szkoty czy tez oczekiwania srodowiska lokal-
nego. Koniecznos¢ poznania potrzeb, umie-
jetnosci, wiadomosci i oczekiwan uczniéw
stanowi dla prowadzacego lekcje kluczowy
element w jego pracy. Dlatego tez wiasciwe
przygotowanie nauczyciela i postawienie
mozliwie najdoktadniejszej diagnozy przed
przystapieniem do realizacji zamierzonych
celéw staje sie czynnikiem, bez ktérego nie
mozna moéwic¢ o dobrej jakosci wychowa-
nia fizycznego.

Czesto niedocenianym elementem w proce-
sie planowania pracy jest ewaluacja, ktéra
w pewien sposéb pozwala zweryfikowac
jakos¢ pracy nauczyciela. Ze wzgledu na
to, ze efekty nauczania tego przedmiotu
nie podlegaja sprawdzaniu w jakichkol-
wiek egzaminach zewnetrznych, nauczy-
ciele wychowania fizycznego nie otrzymuja
praktycznie zadnych informacji zwrotnych
o osiagnietych wynikach swojej pracy. Cza-
sami moze to by¢ przyczyna braku checi
do dokonywania zmian w metodach pracy.
Jednak rzetelnie pracujacy pedagodzy z catg
pewnoscia beda chcieli wiedzie¢, w jaki spo-
sOb ich dziatania na rzecz rozwoju ucznia sg

odbierane przez wychowankéw, ich rodzi-
céw i sSrodowisko lokalne oraz czy stoso-
wane formy i metody pracy sg zgodne z ich
oczekiwaniami i wreszcie — czy przynosza
oczekiwane efekty.

Dlatego tez nalezy zadbac o to, aby taka
wiedze posig$¢. Ewaluacja pozwala na ko-
rygowanie nieprzewidzianych okolicznosci
oraz daje mozliwos$¢ dokonywania zmian
w trakcie biezacej realizacji. Do form ewalu-
acji pojedynczej lekeji naleza przede wszyst-
kim obserwacje czy zachecanie uczniéw do
krotkich wypowiedzi w czesci korncowej
zajec. Jest to szybka informacja zwrotna dla
nauczyciela, dzieki ktérej moze on bezpo-
srednio po zakonczeniu zatozonych dziatan
ocenic ich skutecznos¢. Wiadomo, ze takie
sposoby ewaluacji sa najmniej czasochton-
ne, jednak nie zawsze s do korca wiarygod-
ne. Uczniowie moga obawiac sie swobodnie
i szczerze wypowiadac na forum grupy, jak
i przed samym nauczycielem.

Warto wiec poswiecic¢ troche wiecej czasu
i przygotowac proste karty ewaluacji, ktére
pozwolg uczestnikom wypowiedziec sie
anonimowo. Oczywiscie powinny one byc¢
nieskomplikowane i szybkie do wypetnie-
nia, a jednoczesnie tatwe do interpreta-
cji. W zaleznosci od tego, jakie informacje

zwrotne chcemy otrzymaé, moze to byc)

Wychowanie fizyczne w szkole
Poradnik dla nauczyciela

Mariusz Berczynski
Warszawa: ORE, 2012

Zapraszamy do lektury nowej publikacji ORE
Wychowanie fizyczne w szkole. Poradnik dla
nauczyciela. Jednym z tematéw oméwionych
w poradniku sa zagadnienia dotyczace bez-
piecznej aktywnosci fizycznej.

Ksigzka powstata w ramach projektu,Wdrozenie
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego
w poszczeg6lnych typach szkét, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Il'i IV etapu edukacyjnego”
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» forma emotikonéw (okreslenia nastroju),
skali (okreslenie stopnia trudnosci) czy tez
krétka pisemna wypowiedz. Bardzo czesto
informacje otrzymane od uczniéw bywaja
dla nauczyciela zaskakujace, gdyz sposéb
myslenia i postrzegania okreslonych sytuacji
przez dzieci bywa zgota odmienny od przy-
puszczen dorostych (np. pytajac o przyczyny
stabszego zaangazowania uczniéw w zaje-
cia z koszykowki, mozemy sie dowiedzie¢,
ze nie byto ono spowodowane ztym dobo-
rem metod, lecz tym, Ze kolezanka miata faj-
niejszy kolor pitki lub uczen nie lubit kolegi,
z ktérym ¢wiczyt w parze).

Przeprowadzenie ewaluacji po okreslonym
cyklu réwniez jest czynnoscia warta uwa-
gi. Jednak w tym przypadku nalezatoby sie

zastanowi¢ nad momentem jej przepro-
wadzenia. Zazwyczaj, zamykajac pewien
ciag czynnosci, nauczyciel przeprowadza
sprawdzian stopnia ich opanowania przez
uczniéw.

Nalezatoby sie zastanowi¢, czy nie bytoby
zasadne dokonanie takiej ewaluacji od-
powiednio wczesniej - zanim uczniowie
przystapia do realizacji zadania. Da to mozli-
wosc¢ skorygowania dziatan, powtdrzenia
elementéw sprawiajacych najwieksze trud-
nosci, dzieki czemu uczen, przystepujac do
'sgrawdzianu, z calg pewnoscia bedzie sie

czut bardziej pewnie, a nauczyciel otrzyma
materiat do wyciggniecia wnioskéw na przy-
sztosc.

Niezbedne jest rowniez dokonanie ewalu-
acji po zakoriczeniu okreslonego etapu czy
cyklu ksztatcenia. Aby uzyskac peten obraz,
nalezy przeprowadzi¢ jg na kilku ptaszczy-
znach. Warto zapyta¢ nauczycieli wycho-
wania fizycznego o ich odczucia dotyczace
realizacji zatozonych celéw, oczekiwanych
i uzyskanych efektow ksztatcenia, wychowa-
nia, stusznosci wyboru programy nauczania
itp. (oczywiscie w przypadku kilku nauczy-
cieli uczacych w danej szkole).

Nie mozna réwniez zapominac, ze rodzice
dzieci réwniez powinni by¢ zaangazowa-
ni w prace szkoty, a ich obserwacje moga
poméc nauczycielowi w podniesieniu
atrakcyjnosci szkolnego wychowania fi-
zycznego. Szczegodlnie na poziomie szkoty
podstawowej sg oni mocno zaangazowani
w zycie szkolne ich dzieci, dlatego warto do-
konac¢ ewaluacji takze w obszarze tej grupy.
W domu uczniowie czesto i chetnie opowia-
daja o swoich sukcesach, niepowodzeniach,
obawach czy oczekiwaniach w stosunku do
lekcji wychowania fizycznego, tym bardziej,
ze s3 to najczesciej jedne z najbardziej lubia-
nych zaje¢ w szkole. Informacja od rodzicow
moze znaczgco wptynac na doboér metod

i form pracy, organizacji zajec czy tez sposob
prowadzenia lekgji.

»Ewaluacja polega przede wszystkim na do-
brym zaprojektowaniu i przeprowadzeniu
badan. Badania ewaluacyjne to systema-
tyczny, metodologiczny proces zbierania
informacji, ktére pozwalaja na sformuto-
wanie wnioskéw o jakosci ewaluowanych
obiektow i efektywnosci dziatan. Takze anali-
zujg sposob realizacji programu oraz jego
funkcjonowanie. Ewaluacja daje mozliwos¢
poznania przyczyn sukcesow i porazek
prowadzonych dziatan. Pozwala dostrzec
i oceni¢, co w programach jest najlepsze
oraz sformutowac wnioski dla realizatorow,
doskonalace dziatania w przysztosci” (Hara-
tym 2003).

Nauczyciele nie powinni obawiac sie tego
typu dziatan, poniewaz wiadomo, ze nigdy
-z réznych przyczyn — nie mozna sprostac
oczekiwaniom wszystkich zainteresowa-
nych. Jednakze wiedza o poziomie ocze-
kiwan, niedoskonatosci czy zadowolenia
pozwoli na ciggte podnoszenie jakosci pracy,
dzieki czemu uczen bedzie chetniej uczest-
niczyt w lekcjach wychowania fizycznego,
a nauczyciel zdobedzie nowe doswiadcze-
nia pozwalajace na wychodzenie naprzeciw
potrzebom zmieniajacej sie rzeczywisto-
Sci szkolnej.

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a
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» Podsumowujac: jakos¢ i atrakcyjnos¢ szkol-
nego wychowania fizycznego zaleza przede
wszystkim od rzetelnosci pracy nauczycie-
la. Jego zaangazowanie, przygotowanie,
a zwtaszcza osobowos¢ maja kluczowe
znaczenie w ksztattowaniu podopiecznych.
Otwartos¢ na ich problemy i obawy oraz

zrozumienie potrzeb i oczekiwan pozwo-
la zbudowac¢ ptaszczyzne do wspétpracy
w relacji nauczyciel-uczen. | to wydaje sie
najwiekszg sztukg w pracy pedagoga. Naj-
lepszym przyktadem jest odpowiedz jedne-
go z wybitnych sportowcéw na pytanie, czy
po zakonczeniu kariery zostanie trenerem:

Bibliografia

,Nie moge by¢ trenerem, poniewaz nie ro-
zumiem oséb, ktérym trudnosc sprawia to,
co mi przychodzi z tak wielka tatwoscia"

Mariusz Berczynski

Berczynski M., (2012), Wychowanie fizyczne w szkole. Poradnik dla nauczyciela, Warszawa: ORE. | Berczynski M., Aspekty pracy nauczyciela wychowania fizycz-
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Planowanie lekcji wychowania fizycznego, Ptock: Wydawnictwo Korepetytor. | Sleboda R., Krél-Zielinska M., (2007), Trudne sytuacje — sposoby motywowania
dzieci na zajeciach ruchowych, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne’, nr 12.

Mariusz Berczynski

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
w Gdansku, nauczyciel dyplomowany.

Doradca metodyczny ds. wychowania fizycz-
nego w Samorzagdowym Centrum Doradztwa
Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach.

Nauczyciel ZSP nr 2 w Siedlcach.

Instruktor odnowy biologicznej, pitki noznej,
pitki recznej, siatkdwki i koszykowki.
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Rok Szkoty w Ruchu

Rok Szkotly w Ruchu

Jednym z priorytetowych zadan Minister-
stwa Edukacji Narodowej w zakresie dba-
tosci o bezpieczenstwo i zdrowie uczniéw
jest rozwdj i upowszechnianie aktywnosci
fizycznej wérdéd dzieci i mtodziezy szkolnej.

~Aktywnosc fizyczna, w tym regularne upra-
wianie sportu, w potaczeniu ze zdrowym
zywieniem, jest warunkiem zachowania
i wzmacniania zdrowia na wszystkich eta-
pach zycia cztowieka” - powiedziat Tadeusz
Stawecki, sekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej, otwierajac spotkanie
inaugurujace Rok Szkoty w Ruchu.

W ramach podejmowanych dziatar na rzecz
Roku Szkoty w Ruchu MEN chce zwrdci¢
uwage m.in. na:

- uswiadomienie uczniom, ze ruch to nie
tylko obowiazkowe zajecia WF, lecz takze
kazda aktywnosc fizyczna podejmowana
w ciaggu dnia;

» koniecznos¢ zaplanowania w ciggu dnia
czasu na nauke i czasu na aktywny wy-
poczynek, w celu zachowania zdrowego
i higienicznego trybu zycia;

» zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna
i zdrowym odzywianiem a zdrowiem, do-
bra kondycja i dobrym samopoczuciem;

«+ uswiadomienie uczniom, ze aktywny tryb
zycia jest droga do osiggania zyciowych
sukceséw, pozwala zwiekszy¢ wiare w sie-
bie i we wtasne mozliwosci;

« podkreslenie roli nauczycieli wychowa-
nia fizycznego jako waznych animatoréow
zycia szkolnego oraz ich roli w procesie
edukacji zdrowotnej i wychowania mto-
dych ludzi.

Dla realizacji tych dziatari Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej wspdlnie z Osrodkiem Roz-
woju Edukacji zorganizowato akcje,,Cwiczy¢
kazdy moze”. Jest ona skierowana do dyrek-
toréw szkot i przedszkoli, nauczycieli oraz

ucznidw. Placéwki deklaruja przystapienie
do akcji i wykonuja zadania zwigzane z ak-
tywnoscia fizyczna. W ten sposéb powstaje
mapa Polski pokazujgca biorgce udziat w ak-
cji szkoty i przedszkola w poszczegdlnych
miejscowosciach — jest ich juz 3 tysiace.

W celu wsparcia przedsiewzietej inicjaty-
wy Ministerstwa Edukacji Narodowej pod
nazwa Roku Szkoty w Ruchu zawiazuje sie
Koalicja na rzecz rozwoju i upowszechniania
aktywnosci fizycznej wsréd uczniéw. Obec-
nie zrzesza 35 organizacji.

Wiecej informacji na stronie internetowe;j

TRENDY

Uwaga!

W zwiagzku z bardzo duzym zainteresowaniem
akcja,Cwiczy¢ kazdy moze” mozliwos¢ rejestro-
wania sie szkét i przedszkoli zostata wydtuzona
do 31 grudnia 2013 r.
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Dziatania MEN popularyzujace aktywnos¢ fizyczng wsrod dzieci i mtodziezy

Ministerstwo Edukacji Narodowej podej-
muje dziatania zmierzajace do podkreslenia
znaczenia ruchu w zyciu mtodego cztowieka
i ksztattowania u niego zdrowych nawykoéw.
Wprowadzona w 2009 r. podstawa progra-
mowa umozliwia zainteresowanie dzieci
sportem i organizowanie wychowania fi-
zycznego zgodnie z lokalnymi tradycjami
i warunkami. ,Kazda szkota ma swobode
w organizacji lekcji wychowania fizyczne-
go. Przygotowujgc program nauczania, na-
uczyciel wychowania fizycznego ma prawo
poszerzania tresci ksztatcenia, uwzglednia-
jac mozliwosci, potrzeby i zainteresowania
ucznidw” — mowi Alina Sarnecka, naczelnik
w Departamencie Ksztatcenia Ogdlnego
i Wychowania MEN. ,Podstawa programowa
nie wymienia wprost dyscyplin sportu, tylko
umiejetnosci, ktére uczen powinien zdoby¢
w trakcie edukacji” - dodaje.

W 2009 r. MEN upowszechnito publikacje
Podstawa programowa z komentarzami,

Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla
bezpieczeristwa w szkole podstawowej, gim-
nazjum i liceum. Odbyty sie takze informa-
cyjne posiedzenia rad pedagogicznych,
dotyczace reformy ksztatcenia ogélnego.
W 2012 r. opublikowano poradnik dla dyrek-
toréw i nauczycieli dotyczacy metod prowa-
dzenia edukacji zdrowotnej, a w 2013 - po
trzy modelowe programy nauczania przed-
miotu dla danego typu szkoty oraz poradnik
dla nauczycieli.

Minister edukacji narodowej ogtosit rok
szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu
(RSR), dostrzegajac koniecznos¢ wzmac-
niania kondycji fizycznej i psychicznej oraz
promowania aktywnosci fizycznej i zdrowe-
go trybu zycia wsréd dzieci i mtodziezy. We
wspotpracy z instytucjami rzgdowymi, $ro-
dowiskami naukowymi oraz organizacjami
pozarzagdowymi, przygotowano strone in-
ternetowa, na ktoérej znajduja sie materiaty
informacyjne dotyczace dziatan podejmo-

wanych przez szkoty, przedszkola i organi-
zacje pozarzadowe - koalicjantow akcji RSR
na rzecz promowania aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa.
»,Mamy przyjemnos¢ wspoétpracowac z Mi-
nisterstwem w ramach Roku Szkoty w Ru-
chu. Podobne trendy obserwuje sie réwniez
w USA czy Finlandii. Wierze, ze nasz wspdlny
wysitek przyczyni sie do popularyzowania,
wsrod dzieci | mtodziezy ale tez nauczycie-
li i rodzicow, ciekawych form aktywnosci
fizycznej. Pamietajmy, ze sport to zdrowie”
— mowi Anna Klimczak, koordynatorka pro-
gramu WF z klasg prowadzonego przez Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej.

TRENDY
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Jak zaczarowa¢ lekcje jezyka obcego?

Jak zaczarowac lekcje jezyka obcego?
O miedzynarodowej wspoétpracy nauczycieli i wykorzystaniu

nowoczesnych narzedzi internetowych w dydaktyce szkolnej

,Web 2.0 Zauberschule” - pod tym tajemniczo i niezbyt swojsko brzmiqcym tytutem kryje sie jedyny w swoim rodzaju projekt skierowany do
nauczycieli, propagujqcy uzycie nowych technologii w praktyce szkolnej. O tym, ze TIK i internet wkroczyty do polskich szkéti ze nie da sie
powstrzymac informatyzacji, wiemy wszyscy. Styszymy o tym wtasciwie na kazdym kroku, takze nowe programy zaktadajq wykorzystanie

na lekcjach nowoczesnych technologii.

Przede wszystkim jednak nowa podstawa
programowa (MEN 2009) naktada na wszyst-
kich nauczycieli obowigzek stwarzania
uczniom warunkéw do poszukiwania, po-
rzagdkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet i efektywnego postugiwa-
nia sie technologiami informacyjnymi. ta-
twiej jednak powiedzie¢ czy zarzadzi¢, niz to
zrobi¢. Na koniec to nauczyciel zostaje sam
na sam z uczniami, programem, mata iloscia
godzin, dodatkowymi obowigzkami, stabo
WYyposazong pracownia, problemami z in-
ternetem itd. | moze nawet te utrudnienia
techniczno-lokalkowe nie sg najgorsze, ale
brak pewnosci siebie (w obejsciu z technika)
®i ‘I’mow—how: skutecznych, wyprébowanych

metod, scenariuszy, ktére zaoszczedzityby
cenny czas.

Szkota czarowania Web 2.0

Mysle, ze najtrudniej poradzic¢ sobie ze $wia-
domoscia pozostawienia nauczycieli sam
na sam z problemem, chociaz oczywiscie
wszyscy zyczylibysmy sobie klasopracowni
wyposazonych w szybkie facza internetowe,
tablety i inne nowoczesne gadzety. Z tej po-
trzeby radzenia sobie w nowej sytuacji zro-
dzit sie projekt skierowany do nauczycieli:
Web 2.0 Zauberschule (Szkota czarowania
Web 2.0), ktérego celem jest przyblizenie
nauczycielom nowoczesnych narzedzi inter-

netowych i pokazanie im, jak je wykorzystac
na lekgji.

Zatozycielkami projektu i ,dyrektorkami
szkoty” sa: Aimi Joesalu (Gymnasium Pélva)
z Estonii, Justyna Sobota (LOTE - Liceum
Towarzystwa Ewangelickiego w Cieszynie)
z Polski i Alet Conradie (Paul Roos Gimna-
sium) z RPA. Ten miedzynarodowy sktad
nie jest przypadkowy — pomystodawczynie
pracuja juz od lat w ramach DaF-Comu-
nity, wspolnoty faczacej nauczycieli gtow-
nie jezyka niemieckiego z catej Europy
i nie tylko. Grupa ta spotyka sie online raz
w tym tygodniu, by podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, wymieni¢ pomystami, p

[
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Nowe publikacje Eurydice

Na stronach internetowych Eurydice ukazaty
sie aktualizacje dwdch opracowan z serii Facts
and Figures.

National Student Fee and Support Systems za-
wiera informacje dotyczace opfat za studia po-
noszonych przez studentéw szkét publicznych
oraz o pomocy finansowej i materialnej dla stu-
dentéw w poszczegoélnych krajach.
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» postuchac ekspertéw, podyskutowac czy po
prostu porozmawia¢ w obcym jezyku. Chet-
nych zapraszam na strone DaF-Comunity, do

zaktadki Dientags-Treffen.

To doswiadczenie przekonato nas, ze naj-
lepiej mozna uczyc sie od siebie nawza-
jem, poprzez wymiane pomystéw i przez
pryzmat wtasnych doswiadczen. Inicjatywa
»nhauczyciele dla nauczycieli” znakomicie sie
sprawdzita. Bazuje ona na poczuciu solidar-
nosci w wielkiej nauczycielskiej spoteczno-
$ci, nawet ponad granicami Unii Europejskiej
i — jak sie okazuje — tym jest to ciekawsze
i bardziej motywujgce. Na naszych zajeciach
mieliSmy nauczycieli z Finlandii, Estonii, Pols-
ki, Litwy, Niemiec, Wegier, Szwecji, Austrii,
Francji, Stowenii, Bosni i Hercegowiny,
Wtoch, Grecji, Portugalii i RPA. Nasz projekt,
ktéry w maju 2011 r. zostat zarejestrowany
w ramach eTwinningu, jest w pierwszej li-
nii skierowany do nauczycieli. W dalszej
perspektywie korzystajg z niego takze nasi
uczniowie, poniewaz lekcje stajg sie bardziej
atrakcyjne i dostosowane do ich potrzeb.

Jakiego nauczyciela potrzebuja uczniowie?
By¢ moze brzmi to egoistycznie, ale jestem
przekonana, ze teraz jak nigdy wczesniej
potrzebujemy inicjatyw dla nauczycieli,
'vgzmocnienia ich pozycji i dowarto$ciowania.

-

Silny, pewny siebie, kompetentny i przeko-
nany o swojej wartosci nauczyciel jest w sta-
nie jasno i konkretnie nakresli¢ swoje cele.
Wedtug Johna Hattiego (Spiewak 2013) to
taki nauczyciel ma najwieksze szanse trafi¢
do swoich uczniéw, pociggnac ich za soba
i 0siggnac¢ sukces. Ten Nowozelandczyk prze-
prowadzit ponad 800 metaanaliz i 50 tys.
badan, ktérymi objat 250 mIn uczniéw, by
odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sa wyznacz-
niki dobrej lekcji. Okazato sie, ze najwaz-
niejszy jest nauczyciel, ktéry wie, co chce
osiagnac.

W swojej ksigzce Visible Learning podaje 136
czynnikdw majacych pozytywny lub nega-
tywny wplyw na proces uczenia (co pomaga,
co szkodzi, co ma tylko minimalny wptyw).
Okazuje sie, ze nie wystarcza juz nauczyciel
facilitator, ktéry bedzie towarzyszyt ucznio-
wi w procesie uczenia. Hattie definiuje nowa
role nauczyciela. To activator, ktéry doktad-
nie wie, co chce zrobi¢, steruje procesem
uczenia sie, ma pod kontrolg cafg klase i jed-
noczes$nie osobiste spojrzenie na kazdego
z uczniéw. Dobry nauczyciel panuje nad
przebiegiem zaje¢ od poczatku do konca,
ale przyjmuje perspektywe swoich uczniow
i patrzy na lekcje ich oczami.

Dlatego tak cenne sa doswiadczenia nauczy-
cieli z r6znych krajéw i poznanie nowych

technologii, wirtualnej przestrzeni, srodo-
wiska, w ktérym nasi uczniowie - cyfrowi
tubylcy — spedzajg wiekszos¢ wolnego czasu
i czuja sie w nim jak ryba w wodzie. Jednak
sama technika nie jest tutaj najwazniejsza:
nowe media otwieraja tylko mozliwosci,
a to, czy i jak zostang one wykorzystane, za-
lezy od wielu czynnikéw, a takze od samych
nauczycieli i ich przygotowania (Dring6-
-Horvath 2011).

Co to jest Web 2.0?

Mysle, ze samemu trudno bytoby zapo-
znac sie chocby z czescig narzedzi Web 2.0
- bioragc pod uwage, ze kazdego dnia poja-
wiajg sie nowe. A wtasciwie co kryje sie pod
tym pojeciem? Sa to najczesciej bezptatne
programy dostepne w internecie, ktore
umozliwiaja uzytkownikom tworzenie i ge-
nerowanie tresci. Ich gtéwnymi cechami sa:
interaktywnos¢, mechanizm Wiki, licencja
Creative Commons, mozliwo$¢ nawigzywa-
nia kontaktéw przez uzytkownikéw, wspot-
tworzenie i wspotdzielenie (ang. sharing),
kreatywnos¢, innowacyjnosc (por. Sfownik
komputerowy i encyklopedia informatyczna).
| w tym kryje sie najwiekszy potencjat Web
2.0, ktéry mozemy wykorzystac nie tylko
podczas lekcji jezyka obcego - zyskujemy
mozliwos¢ tworzenia nowych tresci, kre-

atywnego podejscia do przedmiotu, zakty- »
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Teachers’ and School Heads’ Salaries and Allowan-
ces dostarcza informacji o rocznych zarobkach
nauczycieli i dyrektoréw szkét w ujeciu krajo-
wym i poréwnawczym.
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» wizowania i uruchomienia naszych uczniéw.
Narzedzia, ktérych mozemy uzy¢ na lekcji,
albo sa im bardzo dobrze znane (np. YouTu-
be, ustugi Google, Flickr), albo ich zastoso-
wanie jest intuicyjne.

Prostota i intuicyjnos¢ to kolejne atuty Web
2.0. Ale jak znalez¢ te najbardziej efektywne
narzedzia, ktére nie beda zwyktymi zabaw-
kami, ale pozwolg nam ¢wiczy¢ konkret-
ne sprawnosci jezykowe, zoptymalizowac
i uatrakcyjnic lekcje jezyka obcego? Nalezy
zapisac sie do Web 2.0 Zauberschule - Szkoty
czarowania Web 2.0. Projekt, ktéry rozpo-
czat sie w 2011 ., jest ciggle kontynuowany
i rozwijany. Dostep do niego jest prosty, wol-
ny i bezptatny dla wszystkich, ktérzy chca sie
czegos nauczyc i dzieli¢ sie swojg wiedza.

Jak wyglada wieczér w Zauberschule i co
nalezy zrobi¢, zeby wzig¢ w nim udzial?
Wystarczy napisac¢ mail do ktérejs z Zauber-
lehrerinnen albo spontanicznie zalogo-
wac sie na stronie i wejs¢ do pokoju spotkan.
Konferencje odbywaja sie w kazdy ostatni
wtorek miesigca od 19.00 do 20.30 w ramach
DaF-Community w Ivocalize-Live-Online. Po
zalogowaniu i wejsciu do pokoju spotkan
mozna uczestniczy¢ w prezentacji (obraz
+ dzwiek), dyskutowac (przy pomocy cza-

'tg gtosowego i pisanego) i wspotpracowac

.

synchronicznie (dzieki narzedziom white
board). Szczegdlnie innowacyjne jest to, ze
spotkania mozliwe sa w czasie rzeczywi-
stym, bez wzgledu na odlegtos¢. Na jednej
lekcji mamy uczestnikéw z catej Europy,
a nawet RPA czy Ameryki.

W czasie wieczoréw byly i sg prezentowa-
ne praktyczne przyktady uzycia narzedzi
Web 2.0 - wyprébowanych i ocenionych
ze wzgledu na ich przydatnos¢ na lekcjach.
Wedtug konfucjanskiej zasady ,Powiedz mi,
a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam. Pozwd|
mi zrobi¢, a zrozumiem” celem jest nie tyle
poznanie jak najwiekszej ilosci narzedzi, co
przede wszystkim sprawdzenie ich w prak-
tyce, a co za tym idzie — podniesienie jakosci
i atrakcyjnosci zajec szkolnych. A kto zrobi to
lepiej niz nauczyciele, ktérzy juz wczesniej
pracowali w ten sposéb na lekcjach?

Dlaczego warto pojawic sie

w Zauberschule?

W tym projekcie kazdy moze by¢ uczniem
i nauczycielem - w zaleznosci od posiada-
nych doswiadczen i umiejetnosci. Dlatego
w czasie jednego wieczoru ci bardziej do-
Swiadczeni sg ekspertami od danego narze-
dzia, a w innym razem staja sie uczniami. Ta
zmiana paradygmatu znakomicie spraw-
dza sie w praktyce. Gdy nauczyciele zamie-

niaja sie w ucznidéw, moga lepiej wczuc sie
w ich role, poznac ich potrzeby, a przede
wszystkim w dziataniu poznac i zrozumiec
dane narzedzie. Czy to dziata? Czy moi
uczniowie bedg chcieli i umieli w ten sposéb
pracowac? Czy beda mieli z tego frajde? Jed-
na z wazniejszych zalet narzedzi Web 2.0 jest
to, ze aktywizujac i angazujac uczniéw, przy-
nosza im po prostu rados¢ z tworzenia, ra-
dos¢ z nauki. Jest to najlepsze wzmocnienie
pozytywne, o jakim moglibysmy pomyslec.

Bardzo wazna w naszym projekcie jest dtugo-
falowos¢, mozliwos¢ oddziatywania w dtuz-
szym okresie i kontynuowania projektu czy
zastosowania jego osiggnie¢ we wilasnej
praktyce, a to przede wszystkim dzieki statej
dokumentacji. Kazdy wieczér i zaproponowa-
ne narzedzia zostaty opisane na blogu wraz
z przydatnymi linkami.

Ale najlepsze jest to, ze catos¢ wieczorow
jest nagrywana, a konkretne przyktady uzy-
cia zebrane zostaty w wiki, zatem nawet
osoby, ktérym nie udato sie uczestniczy¢
w poprzednich spotkaniach, moga je zoba-
czy¢ lub same przecwiczy¢ nowe narzedzia.
Stuza temu w szczegdlnosci prezentacje, tu-
toriale i instrukcje zawarte w wiki.

To praktyczne podejscie doskonale sie
sprawdza - nauczyciele dostaja praktyczne »
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Kluczowe dane dotyczace nauczycieli
i dyrektorow szkét w Europie

Eurydice
Warszawa: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji,
2013

Najnowsza publikacja Kluczowe dane dotyczqce
nauczycieli i dyrektoréw szkdt w Europie jest juz
dostepna w jezyku polskim. Raport przedstawia
informacje dotyczace zawodu nauczyciela na
réznych poziomach edukacji - od przedszkola
po szkoty ponadgimnazjalne. Omoéwione zosta-
ty ksztatcenie nauczycieli, tryb ich zatrudniania,
doskonalenie zawodowe, warunki pracy oraz za-
kres autonomii i odpowiedzialnosci. W rozdzia-
le poswieconym szkolnej kadrze kierowniczej
znajdujg sie m.in. informacje na temat rekru-
tacji dyrektorow oraz kwalifikacji wymaganych
od 0s6b obejmujacych stanowiska kierownicze
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__————

» wskazéwki i know-how od kolezanek i ko-
legoéw, ktérzy wyprébowali juz dane narze-
dzie, nie muszag wiec sami szuka¢ nowych
rozwigzan i sposobéw ich wykorzystywa-
nia. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami
przyczynito sie do wzajemnego wzbogace-
nia i budowania poczucia wspélnoty wsréd
nauczycieli z réznych krajow. Wreszcie po-
jawit sie projekt, ktory robi cos dla nauczy-
cieli, wptywa na podniesienie motywacji
i jakos$¢ nauczania.

Na uwage zastuguje fakt, ze prezentowane
przez nas narzedzia Web 2.0 zostaty juz prze-
filtrowane przez doswiadczenia nauczycieli
jezykéw obcych, ktorzy wybrali tylko te
mogace postuzy¢ do nauczenia konkret-
nych sprawnosci: rozumienia ze stuchu,
mowienia, stuchania, ¢wiczenia wymowy,
stownictwa, ksztattowania kompetencji
gramatycznej, umiejetnosci prezentowania
i in. Moga one rozwijac¢ nie tylko sprawnosci
jezykowe, lecz takze kompetencje kluczowe.

Wykorzystanie Web 2.0 sprawia, ze ucz-
niowie sg aktywniejsi na lekcji, stosuja
wiedze w praktyce, a zajecia sa dla nich
atrakcyjniejsze. Dzieki wiedzy zdobytej

w czasie wieczoréw ,Szkoty czarowania”

nauczyciele moga przygotowywac lekcje
bardziej odpowiadajace percepcji swoich

®uczniéw, ktérzy sa cyfrowymi tubylcami.
)

Poniewaz projekt jest prowadzony w jezyku
niemieckim, wspiera kompetencje jezykowa
i komunikacje w jezyku obcym.

Uczestnicy projektu poznali w sumie okoto
70 narzedzi (liczba ta stale rosnie). Kazdy
nauczyciel miat wtasne pomysty, zatem
wykorzystanie konkretnych zasobéw TIK
we wszystkich krajach, szkotach i klasach
wygladato inaczej. Poprzez praktyczne
przyktady narzedzia ,ozywaty” i inspirowaty
do wtasnych eksperymentow. A oto wybra-
ne z nich, ktére udato nam sie przedstawic
i wyprébowac: AudioBoo, AudioPal, Bubblr,
Calameo, ClassTools, ClipArt, Clipix, Diigo,
Dropbox, Edcanvas (Blendspace), Edmodo,
Flickr, GeoGreeting, Glogster, GoAnimate,
Graphicsfactory, Imagechef, iSpeech, Irfan-
view, Jigsawplanet, LearningApps, Lyricstrai-
ning, Photofunia, Picasa, Pimpampum,
PodOmatic, Prezi, ProProfs, School-clip-art,
Screenr, Screencast SpicyNodes, Symba-
loo, Tagxedo, Themeefy, Tripline,Vocaroo,
Voicethread, Vuvox, Vyew.

Nauczyciele poznali zatem narzedzia wy-
korzystujace zdjecia, stuzace do podcas-
tingu, nagrywania, ¢wiczenia sprawnosci
mowienia i stuchania, a takze nauczyli sie,
jak wprowadzac¢ podczas lekcji story-
telling, pisanie wierszy oraz r6znego rodza-
ju gry i testy. Kilka wieczorow poswiecilismy

takze na oswajanie narzedzi utatwiajacych
prace i poruszanie sie w sieci, stuzacych orga-
nizacji pracy na lekgji (np. ciekawe podziaty
na grupy, kontrola czasu) czy ozywianiu at-
mosfery i motywowaniu uczniéw.

Bez aktywnego i licznego udziatu wielu na-
uczycieli i szkot efekty projektu nie bytyby
takie ciekawe i r6znorodne. Dzieki prowa-
dzeniu bloga i wiki na stronach zewnetrz-
nych mozliwa byta wspétpraca ze szkotami
nie tylko z Europy, lecz takze z innych konty-
nentéw, co bardzo urozmaicito nasze wieczo-
ry. Wszechobecny sharing jest juz na ustach
wszystkich, ale nie kazdemu udaje sie taka
szczera i bezinteresowna wymiana w miedzy-
narodowym gronie. Z efektéw tej wspotpracy
korzystaja przede wszystkim nasi uczniowie,
ale nie bez znaczenia jest wartos¢ dodana
dla nauczycieli: wspieranie sie w ramach mie-
dzynarodowej community, rozwijanie swo-
ich kompetencji, idea uczenia sie przez cate
zycie i wzmocnienie poczucia wartosci na-
uczycieli.

Projekt jest prosty, a jednoczesnie innowa-
cyjny, inspirujacy do wtasnych rozwigzan
i stuzy zarébwno uczniom, jak i nauczycie-
lom. A najwazniejsze, ze ciggle mozna wzig¢
w nim udziat.

Justyna Sobota

Absolwentka filologii
germanskiej na Uni-
wersytecie Jagiellon-
skim. Zaangazowana
w ksztatcenie na-
uczycieli w Kolegium
Jezykéw Obcych w Cie-
szynie.

Edukatorka programow ,E-Kolleg”i,Schule im
Wandel”-,Zmieniajaca sie szkota". Wspoétpracuje
z Goethe Institut w Krakowie. Autorka materia-
téw dydaktycznych, m.in. SprachenQuestéw
(Language Questéw). Obecnie pracuje w Liceum
Ogolnoksztatcacym Towarzystwa Ewangelickiego
w Cieszynie.

Propagatorka wymian szkolnych ze szkotami
w Niemczech i ostatnio z Paul Roos Gymnasium
w RPA, z ktérg od 2008 r., w kooperacji z Alet
Conradie, realizuje dtugofalowy projekt jezykowy
na platformie Moodle. Jego owocem s liczne
kursy moodlowe, ktére byly prezentowane na
konferencjach i webinarach w kraju i za granica
jako przyktady dobrej praktyki i sensownego
wykorzystania Moodle i narzedzi Web 2.0 do
celéw edukacyjnych. Swoimi doswiadczeniami
dzieli sie jako wspofautorka artykutu w ksigzce
Praxisbuch Web 2.0, ktéra ukazata sie pod redakcja
Jurgena Wagnera w Niemczech i zawiera prak-
tyczne przyktady wykorzystania narzedzi Web
2.0 na lekcjach.

Nagrody: European Language Label w 2010
i Europejska Odznaka Jakosci eTwinning 2013.

Kontakt:
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Z ostatniej chwili

Opisany w artykule projekt dla nauczy-
cieli WEB 2.0-Zauberschule objat swoim
zasiegiem nie tylko Polske i Estonie, gdzie
otrzymat Krajowg Odznake Jakosci eTwin-
ning, lecz takze inne kraje europejskie, dzie-

ki zaangazowaniu nauczycieli z tych krajow
(Austrii, Finlandii, Szwecji, Grecji, Wtoch, Bo-
$ni i Hercegowiny, Francji). Uhonorowano
go Europejska Odznaka Jakosci eTwinning.
,Oznacza to, ze projekt zostat oceniony jako

,,Die Zeit", wydanie z dn. 3.01.2013, nr 2 (dostep dn. 31.10.2013).

A\

reprezentujacy najwyzszy europejski po-
ziom” (cyt. za materiatami organizatora).

Serdecznie gratulujemy!

Sukces polskich gimnazjalistow
Ogtoszono swiatowe wyniki badania
PISA 2012

Polscy uczniowie po raz pierwszy znalezli sie
wsrod najlepszych w Unii Europejskiej. Popra-
wili wyniki we wszystkich trzech badanych
obszarach: umiejetnosci matematycznych, rozu-
mowania w naukach przyrodniczych oraz czyta-
nia i interpretacji. Co wiecej — wyniki znaczaco
wzrosty zarébwno w grupie ucznidw najlep-
szych, jak i najstabszych. Polska, ktéra w 2003 r.
byta ponizej sredniej OECD, a w kolejnych ba-
daniach w 2006 r.i 2009 r. na poziomie Sredniej,
w 2012 r. uzyskata wyniki znacznie powyzej
$redniej OECD. Zaden kraj na $wiecie nie osia-
gnat takiego wzrostu.
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Uczen niepelnosprawny w szkole ogdélnodostepnej

Przepisy dotyczqce edukacji, w tym edukacji dzieci z niepetnosprawnosciami, sq w naszym kraju coraz bardziej udoskonalane. Mamy nowe
rozporzqdzenia w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych i zaje¢ rewalida-
cyjno-wychowawczych. Ksztatfcenie uczniow niepetnosprawnych w szkotach ogélnodostepnych to jeden z kierunkéw polityki oswiatowej

panstwa w roku szkolnym 2013/2014.

Obecnie rodzice dzieci niepetnosprawnych
majg dos¢ szeroki wachlarz mozliwosci ich
ksztatcenia. Moga wybra¢, w zaleznosci od
potrzeb dziecka, szkote w rejonie zamiesz-
kania (powszechng), integracyjna lub spe-
cjalng, publiczng lub niepubliczng itd. To oni

ostatecznie decyduja o wyborze szkoty dla
swojego dziecka - poradnia psychologicz-
no-pedagogiczna moze jedynie wskazac
najlepsza wedtug niej opcje.

W ostatnim czasie pojawity sie opinie (m.in.
w mediach), ze skierowanie dziecka do
szkoty specjalnej jest postrzegane pejora-
tywnie przez wiele srodowisk. Wybierajac
szkote, nalezy wzig¢ pod uwage przede
wszystkim sytuacje rodzinng dziecka, ro-
dzaj niepetnosprawnosci oraz sposéb jego
funkcjonowania. Rodzaj ksztatcenia dziecka
'n‘i’epe’mosprawnego - od specjalnego az

po réznorodne formy ksztatcenia zintegro-
wanego — powinien wiec by¢ przemyslany
i dobierany bardzo indywidualnie.

Chce podkresli¢, ze popieram idee integra-
cji, ale nie dla kazdego dziecka niepetno-
sprawnego ksztatcenie integracyjne bedzie
wartosciowg oferta. Coraz czesciej niestety
takze sprawy finansowe — subwencja i utrzy-
manie etatéw - decyduja o przyjeciu dziec-
ka do danej szkoty, bez uwzgledniania jego
wszystkich potrzeb. Agnieszka Dudziriska
(2012) w swoim artykule zwrdcita uwage
na fakt, ze subwencja najczesciej nie trafia
bezposrednio do kasy szkoty, lecz do kasy
samorzadu. Z tym faktem wiaze sie trudnos¢
szkoty w zaspokajaniu wszystkich potrzeb
edukacyjnych ucznia niepetnosprawnego,
tym bardziej, ze kazdorazowo, aby zapewnic
wiasciwa opieke, dyrektor musi prosic¢ organ

prowadzacy o $rodki finansowe. Wyjatek
stanowia szkoty niepubliczne, ktére z mocy
prawa otrzymuja petng kwote tej subwenciji.
W swojej pracy zawodowej spotkatam sie
z réznymi trudnymi sytuacjami dotyczacymi
specyfiki ksztatcenia dzieci — autystycznych,
z powaznymi zaburzeniami stuchu badz
wzroku i in. W ich przypadku by¢ moze efek-
tywniejsze bytoby pobieranie nauki w szko-
le specjalnej.

Znacznie mniej mozliwosci wyboru maja
rodzice mieszkajacy w matych miejscowo-
$ciach oraz na wsiach. Tam oferta edukacyjna
jest czesto ubozsza i mniej atrakcyjna. Zda-
rza sie, ze z powodu oszczednosci nauczyciel
wspomagajacy w klasie integracyjnej jest
zatrudniany na po6t etatu. Szkota, nie mo-
gac zrealizowac wszystkich zalecen zawar-
tych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia p
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Dziewczynka z niedowidzeniem rozpoznaje
dotykiem bajkowe postacie
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» specjalnego, wybiera czesto metode ,prze-
trzymania” dziecka i nie zapewnia mu od-
powiedniego wsparcia edukacyjnego. Jesli
nadal nie radzi sobie z uczniem, w ostatecz-
nosci zostaje on przeniesiony do innej szkoty
lub placowki oswiatowej.

Aby dziecko niepetnosprawne mogto sko-
rzystac z dostosowania wymagan badz spe-
cjalnych metod nauczania, rodzic powinien
uzyskac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wydawane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Orzeczen
takich nie wydaja prywatne poradnie, zatem
moze sie okaza¢, ze na ten dokument trzeba
bedzie dos¢ dtugo czekac (z powodu kolejek
nawet dwa miesigce, czasem dtuzej).

Oprécz powyzszego orzeczenia, rodzice
coraz czesciej korzystajg z indywidualnego
nauczania ich dziecka w szkole (orzeczenie
0 potrzebie nauczania indywidualnego,
wydane na podstawie odpowiedniego za-
Swiadczenia lekarskiego). Jest to moim zda-
niem dobre rozwiazanie, gdy uczen nie jest
w stanie spedzac wiekszosci czasu w szko-
le. Lekarz musi jednak wskaza¢ w zaswiad-
czeniu, ze stan zdrowia znacznie utrudnia
dziecku uczeszczanie do szkoty. Wéwczas na
terenie szkoty (w odrebnym pomieszczeniu)
lub w domu ucznia moga by¢ zorganizowa-
'ng zajecia indywidualne. Zgodnie z zalece-

niami lekarskimi uczen moze by¢ wiaczany
do grupy réwiesnicze;j.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego wydane przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczng jest obligatoryjne.
Nauczyciele muszg zatem pogtebic lub zdo-
by¢ wiedze na temat okreslonej niepetno-
sprawnosci oraz zapoznac sie z przepisami
prawa. W wielu szkofach, szczegdlnie w ma-
tych miejscowosciach, nie sa zatrudniani
odpowiedni specjalisci lub jest ich za mato.
Taka sytuacja powoduje, ze albo niemozliwa
jest realizacja zalecen zawartych w orzecze-
niu, albo dziecko uczeszcza tylko na takie
zajecia, ktore szkota moze realizowa¢, albo
korzysta z pomocy specjalisty, ktory jest
aktualnie zatrudniony (np. zdarzyto sie, ze
zajecia rewalidacyjne dla dziecka z wada
stuchu prowadzit oligofrenopedagog - pe-
dagog zajmujacy sie dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscig umystowq).

Poznatam wielu wspaniatych nauczycieli,
zyczliwych i otwartych, ktérzy nieustan-
nie sie szkolg - koncza studia podyplomowe
z zakresu surdopedagogiki, oligofrenope-
dagogiki i innych kierunkéw, by pomagac
swoim uczniom. Obserwowatam tez sytua-
cje, gdy nauczyciel prowadzacy zajecia
w klasie, w ktdrej uczy sie dziecko z nie-
petnosprawnoscia, nie ma elementarnej

wiedzy na temat jego specjalnych potrzeb,
nie zna specyfiki funkcjonowania ucznia
i niezbyt chetnie korzysta z pomocy pra-
cownikéw poradni psychologiczno-peda-
gogicznych czy innych specjalistow.

Nauczyciele najczesciej majg trudnosci
w zakresie dostosowania wymagan eduka-
cyjnych w pracy z uczniem z wada stuchu
czy z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, poniewaz uczniowie ci
realizuja, tak jak ich zdrowi réwiesnicy, pod-
stawe programowa ksztatcenia ogdlnego.
Wowczas nieadekwatne, przerastajace mozli-
wosci dziecka wymagania, jakie sie przed
nimi stawia, doprowadzajg do niepowodzen
szkolnych i przektadaja sie na brak wiary we
wtasne mozliwosci, niska samoocene oraz
brak motywacji do pokonywania codzien-
nych i szkolnych trudnosci.

Prawda jest réwniez, ze niekiedy trudne
zachowania uczniéw niepetnosprawnych
powoduja, ze pomimo dobrych checi na-
uczyciela prowadzenie lekcji staje sie nie
lada wyzwaniem. Z tego powodu zdarza sie,
ze nauczyciele z wielka ulga przyjmuja wia-
domos¢ o nieobecnosci,trudnego” dziecka
na zajeciach. Gdyby w kazdej klasie, do ktérej
uczeszcza uczen niepetnosprawny, nauczy-
ciela i dziecko mégt wspiera¢ pedagog spe-
cjalny, nauka przebiegataby efektywniej.  »
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Zapraszamy do lektury artykutéw z czasopism
wydawanych przez placéwki doskonalenia na-
uczycieli!

nr3(3)/2013

,ematem przewodnim numeru sg dobre
praktyki w szkofach i placéwkach (....) zajmu-
jacych sie ksztatceniem dzieci i mtodziezy
z dysfunkcjami i niepetnosprawnosciami” (cyt.
ze wstepu). Ponadto redakcja przedstawia na-
uczycielom propozycje réznorodnych dziatan
w zakresie edukacji normalizacyjne;j.
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» Dlatego zanim dziecko niepetnosprawne
poéjdzie do szkoty, warto zastanowic sie,
jaka szkota bedzie dla niego najlepsza. Czy
powinna to by¢ placéwka specjalistyczna dla
dzieci niedostyszacych i niestyszacych, nie-

dowidzacych i niewidomych, gdzie pracuja
fachowcy, s mato liczne klasy? A jezeli zde-
cydujemy, ze powinna to by¢ klasa integra-

cyjna, warto sie dowiedzie¢, czy nauczyciel
rozumie problemy dzieci ze specjalnymi po-
trzebami oraz jakie szkota ma doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Warto takze zdoby¢ wiedze na temat praw
uczniéw niepetnosprawnych. Polecam bar-
dzo aktualny poradnik Ksztatcenie uczniéw
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(dostep dn. 3.11.2013).

—

niepetnosprawnych w szkotach ogélnodo-
stepnych, wydany w sierpniu 2013 r. przez
Departament Zwiekszania Szans Edukacyj-
nych MEN, gdzie w jasny i przejrzysty sposéb
przedstawiono stan prawny dotyczacy ksztat-
cenia uczniéw z niepetnosprawnosciami.

Joanna Zubrzycka

(dostep dn. 3.11.2013).|

, Warszawa: Departament Zwiekszania Szans Edukacyjnych MEN

Joanna Zubrzycka

Absolwentka Akademii
Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, surdo-
pedagog. Ukonczyta
studia podyplomowe
na kierunku tyflopeda-
gogika.

Ttumacz jezyka migowego. Specjalista w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, zajmuje sie dia-
gnoza i terapig dzieci z wadami stuchu i wzroku.
Prowadzi szkolenia, warsztaty dla rodzicéw,
ucznidéw i nauczycieli.

Od kilku lat prowadzi zajecia z cyklu, Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcédw” oraz od niedawna
program ,Golden Five".

Mama trzech wspaniatych cérek.

Broszura Samorzqdy i administracja rzgdowa na rzecz osob niepetnosprawnych

Zachecamy do zapoznania sie z broszura
przygotowang w Osrodku Rozwoju Eduka-
¢ji we wspétpracy z Departamentem Zwiek-
szania Szans Edukacyjnych Ministerstwa
Edukacji Narodowej w ramach projektu,,Do-

skonalenie strategii zarzadzania oswiatg na
poziomie regionalnym i lokalnym Il etap” -
Samorzqdy i administracja rzqdowa na rzecz
0s506b niepetnosprawnych. Informator dla
rodzicdw dotyczqcy uprawnien dzieci z nie-

petnosprawnosciq autorstwa Marzeny Czar-
nockiej i Violetty Pulwarskiej.
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Zajecia wspomagajace rozwoj i edukacje uczniow niepetnosprawnych
prowadzone w szkotach ogdlnodostepnych

Od poczqtku lat dziewiecdziesigtych w Polsce podejmuje sie wiele inicjatyw na rzecz edukacji ucznia niepetnosprawnego. System oswiaty
zapewnia kazdemu dziecku uczeszczajqcemu do przedszkola, szkoty lub placowki wsparcie w rozwoju i pomoc psychologiczno-pedago-
giczngq stosownie do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Edukacja dzieci niepetnosprawnych bazuje na indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych, opracowanych przez nauczycieli i specjalistow prowadzqcych z nimi zajecia.

Dostosowanie wymagan, metod i form
pracy odpowiadajacych jednostkowym po-
trzebom psychofizycznym i edukacyjnym,
zapewnienie indywidualnych zaje¢ rewalida-
cyjnych prowadzonych przez specjalistow,
objecie pomocga psychologiczno-pedago-
giczng czy mozliwos¢ wydtuzenia etapu
edukacyjnego to nie przywileje, lecz obo-
wigzki natozone na kazdg szkote. Wynikaja
one z rozporzadzen Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz — bezposrednio - z zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego, wydawanym przez po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne’.

Ponizej zamieszczam przeglad specjalistycz-
nych zajec terapeutycznych, najczesciej reali-
zowanych w szkotach ogdélnodostepnych
oraz innych mozliwych zajec.

Zajecia logopedyczne

Sa przeznaczone dla ucznidéw z zaburze-
niami mowy powodujacymi zakt6cenia
komunikacji jezykowej oraz utrudniajacy-
mi nauke. Liczba uczniéw biorgcych udziat
w tych zajeciach nie moze przekraczac
czterech. Celem zaje¢ logopedycznych
jest usprawnianie procesu komunikacji
i umozliwienie porozumiewania sie po-

przez: ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne,
usprawniajace aparat artykulacyjny, stu-
chowe, korygujace zaburzenia artykulacji,
stymulujgce mowe czynna, rozwijajace ro-
zZumienie mowy.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
Organizuje sie je dla uczniéw z zaburzenia-
mi i odchyleniami rozwojowymi lub specyfi-
cznymi trudnosciami w uczeniu sie. Liczba
uczestnikow zaje¢ nie moze przekraczac
pieciu. W pracy terapeutycznej z dzieckiem
wykorzystuje sie: mechanizmy korekgji
(usprawnianie funkcji zaburzonych) i kom- »

!Za podstawe prawna mozna tu uznaé nastepujace dokumenty: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2013 nr 0, poz. 532); Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28
sierpnia 2012 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostoso-
wanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U. 2012 nr 0, poz. 982) oraz Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej

zdnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz.U. 2012 nr 0, poz. 204).

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
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» pensacji (czynnos$¢ zaburzonej funkg;ji jest
wspierana przez inng, bardziej sprawna).
Systematycznie prowadzone zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne powodujg pozytywne
zmiany zachodzace nie tylko w zakresie ¢wi-
czonych funkgji, lecz takze w sferze emocjo-
nalnej dziecka.

Zajecia socjoterapeutyczne oraz inne

zajecia o charakterze terapeutycznym

Organizuje sie je dla dzieci z dysfunkcjami
i zaburzeniami utrudniajacymi funkcjono-
wanie spoteczne. Liczba uczestnikéw zajec
nie moze przekraczac dziesieciu. Zajecia sg
ukierunkowane na korygowanie wystepuja-
cych u dzieci zaburzen - przede wszystkim
zachowania, nadpobudliwosci oraz zahamo-
wanie niektérych zaburzen emocjonalnych.

Zajecia rewalidacyjne

Przeznaczone sa dla uczniéw niepetnospraw-
nych, posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, np. ze wzgledu na
uposledzenie umystowe, niedostuch czy
niedowidzenie. Zajecia te sg prowadzone
w szkotach ogélnodostepnych, indywidual-
nie, w wymiarze dwoch godzin tygodniowo.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

Organizuje sie dla uczniéw majacych trud-

nosci w spetnianiu wymagan edukacyjnych
'V\‘/’ynikajqcych z podstawy programowej

ksztatcenia ogoélnego dla danego etapu
edukacyjnego. Liczba uczestnikow zajec nie
moze przekracza¢ o$miu.

Zajecia metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

Maja na celu stworzenie dziecku okazji do
rozwijania Swiadomosci wtasnego ciafa i ota-
czajacej go przestrzeni za pomoca ruchu,
usprawniaja ruchowo, umozliwiajg dzielenie
przestrzeni z innymi osobami oraz nawiazy-
wanie z nimi bliskiego kontaktu za pomoca
ruchu i dotyku. Metoda ta wspomaga przede
wszystkim rozwéj psychoruchowy dzieci,
takze niepetnosprawnych. Stymuluje rozwdj
emocjonalny, spoteczny i poznawczy.

Metoda Dobrego Startu

Jej gtbwnym zatozeniem jest wspomaga-
nie rozwoju psychomotorycznego dziec-
ka. Realizacja tego zatozenia odbywa sie
poprzez stymulowanie funkgji, ktére biorag
udziat w uczeniu sie czytania i pisania, oraz
ich wspotdziatanie (integracja percepcyj-
no-motoryczna). Inne cele to ksztattowanie
lateralizacji, Swiadomosci schematu ciata
i przestrzeni. MDS ma zastosowanie w profi-
laktyce niepowodzen szkolnych, diagno-
zowaniu ich przyczyn, korekcji zaburzen
w edukacji — zaréwno w przypadku dzieci
rozwijajacych sie prawidtowo, jak i z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Metoda integracji sensorycznej

Terapia jest prowadzona przez wykwalifiko-
wanych terapeutéw. Polega na stymulowa-
niu poszczegodlnych uktadéw zmystowych.
Cwiczenia wykonuje sie w ruchu liniowym
(rownolegle do ziemi) lub rotacyjnym (na
podwieszanym sprzecie terapeutycznym).
Poprawiajg one dziatanie systemu przed-
sionkowego, stymuluja rozwoj dziecka, wy-
Ciszajq je i odprezaja.

Biblioterapia

Wykorzystuje wyselekcjonowane materia-
ty czytelnicze jako pomoce terapeutyczne.
Ciekawa odmiang biblioterapii dla dzieci
jest bajkoterapia. Czytajac okreslone histo-
rie, mozna pomoc dziecku w wielu trudnych
dla niego sytuacjach emocjonalnych.

Muzykoterapia

Terapia postugujaca sie muzyka lub jej ele-
mentami w celu poprawy funkcjonowania
dzieci i mtodziezy z r6znorodnymi proble-
mami natury emocjonalnej, fizycznej lub
umystowej. Podstawowym srodkiem od-
dziatywania w muzykoterapii jest dzwiek
- muzyka, ktora czesto jest wyzwalaczem
i katalizatorem przezy¢ i emocji. Ze wzgledu
na techniki stosowane obecnie w muzyko-
terapii, mozna wymienic¢ jej dwa rodzaje:
muzykoterapie aktywna, do ktérej zalicza sie
oddziatywania angazujace fizycznie (Spiew, »
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» gra na instrumentach, ruch przy muzyce,
improwizacja), oraz muzykoterapie recep-
tywna, ktérej podstawa sg stuchanie muzyki,
relaksacja i wizualizacja.

Metoda Tomatisa,

czyli usprawnianie czynnego stuchania
Polega na stuchaniu przez specjalne stu-
chawki odpowiednio przygotowanego
materiatu dzwiekowego, gdzie dzwieki po-
dawane sg droga powietrzng oraz kostna.
Podstawowym celem metody jest wspiera-
nie funkgji stuchowych. Dzieki terapii naste-
puje poprawa koncentracji uwagi, jakosci
uczenia sie, rozwijaja sie zdolnosci jezykowe
i komunikacyjne?.

2 Wiecej informacji o metodzie Tomatisa mozna znalez¢ w artykule

w TRENDACH 2/2013 (przyp. red.).

Trzeba pamietac, ze uczen z niepetnospraw-
noscig moze uczyc sie w kazdej szkole ogol-
nodostepnej, dlatego tez konieczne jest
przygotowanie wszystkich nauczycieli do
podejmowania zadan edukacyjnych z tak
zréznicowang grupg dzieci i mtodziezy.

W praktyce oznaczatoby to, ze szkota ogol-
nodostepna nie powinna réznic sie zasadni-
czo od szkét integracyjnych czy specjalnych
(np. w jej wyposazeniu powinny znalez¢ sie
pomoce do alternatywnych i wspomaga-
jacych metod komunikacji, pomoce dla
uczniéw z wada stuchu, wzroku lub z nie-
petnosprawnoscia ruchowa). Niestety, co-
dziennosc szkolna z reguty odbiega od wizji
szkoty nakreslonej w przepisach.
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Wie o tym niemal kazdy rodzic, ktérego nie-
petnosprawne dziecko jest uczniem szkoty
ogdlnodostepnej, zwlaszcza w matej miej-
scowosci. Trudnosci wynikaja np. z wadliwe-
go mechanizmu finansowania zwiekszonych
potrzeb ucznidw niepetnosprawnych, braku
specjalistéw, stabego przygotowania ogétu
nauczycieli do pracy z uczniem niepetno-
sprawnym i zbyt duzej liczby uczniéw z réz-
nymi dysfunkcjami w klasie.

Na uznanie zastuguja zatem wszystkie te
przedszkola i szkoty, w ktérych mimo utrud-
nien udaje sie w petni zaspokajac specjalne
potrzeby niepetnosprawnego dziecka.
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autorstwa Magdaleny Brozio, Marzeny Mularzuk i Joanny Ratynskiej, ktory ukazat sie
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Izabela Mtynska

Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki Spe-
cjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie
(obecnie APS). Magister pedagogiki resocjali-
zacyjnej. Nauczyciel dyplomowany, pedagog,
neurologopeda. Posiada dodatkowe kwalifikacje
z oligofrenopedagogiki, terapii pedagogiczne;j.
Wieloletni pracownik poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Posiada czteroletnie doswiad-
czenie jako pedagog szkolny.

Realizatorka ,Szkoty dla Rodzicow i Wychowaw-
cow’, prowadzi zajecia korekcyjno-kompen-
sacyjne, logopedyczne dla dzieci i mtodziezy,
warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli.
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Jak pomaéc dziecku lub uczniowi z mutyzmmem selektywnym?

Swiadomo$¢ spoteczna na temat mutyzmu
jest niestety niska. Mutyzm czesto jest my-
lony z autyzmem, juz powszechnie znanym
w naszym kraju. Tymczasem wedtug badan
prowadzonych na $wiecie dzieci z muty-
zmem selektywnym jest dwa razy wiecej niz
dzieci z autyzmem (7 na 1000 dzieci). Brak
mowienia przypisuje sie opdznieniu w roz-
woju, uposledzeniu intelektualnemu czy
wspomnianemu autyzmowi.

Mutyzm selektywny
Mutyzm selektywny (wybidrczy) zalicza sie
niejednokrotnie do zaburzen mowy wyma-
gajacych terapii logopedycznej. Bywa tez,
ze dzieci z mutyzmem oskarza sie o krngbr-
nos¢, zuchwatos¢ czy manipulowanie. Brak
diagnozy lub niewtasciwa diagnoza prowa-
dza do tego, ze dziecko dorasta, ale nadal
'noie moéwi w okreslonych srodowiskach i nie

Jak poméc dziecku lub uczniowi z mutyzmem selektywnym?

Dlaczego moje dziecko nie rozmawia z réwiesnikami i nauczycielami w przedszkolu? Dlaczego nie bawi sie gtosno na placu zabaw z innymi
dziecmi? Takie i podobne pytania nurtujq niektorych rodzicéw. Rozmawiajqc o swoich obawach ze znajomymi lub specjalistami, czasami
styszq, ze ,to tylko niesmiatosc, wyrasta sie z tego”. Uspokojeni mogq przez kilka lat cierpliwie czeka¢, az ich dziecko stanie sie mniej nie-
Smiate i zacznie rozmawiac z ludzmi poza domem. Gdy czas nie okazat sie lekarstwem, rodzice dzieci lub mfodziezy z tymi objawami trafia-
ja do gabinetu psychologa i wtedy mogq ustyszec po raz pierwszy o mutyzmie selektywnym, zwanym réwniez mutyzmem wybidrczym.

rozwija umiejetnosci spotecznych. Milcze-
nie staje sie uwarunkowanym odruchem,
ktory sie pogtebia i jest coraz trudniejszy do
zmiany. Brak ingerencji i wtasciwej terapii
prowadzi do wspétwystepowania kolejnych
zaburzen, takich jak: fobia spoteczna, depre-
sja, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne lub
opozycyjno-buntownicze.

Czym w takim razie jest mutyzm? Skrajna
niesmiatoscia? Zaburzeniem mowy? Mani-
pulacjg dziecka? Jesli dziecko potrafi nor-
malnie méwi¢ w komfortowym dla niego
otoczeniu (np. w domu), natomiast co naj-
mniej od miesigca nie rozmawia w wybra-
nym miejscu (np. w szkole, sklepie), to by¢
moze cierpi ono na mutyzm wybidrczy.
Mozemy podejrzewa¢ mutyzm selektywny,
jesli nie istniejg powazne zaburzenia logo-
pedyczne lub inne przyczyny niemdéwienia
majace nature fizyczna. Nalezy wykluczy¢

réwniez jakanie, brak znajomosci jezyka

lub dyskomfort zwigzany z postugiwaniem

sie wymaganym jezykiem, autyzm oraz za-
burzenia psychotyczne (np. schizofrenie).

Funkcjonowanie dziecka z mutyzmem se-

lektywnym miesci sie zazwyczaj w normie

rozwojowej i intelektualnej. Dziecko potrafi
mowi¢, a nawet jest gadatliwe i hatasliwe

w domu rodzinnym. Mutyzm selektywny

to zaburzenie psychiczne, ktérego objawy

opisano w miedzynarodowej klasyfikacji
zaburzen psychicznych (ICD10) oraz amery-
kanskiej klasyfikacji zaburzen psychicznych

(DSM V). Wedtug ICD 10 kryteria diagno-

styczne mutyzmu selektywnego (F 94.1)

przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Ekspresja i rozumienie jezyka przez dziec-
ko w granicach dwdch odchyler standar-
dowych.

2. Mozliwa jest do potwierdzenia niemoznos¢
moéwienia w specyficznych sytuacjach,) =
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Jak pomaéc dziecku lub uczniowi z mutyzmmem selektywnym?

» w ktérych od dziecka jest to oczekiwane,
pomimo méwienia w innych sytuacjach.
3. Czas trwania mutyzmu wybidrczego prze-
kracza cztery tygodnie.
4.Zaburzenia nie wyjasnia brak znajomosci
jezyka méwionego wymaganego w sytu-
acjach spotecznych, w ktérych wystepuje
niemoznos¢ moéwienia.

Wedtug DSM IV kryteria diagnostyczne mu-

tyzmu selektywnego (313.23) to:

1. Brak moéwienia w okreslonych sytuacjach
(w ktérych méwienie jest oczekiwane) po-
mimo moéwienia w innych.

2. Zaburzenie utrudnia osigganie sukceséw
edukacyjnych lub zawodowych oraz ko-
munikacje spoteczna.

3.Czas trwania zaburzenia wynosi co naj-
mniej miesiac (nie ogranicza sie do pierw-
szego miesigca w szkole).

4. Brak moéwienia nie wynika z braku znajo-
mosci jezyka lub dyskomfortu zwigzanego
z postugiwania sie danym jezykiem.

5.Zaburzenia nie mozna wyjasnic¢ poprzez
zaburzenia komunikacji (np. jgkanie), ca-
tosciowe zaburzenia rozwoju (autyzm),
zaburzenia psychotyczne (schizofrenia).

Jak wynika ze wskazanych wyzej kryteriéw,
milczenie dziecka poza domem nie musi
trwac wiele miesiecy lub lat, by wzbudzi-
'ig zaniepokojenie otoczenia — wystarczy

miesigc. Mutyzm selektywny to zaburzenie
o podtozu emocjonalnym. Zaréwno dia-
gnozy, jak i terapig powinien zajmowac sie
wiec psycholog w porozumieniu z lekarzem
psychiatra.

Wielu specjalistow zalicza mutyzm selek-
tywny do zaburzen lekowych. Wedtug Jean
Jardine Miller, autorki ksigzek o tematyce
zaburzen lekowych, wiekszos¢ dzieci z mu-
tyzmem selektywnym ma genetycznie uwa-
runkowane predyspozycje do odczuwania
niepokoju. Dlatego sytuacja stresujaca, taka
jak przeprowadzka czy przyjecie do przed-
szkola, staje sie swoistym wyzwalaczem
zaburzenia, cho¢ lek w relacjach z réwiesni-
kami lub osobami spoza rodziny moégt wy-
stepowac duzo wczesniej.

Jak odrézni¢ mutyzm od niesmiatosci?

Mutyzm selektywny jest powaznym w skut-
kach zaburzeniem psychicznym, a niesmia-
tos¢ - niepatologiczng cechag osobowosci.
Dzieci niesmiate jednak méwia, cho¢ sa
matomoéwne. Mutyzm znacznie utrudnia
lub wrecz uniemozliwia codzienne zycie.
Dzieci z mutyzmem majg powazniejsze pro-
blemy emocjonalne, dlatego zaburzenie
to czesciej faczy sie z innymi trudnosciami.
Wysokie natezenie leku powoduje réwniez
silniejsze objawy fizjologiczne. Zestawienie

réznic miedzy nieSmiatoscig a mutyzmem
znajduje sie w tabeli 1.

Na czym polega pomoc dla dziecka

lub ucznia z mutyzmem?

Milczenie dziecka to wierzchotek goéry lodo-
wej — otoczenie obserwuje ten objaw i to na
nim sie koncentruje. Pod zauwazanym dla
wszystkich nieméwieniem kryja sie niedo-
strzegalne gotym okiem przyczyny w sferze
emocjonalnej oraz mechanizmy podtrzymu-
jace objawy. Psycholog/psychoterapeuta
docieka m.in., jaki jest stopien nasilenia leku,
jaka jest pewnosc siebie dziecka, czy dziec-
ko jest samodzielne, czy wystepuje perfek-
cjonizm, jakie sg potrzeby dziecka w sferze
emocjonalnej. Udzielajac pomocy, specjali-
sta nie powinien skupiac sie na wywotaniu
maowienia, a raczej uporaniu sie z przyczy-
nami milczenia. Kazdy z nas, gdy cierpi z po-
wodu jakiejs$ dolegliwosci, oczekuje przeciez
usuniecia jej przyczyn, a nie jedynie usmie-
rzenia objawoéw.

Koncentracja catej uwagi tylko na tym, czy
dziecko moéwi, czy nie, niesie powazne za-
grozenia. Moze nasili¢ lek i wzmocni¢ sam
objaw. Jesli zdarzy sie, ze dziecko przycia-
ga nadmierng uwage otoczenia wfasnie
milczeniem, to trudno mu bedzie zacza¢
moéwic i w wyniku tego utracic¢ tak duze za- »

Dzieci w Polsce

Dane, liczby, statystyki Tab. 1
Warszawa: Polski Komitet Narodowy UNICEF,
2013

Zapraszamy do lektury publikacji Dzieci w Pol-
sce. Dane, liczby, statystki, bedacej zbiorem wie-
dzy o sytuacji dzieci w Polsce.

~Zakres tematyczny tego opracowania jest sze-
roki, gdyz staralismy sie uwzgledni¢ w nim naj-
wazniejsze obszary zycia dziecka. Prezentujemy
Panstwu dane dotyczace demografii, edukacji,
zdrowia, rodziny, przemocy wobec dzieci, wy-
padkoéw a takze problematyki ubéstwa, oraz
sytuacji dzieci z rodzin cudzoziemcéw przeby-
wajacych w Polsce” (cyt. ze Wstepu).
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» interesowanie (proces czesto nieswiadomy).
Dlatego podczas terapii w Centrum Terapii
Mutyzmu, NieSmiatosci i Leku ktadziemy
nacisk na rozwoj dziecka w réznych sferach
(np. zainteresowania), nie tylko komunikadji,
oraz ksztattujemy swiadomos¢ posiadania
mocnych stron. Gdy lek ulega obnizeniu
i udaje sie zbudowac poczucie wiasnej war-
tosci, dziecku tatwiej jest stopniowo rozwi-
na¢ komunikacje, poczatkowo poprzez gesty
i mimike.

Skuteczna pomoc dla dziecka z mutyzmem
wymaga spojnosci oddziatywan we wszyst-
kich sferach jego funkcjonowania. Dziecko
moze zacza¢ rozmawiac z terapeuta, ale
jesli nie zostang zaplanowane oddziatywa-
nia z rodzicami i nauczycielami, to postepy
w gabinecie nie przetoza sie automatycznie
na komunikacje werbalna w innych miej-
scach.

Zwtaszcza rodzice, ktérzy najwiecej czasu
spedzaja z dzieckiem i s dla niego najwaz-
niejszymi osobami, odgrywaja wielka role.
Silni, spokojni rodzice przekazujg dziecku
wtasng odwage i otwartos¢, moga uczyc
je na swoim przykfadzie, jak poradzi¢ sobie
z emocjami. Trudnos¢ dziecka wptywa na
cata rodzine, dlatego oprécz terapii indywi-
dualnej dziecka niezbedne sa konsultacje
'zorodzicami lub terapia rodzinna.

Bardzo wazng sferg jest funkcjonowanie
dziecka w przedszkolu lub szkole - to tam
spedza ono swoj czas prawie codziennie.
W tym miejscu moze byc¢ zachecane, sty-
mulowane, rozumiane, sktaniane, naciskane
do méwienia lub tez niewidzialne, ponie-
waz dziecko ciche nie sprawia problemow.
Podstawa skutecznych dziatan nauczyciela
jest w pierwszej kolejnosci zrozumienie za-
burzenia oraz uporanie sie z wtasnym le-
kiem, bezradnoscia i frustracjg w kontakcie
z dzieckiem niemoéwigcym. Terapeuci z Cen-
trum Terapii Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku,
wspotpracujac z nauczycielami, podkreslaja,
ze diagnoza mutyzmu nie oznacza zwolnie-
nia z méwienia. Mutyzm nie jest tez choro-
ba przewlekta, w przypadku ktérej mozemy
tylko dostosowac sie do trudnosci dziecka.

Dzieci pokonuja to zaburzenie, m.in. dzieki
odpowiednim dziataniom nauczycieli. Na-
lezy zdecydowanie dementowa¢ komen-
tarze rowiesnikéw typu,on/ona nie mowi’,
informujac, ze dziecko potrafi méwi¢ i za-
pewne bedzie niedtugo z nimi rozmawiac.
Jesli dziecko ma etykietke milczka, mozemy
ja przetama¢, organizujac zajecia, na ktoére
kazdy przynosi nagranie swojego gtosu spo-
rzadzone w domu.

Jesli ktos chce wyreczy¢ dziecko z méwienia,
nauczyciel powinien wyjasni¢, ze kazdy od-

powiada za siebie, tak jak kazdy sam odrabia
zadania domowe. Réwiesnicy powinni by¢
edukowani, na czym polega pomoc dla ko-
legi lub kolezanki. Pomaganie réwiesnikom
w réznych trudnosciach nie powinno pole-
gac na wyreczaniu ich, a raczej udzielaniu
wsparciu w wykonaniu danego zadania.

Edukacji rowiesnikéw w tym wzgledzie
moga sprzyjac¢ warsztaty poswiecone leko-
wi prowadzone przez psychologa szkolnego.
Dzieki nim dzieci moga zrozumie¢, ze mozli-
we jest pokonanie réznych lekéw (ktére
przezywaja i oni, i ich koledzy) oraz ze istot-
ne jest ich wsparcie udzielane réwiesnikowi.

Nauczyciele nie powinni pomija¢ dziecka
w zadaniach wymagajacych méwienia -
dobrze, by kazdorazowo dawali mu szanse
na wypowiedz. Nauczyciele moga znacz-
nie przyczynic sie do rozwoju komunika-
cji dziecka, gdy nawiaza z nim silng wiez.
W tym celu warto zorganizowac regularny
kontakt indywidualny z dzieckiem. Nauczy-
ciel, powotujac sie na swojg role i potrzebe
ocenienia dziecka podczas czytania lub od-
powiedzi ustnej, moze wydatnie przyczynic
sie do budowania motywacji ucznia. W roz-
mowie z dzieckiem moze pokazac zrozumie-
nie dla trudnosci, ale jednocze$nie wspélnie
ustali¢ droge do celu, jakim jest odpowiedz
ustna w klasie.
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» Aby nauczyciel mégt zaplanowac z dziec-
kiem poszczegdlne etapy pracy, potrzebna
jest naturalna zbudowana, wczes$niej wiez.
Duze zadanie, jakim jest czytanie na forum,
mozna podzieli¢ na mate etapy (osiggalne,
realistyczne cele) — np. najpierw czytanie
tylko w obecnosci nauczyciela, pézniej w to-
warzystwie nauczyciela i ulubionego kolegi,
w kameralnej grupie, wreszcie dopiero na
forum klasy, co jest ostateczng realizacj za-
mierzonego celu. Jesli czescia strategii ma
by¢ odtworzenie nagrania czytanki sporza-
dzonego w domu, to powinno ono stanowic
tylko krétki etap. Wprowadzenia nagrywania
za soba niesie niebezpieczenstwo, ze korzy-
stanie z urzadzen stanie sie zamiennikiem
mowy.

Pomocne jest uczestnictwo dziecka z muty-
zmem w kameralnych zajeciach grupowych
prowadzonych na terenie przedszkola lub
szkoty. W niewielkiej grupie tatwiej nawigzac

wiezi z réwiesnikami i z czasem zacza¢ z nimi
rozmawiac. Szczegdtowa strategia powinna
by¢ wynikiem porozumienia nauczycieli,
rodzicow, terapeuty prowadzacego oraz
oczywiscie samego dziecka, ktérego sprawa
dotyczy. Podczas udzielania pomocy dziec-
ku z mutyzmem selektywnym nie mozemy
doprowadzi¢ do sytuacji, gdy cate otoczenie
— W postaci rodzicéw, terapeuty i nauczycieli -
bedzie podejmowato wiele dziatan, a ono
samo bedzie niejako wytaczone z procesu.
Pokonywanie lekéw, blokad i zahamowan
- niezbedne do rozwoju komunikacji - wy-
maga od dziecka osobistego wysitku i zaan-
gazowania.

Podczas terapii dziecka lub nastolatka
w Centrum Terapii Mutyzmu, NieSmiatosci
i Leku ktadziemy nacisk na korzysci wyni-
kajace z wygrania walki z lekiem i podjecia
mowienia. Otwarcie pomagamy réwniez
dostrzec straty wynikajgce z braku méwienia
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— takie jak trudnos¢ w osigganiu sukcesow
szkolnych, robieniu zakupéw, budowaniu
przyjazni, a takze poczucie mniejszej spon-
tanicznosci i samodzielnosci. Kazde dziecko
posiada potencjat i zasoby do rozwoju emo-
cjonalnego i stawiania czota wyzwaniom.
Specjalisci i rodzice moga pomdc mu odkryc
wilasny potencjat i uwierzy¢ w swoje sity!

Rysunek 1 obrazuje kompleksowy model
pomocy dla dziecka z mutyzmem opracowa-
ny przez Centrum Terapii Mutyzmu, Niesmia-
tosci i Leku. Zawiera on réznorodne formy
wsparcia obejmujace dziecko, rodzicow oraz
wspotprace z nauczycielami (zamieszczono
na nim m.in. terapie indywidualna dziecka,
zajecia grupowe, konsultacje rodzicielskie,
terapie rodzinng, warsztaty dla rodzicow,
szkolenia dla rodzicéw, oddziatywania
w przedszkolu lub szkole, farmakoterapie).
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Psycholog dzieciecy, twérca Centrum Terapii
Mutyzmu, NieSmiatosci i Leku oraz zatozyciel
portalu

Od kilku lat jej gtéwnym zainteresowaniem
zawodowym jest problematyka niesmiatosci,
mutyzmu selektywnego oraz innych zaburzen
lekowych. Zajmuje sie poszerzaniem swiadomo-
$ci spotecznej na temat mutyzmu selektywnego
w Polsce.

Autorka artykutéw na temat mutyzmu selek-
tywnego, niesmiatosci, zaburzen lekowych.
Prowadzi szkolenia dla rodzicéw i specjalistow
zainteresowanych mutyzmem.

Rys. 1
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Czy jestesmy im cos$ winni? Rzecz o profilaktyce szkolnej

Od poczqtku lat dziewiecdziesigtych w Polsce podejmuje sie wiele inicjatyw na rzecz edukacji ucznia niepetnosprawnego. System oswiaty
zapewnia kazdemu dziecku uczeszczajqcemu do przedszkola, szkoty lub placéwki wsparcie w rozwoju i pomoc psychologiczno-pedago-
gicznq stosownie do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Edukacja dzieci niepetnosprawnych bazuje na indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych, opracowanych przez nauczycieli i specjalistéw prowadzqcych z nimi zajecia.

Obecnie nikt nie ma watpliwosci, ze eduka-
cja prozdrowotna oraz profilaktyka zajmuja
wazne miejsce we wspdtczesnych szkofach
promujacych zdrowie. A jak jest w zwyktych,
ogolnodostepnych szkotach, ktére nie nale-
73 do tego elitarnego klubu? | jedne, i drugie
moga wspiera¢ swoich uczniéw w tym za-
kresie, cho¢ nie wszyscy nauczyciele wiedza,
co doktadnie powinni robic.

Tym wtasnie zagadnieniem chce sie krétko
zajac. Gtéwnym aspektem bedzie profilak-
tyka picia alkoholu i palenia tytoniu. Oczy-
wiscie w zyciu szkoty nie brakuje i innych
waznych terendéw dla profilaktyki (edukacja
prorodzinna, przeciwdziatanie przemocy,
zapobieganie samobojstwom), ale trzeba
mocno podkresli¢, ze wiasnie picie i palenie
dostarczaja obiektywnie najwiecej wymier-
nych strat zdrowotnych naszym uczniom,
'V\gqcznie z przedwczesna utratg zycia. Wedle

wielu badan wtasnie picie napojéw alkoholo-
wych jest gtéwnym czynnikiem ryzyka utraty
zycia przez mtodych - ze wzgledu na zwiek-
szone prawdopodobienstwo wypadkow.

Ostatnio duze znaczenie przypisuje sie tez
specyficznym uszkodzeniom ukfadu ner-
wowego wykrytym w mézgu mtodziezy
pijajacej alkohol. Nastepuja trudne do uzu-
petnienia ubytki w mézgu, uposledzajace
wiele podstawowych czynnosci zyciowych
mfodego cztowieka, nie wspominajac o stra-
tach spotecznych, demoralizacji i wielu in-
nych aspektach. Cata ta wiedza sktania do
whniosku, ze trzeba starac sie o odsuwanie
miodych ludzi od substancji psychoaktyw-
nych. Réwniez szkota jest im cos w tej spra-
wie winna. Ale co konkretnie?

Od dawna istniejacy obowigzek sporzadza-
nia szkolnego programu profilaktyki i pro-

gramu wychowawczego szkoty wydaje sie
wystarczajgco odpowiadac na to pytanie.
Zaplanowac, zapisac¢, zrealizowac, ocenig,
ponownie zaplanowac... Gdyby nie Swia-
domos¢, ze papier jest cierpliwy i wszystko
przyjmie, a szuflady nauczycielskich biurek
gtebokie - bytbym spokojny. Wiekszos¢ pol-
skich szkét ma bowiem tego rodzaju doku-
menty i wykorzystuje je jako podstawe do
dziatania. Najczesciej odbywajg sie nauczy-
cielskie pogadanki, realizowane sg proste
programy profilaktyczne, do szkét zapra-
sza sie mniej czy bardziej doswiadczonych
profilaktykéw lub edukatoréw, organizowa-
ne sa rézne dorazne imprezy o charakterze
edukacyjnym, zwiaszcza spektakle teatralne.
Zatem chyba wystarczy? Co jeszcze moga
zrobic i tak zapracowani nauczyciele?

Najpierw zauwazmy, ze mamy do czynienia
z ré6znymi szkotami o réznych potrzebach.»

TRENDY
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» Badania poréwnawcze poszczegélnych
gimnazjéw dokonane przez pracownie
PROM wykazaty ogromne réznice w ich
sytuacji pod tym wzgledem. Gdy zapozna-
tem sie z wynikami w czasopismie ,Alkoho-
lizm i Narkomania’; bytem zaskoczony skalg
réznic. By¢ moze nie doceniatem gtosu prof.
Zbigniewa Gasia, ktéry od dawna nawotywat
do prowadzenia dobrej diagnozy szkolnej
jako koniecznego wstepu do zaplanowania
dziatan profilaktycznych. | mimo ze jego pro-
pozycje moga wydawac sie trudne w reali-
zacji, trzeba sie zgodzi¢ z opinia Profesora,
ze szkoty sa bardziej zré6znicowane niz zwy-
kle sadzimy. Oczywiscie sam fakt istnienia
kolejnych pozioméw szkot — szkoét podsta-
wowych, gimnazjow, szkét zawodowych,
technikow, licedw - juz stwarza zasadnicze

réznice z punktu widzenia profilaktyki.

Na nizszych etapach nauczania wieksza
jest rola profilaktyki uniwersalnej, a na wyz-
szych - rosnie rola profilaktyki selektyw-
nej i wskazujacej. To oczywiste ze wzgledu
na state warunki rozwojowe uczniéw. Ale
wspomniane badania pokazaty, ze nawet na
tym samym poziomie réznice sg zbyt duze,
aby je ignorowac. Zatem nasuwa sie wnio-
sek, ze dana szkota powinna postarac sie
0 obiektywnga ocene sytuacji. Jesli nie ma sit
i srodkéw na solidng diagnoze przy pomocy
'ngrzedzi proponowanych przez prof. Gasia,

to moze uda sie przeprowadzi¢ przynaj-
mniej jakosciowa skrocong ocene?

Zazwyczaj personel szkoty ma wiedze
o uwarunkowaniach zachowan swoich
ucznidw, ale by¢ moze nie zawsze ja wyko-
rzystuje, a zupetnie rzadko o niej powaznie
dyskutuje. Tutaj pomocg moze by¢ jakis kon-
takt z zewnetrznym ekspertem, niekoniecz-
nie sporzadzajacym od razu caty raport, ale
facylitujgcym dyskusje rady pedagogicznej
na ten temat... Szkolitem niejedng rade
i zawsze okazywato sie, ze jest to okazja
do dyskusji o réznych sprawach szkoty, na
ktoéra zabrakto miejsca podczas rad peda-
gogicznych. Obecnos¢ kogos, kto zna sie na
podstawach naukowych profilaktyki i ma
doswiadczenie w jej prowadzeniu, moze po-
moc uswiadomic sobie warunki spoteczne,
w jakich dziata dana szkofa.

Dobrym wstepem do takiej dyskusji wydaje
mi sie solidny wyktad na temat faktycznej
kolejnosci czynnikéw ryzyka utraty zycia
i zdrowia. Jest tak dlatego, ze w dalszym cia-
gu plenig sie rozmaite mity i stereotypy w tej
dziedzinie. Najpowazniejszym jest lekcewa-
zenie istotnych czynnikéw ryzyka, jak np. pi-
cie alkoholu, a podkreslanie mniej istotnych
(jak np. narkotyki). Nie chce przez to zdepre-
cjonowac pracy profilaktycznej w sprawie
uzywania narkotykéw. Sam jestem autorem

programéw w tej dziedzinie. Ale zbyt wielu
dorostych pije alkohol lub pali tyton, aby po-
tem z ochota przyznawag, ze picie i palenie
jest grozne. Normalne zjawisko wypierania
zagrozenia z wiasnej Swiadomosci powodu-
je zwracanie sie raczej ku temu, co bardziej
straszy, czyli np. narkotykom.

Kiedys zaproponowatem pewnej zaprzyjaz-
nionej szkole, ze przeprowadze nieodptatnie
serie zajec¢ profilaktycznych — poprositem
jedynie o okresdlenie zagadnienia. Skadinad
wiedziatem, ze w tej szkole sytuacja w zakre-
sie picia czy palenia nie jest dobra. Tymcza-
sem poproszono mnie o zajecia o... sektach
religijnych, bo to wydawato sie pedagogom
realnym zagrozeniem. O ile wiem, nie byto
to w zadnym razie zagrozenie tak powazne,
aby sie nim zajmowac przede wszystkim. Ale
taki wybor dat mi do myslenia. Czy nie jest
tak, ze po prostu pomija sie te zagadnienia,
ktére sg potencjalnym zagrozeniem psy-
chologicznym dla pracujacych w szkole na-
uczycieli? W trakcie takiej pracy mogtoby sie
bowiem okaza¢, ze codzienny styl zycia
pewnej grupy nauczycieli wymaga korekty.

Z takim zjawiskiem stykam sie bardzo cze-
sto. Kréluja egzotyczne tematy, a sprawy
podstawowe i codzienne sg zaniedbywane.
Zwtaszcza chetnie pomija sie dobra profilak-
tyke alkoholowa — w sytuaciji, gdy jest to po- »

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a
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» twierdzony naukowo gtéwny czynnik ryzyka
przedwczesnej utraty zycia i zdrowia mto-
dziezy. Réwniez palenie przyciagga zbyt mato
uwagi, a powoli staje sie czynnikiem pierw-
szoplanowym. Zainteresowanie profilak-
tyka antydopalaczowa czy skierowanga prze-
ciw uzywaniu marihuany jest nikte, podczas
gdy te dwie grupy substancji dominuja
wsrod narkotykéw uzywanych w Polsce.

Zatézmy jednak, ze szkota whasciwie roz-
poznaje zagrozenia i podejmuje wtasciwe
dziatania. Co moze zrobi¢ w zakresie np.
profilaktyki alkoholowej?

Pierwsze skojarzenie to ,wpuscic jakis pro-
gram”. Wykonanie pracy pedagogicznej
przez czynniki spoza szkoty ma zalety (bo
wnosi pewna swiezos¢, czesto spore kom-
petencje specjalistéw), ale niestety bardzo
czesto jest to nieporozumienie. Program
programowi nieréwny, ekipa ekipie tez nie.
Pojawiaja sie propozycje zupetnie chybione,
obliczone tylko na cele zarobkowe, bez sla-
du odpowiedzialnosci za efekty pracy, a na-
wet swoiscie szkodliwe.

Dlatego warto zadac¢ sobie trud analizy pro-
pozycji, dopytac o zaplecze naukowe progra-
mu, 0 jego opracowania, moze publikacje
na jego temat. Jest kilka baz danych wska-
'zgjqcych programy, ktére moga by¢ owocne

(baza ORE, baza programéw rekomendowa-
nych Krajowego Biura ds. Narkomanii, baza
PARPA i in.). Szkoty jednak nie dopomina-
ja sie 0 miarodajne opinie z tych zrédet.

Zwykle ciekawy program szybko dopracowu-
je sie publikacji na swoéj temat - czy to w cza-
sopismach, czy tez w internecie. Ktos, kto
chce sie o nim wiecej dowiedzie¢, moze sto-
sunkowo szybko znalez¢ dane i uwzgledni¢
je w decyzjach. Tymczasem obserwuje prze-
dziwne zjawisko: im program ma bogatsze
zaplecze badawcze, tym rzadziej jest stoso-
wany! W ostatnim czasie zaczatem naukowg
analize tego fenomenu. Wbrew pozorom to
bardzo wazne: co skfania dana szkote do wy-
korzystania tego, a nie innego programu?

O ile mniej dziwi mnie zapraszanie spekta-
kli profilaktycznych (z ktérych tylko bardzo
nieliczne maja strukture efektywna profi-
laktyczniel), bo stoi za nimi prosta atrakcyj-
nos¢ wydarzenia dla szkoty i mozliwos¢ zor-
ganizowania zaje¢ matym kosztem, o tyle
w przypadku scenariuszy programéw profi-
laktycznych zagadnienie pozostaje nadal za-
dziwiajgce. W kazdym razie - chociaz jestem
zwolennikiem wspétpracy szkoty z czynni-
kami zewnetrznymi, zwykle bardziej kom-
petentnymi z punktu widzenia wiedzy czy
doswiadczenia - to jednak nie w zaprasza-
niu ekip profilaktycznych upatruje gtéwnej

szansy pracy profilaktycznej szkoty. W czym
zatem? Sprébuje to wyjasni¢, wskazujgc na
kilka moim zdaniem najwazniejszych spraw.

Audyt wewnetrzny - aby chciato sie chcie¢
Nauczyciele najczesciej nie do korica wiedza,
dlaczego mieliby chroni¢ mtodziez przed pi-
ciem napojéw alkoholowych (w mniejszym
stopniu dotyczy to palenia i narkotykéw,
chociaz réwniez sie zaznacza). Zatem po
stronie szkoty powinno pojawic sie proste
dazenie do dostarczenia nauczycielom pod-
stawowej wiedzy w dziedzinie problemoéw
alkoholowych. Nie chodzi o wiedze, kt6ra
moze sie dzieli¢ np. terapeuta uzaleznien.
Chodzi o wiedze o zjawisku uzywania alko-
holu przez ludzi mtodych (skad sie to bie-
rze, jaki ma przebieg i skutki). Oczywiscie
nauczyciel moze znalez¢ ja sam, ale dobrze
zaplanowane zajecia edukacyjne dla rady
pedagogicznej chyba wydaja sie lepszym
rozwigzaniem. Dzieki temu nauczyciel moze
zdoby¢ odpowiednia motywacje, aby zaj-
mowac sie ta sprawa. Wbrew pozorom nie
jest to wiedza powszechna, nawet wsréd
profilaktykéw. Na biezaco sledze literature
przedmiotu i dostrzegam wielki deficyt od-
powiednio przygotowanych materiatow.

Jednga z prob uzupetnienia brakujacych
opracowan byt wstep do broszury mojego

TRENDY
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» autorstwa opisujacej program wywiadowki
profilaktycznej pod nazwg Szlaban. Przyja-
tem w niej zatozenie, ze nauczyciele nie wie-
dza, dlaczego nalezy chronic¢ podopiecznych
przed piciem. Wiekszos¢ uwaza, ze chodzi
o ochrone przed uzaleznieniem, tymczasem
nie jest to gtéwny powdd. Mnie samemu re-
fleksja na ten temat zabrata ok. 15 lat, zatem
nie dziwie sie tej tendencji. Przeciez nawet
mylaca nazwa ,profilaktyka uzaleznien” su-
geruje takie stanowisko.

Tymczasem wazniejsze sg biezace szko-
dy, a nie przyszte ewentualne uzaleznie-
nie. Czestos¢ wystepowania uzaleznienia
w spoteczenstwie nie jest tak duza, jak nam
sie wydaje, natomiast skala biezacych szkod
znacznie wieksza, niz zaktadamy (paradoks
prewencyjny).

Pierwszym krokiem jest wyposazenie na-
uczyciela w podstawowa wiedze o przyczy-
nach i skutkach picia alkoholu przez ludzi
(w tym zwtaszcza mtodych, uczacych sie).
Twierdze, ze nauczyciele w wiekszosci tego
nie wiedzg, a moje przekonanie bierze sie
z setek rozmdw na ten temat prowadzonych
przy okazji dziatan profilaktycznych. Co roku
prowadze wiele zaje¢ osobiscie, wiec mam
okazje widzie¢ zaskoczenie na twarzach na-
uczycieli i ich zainteresowanie nieoczywisty-
'ngi dla nich sprawami czy ujeciami.

__———

Merytoryczne nawigzania profilaktyczne
podczas lekcji (miniwyktady)

Nauczyciel majacy motywy do oddziatywania
profilaktycznego (patrz wyzej) moze wyko-
rzysta¢ swoj przedmiot do pozycjonowania
cennej wiedzy w umystach uczniéw. Dotyczy
to niemal wszystkich przedmiotéw naucza-
nia. Przyktady mozliwych ,tematéw - akcen-
téw — zagadnien” przedstawiam ponizej.

Przyktady mozliwych ,tematow - akcen-

tow - zagadnien” do wykorzystania pod-

czas zajec szkolnych wspomagajacych

profilaktyke antyalkoholowa

Jezyk polski

* Abstynencki charakter zwiazku filomatéw
i filaretéw (nowa interpretacja Ody do mfo-
dosci A. Mickiewicza) - patrz opracowanie
prof. A. Kaminskiego.
Problemy alkoholowe wielu pisarzy i ich
negatywny wptyw na twoérczosc.
Protrzezwosciowe utwory (np. niektére
fraszki J. Kochanowskiego, Monachoma-
chia, monolog Marmietadowa w Zbrodni
i karze, rozdziat o spotkaniu pijaka w Ma-
fym Ksieciu).

Jezyk angielski

» Tres¢ przeméwienia premiera D. Camero-
na w parlamencie, w ramach akgcji otrzez-
wiania Brytyjczykéw w 2013 r.

* Historie idoli brytyjskich (muzycznychiin.)
- np. $Smier¢ A. Winehouse.

» Sytuacja epidemiologiczna w Londynie
w okresie masowego pedzenia grogu.
Obecne ktopoty alkoholowe Brytyjczykow
i ich wptyw na stan kraju.

Historia

» Okolicznosci smierci Aleksandra Mace-
donskiego.
Negatywny wptyw pijafistwa gen. Karola
Swierczewskiego na przebieg bitwy pod
Budziszynem (wielkie straty Il Armii WP).
Abstynencja lub pijaristwo polskich wiad-
cow — wptyw na dzieje. Abstynent Whady-
staw Jagietto.
Alkohol a polityka (np. piwna ofensywa
Ottona Bismarcka a zbrojenia Niemiec
przed | wojng Swiatowa).
XVII w.: wewnetrzny eksport polskiego
zboza w postaci okowity — wptyw na oby-
czaje.
Czasy saskie jako poczatek polskich ztych
zwyczajow alkoholowych.
Ruch abstynencki w Europie i w Polsce -
niezwykte dzieje i osiggniecia.
Abstynencja wielkich postaci w pol-
skiej historii.
Dlaczego polski ruch skautowy przyjat za-
sade abstynenc;ji?
Alkohol a wojna (osobne opracowanie hi-
storyczne na ten temat).

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a
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Kolejnos¢ czynnikéw ryzyka utraty zdrowia
i zycia w krajach rozwijajacych sie o niskiej
umieralnosci

1. Alkohol

2. Cisnienie tetnicze krwi

3. Tyton

4. Niedowaga

5.Nadwaga

6. Poziom cholesterolu

7. Niski poziom spozycia owocéw i warzyw

8. Zadymienie pomieszczen w wyniku spalania
paliw statych

9. Niedobdr zelaza

10. Zanieczyszczona woda, zty stan warunkow

sanitarnych i higieny

Kolejnos¢ w krajach rozwinietych o niskiej
umieralnosci

1. Tyton

2. Cisnienie tetnicze krwi

. Alkohol

. Poziom cholesterolu

.Nadwaga

. Niskie spozycie owocéw i warzyw
. Brak aktywnosci fizycznej

. Narkotyki

. Ryzykowne zachowania seksualne
10. Niedobor zelaza

O oONOYU AW

Zrédto: Raport o stanie zdrowia na swiecie 2002
- WHO, (2003), thum. Basaj A., Warszawa: PARPA,
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Abstynencki charakter Szarych Szeregéw.

Matematyka

Nauka obliczania zawartosci alkoholu we
krwi z wykorzystaniem proporcji i utam-
kow.

Przebieg funkcji,,wypadki w zaleznosci od
stezenia alkoholu we krwi” - opis wyktad-
niczego narastania ryzyka alkoholowego.
Jaka funkcja opisuje koncentracje spozy-
cia alkoholu w spoteczenstwie? (funkcja
spozycia skoncentrowanego — wzor Lie-
dermanna, wykres).

séw — np. impotencji, marskosci watroby,
zaburzen krazenia).

Neurotransmisja zaburzona przez alkohol.
Mechanizm neuronalny uzaleznienia.

Na czym polega kac?

Dlaczego ludzie z mocna gtowg szyb-
ciej sie uzalezniajg?

Uszkodzenia mézgu u mtodych pijacych -
jakie i dlaczego?

Natura Smiertelnego zatrucia alkoholem.
Dlaczego ludzie pijacy szybciej sie wychta-
dzaja?

Przygotowanie do zycia w rodzinie

Negatywny wptyw alkoholu na wiezi mie-
dzyludzkie.

Losy dzieci w rodzinie alkoholowej (role).
Alkohol a przemoc w rodzinie.

Alkohol a zjawisko przedwczesnej inicjacji
seksualnej.

Alkohol a choroby przenoszone droga
piciowa, w tym HIV.

FAS jako skutek picia przez ciezarne.

Katecheza

Moralny charakter naduzywania alkoholu

[=
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Wychowanie fizyczne

 Zty wptyw picia na wyniki treningu spor-
towego (denaturacja biatek miesni).

* Negatywne przyktady z historii sportu

— ktére przykazanie famie naduzywajacy?
Alkohol w Biblii. Wtasciwa interpretacja
cudu w Kanie Galilejskiej.

Dlaczego wino jako materia sakramentu?

Chemia
Co oznacza stezenie procentowe alkoholu
w napoju alkoholowym?

Alkohol zawarty w piwie, w winie i w wod-
ce jest ten sam i dziata tak samo.

Natura chemiczna alkoholu etylowego -
dlaczego fatwo przenika caty organizm?
Reaktywnos¢ chemiczna aldehydu octo-
wego jako produktu utleniania alkoholu
(@ np. powstawanie raka).

Biologia

Dlaczego w naturze nie mozna uzyskac
stezenia alkoholu wiekszego niz 12%? Pro-
ces fermentacji i alkohol jako trucizna me-
taboliczna.

Wptyw alkoholu na uszkodzenia organi-
ozmu (szczegoty kilku wybranych proce-

(uzaleznienia, ztamanie kariery, np. D. Ma-
radona).

Geografia
* Wptyw uzywania alkoholu na degrada-

cje plemion pierwotnych — Aborygenéw,
Eskimoséw, Samojedéw, Indian amery-
kanskich i in.

Specyfika zwyczajéw biesiadnych w po-
szczegolnych krajach.

Abstynencja wiekszosci ludzi na $wiecie -
specyfika pijacka kultury europejskiej.
Wykorzystanie napojéw wysokoprocen-
towych do polowania na goryle w Afryce
(Pigmeje).

,Zydowska tajemnica picia”.

Polski zakon marianéw i ich ,czwarty $lub
abstynencki”. Bt. S. Papczynski.

Wielkie postacie propagujace trzezwos¢
(ks. J.A. Fiecek, bt. B. Markiewicz, ks. J. Ka-
pica, Stuga Bozy ks. F. Blachnicki).

Treé¢ Jasnogérskich Slubéw Narodu Pol-
skiego.

Idea postu a abstynencja (idea KWC).
Dlaczego Kosciét nie zrezygnowat z uzy-
wania wina podczas mszy sw.? (maniche-
izm, dzieje sekty akwarian)

Dlaczego sierpien jest miesigcem absty-
neng;ji?

Czy wystarczy nie pi¢ w Wielkim Poscie? »

Podstawa programowa online

Na stronie internetowej MEN dostepna jest

wychowania przed-
szkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w szko-
tach podstawowych, gimnazjach i liceach (tom
1 - Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,
tom 2 - Jezyk polski, tom 3 - Jezyki obce, tom
4 - Edukacja historyczna i obywatelska, tom
5 - Edukacja przyrodnicza, tom 6 - Edukacja
matematyczna i techniczna, tom 7 — Edukacja
artystyczna, tom 8 — Wychowanie fizyczne i edu-
kacja dla bezpieczenstwa).
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» « Duchowe sktadniki samopomocy w AA.
Analiza 12 krokéw i 12 tradycji AA.
» Wielkie religie a alkohol.

Wychowanie plastyczne

 Analiza obrazéw Absynt, Pijaczka i podob-
nych.
Tragedie zyciowe wybitnych malarzy
zwigzane z piciem — zmarnowane talenty
(np. A. Modigliani).
Kontekst osobisty malarstwa J. Dudy-Gra-
cza, twarze jego postaci.
Problemy alkoholowe J. Nowosielskiego
— czy wielki talent chroni przed uzaleznie-
niem i czy picie pomaga sztuce?

Wychowanie muzyczne

« Historia zycia E. Piaff.

 Krytyczna analiza wybranych piesni bie-
siadnych (np. Pije Kuba do Jakuba).

» Czy mozna sie upi¢ stuchaniem muzyki?
Alternatywa. Muzyka a emocje.

Fizyka

* Mechanizm fizykochemiczny denaturacji
biatek nautycznych, amfoteryczny charak-
ter alkoholu.

Etyka

» Odpowiedzialnos¢ za picie — nikt nie pije
»sam dla siebie”i,za swoje"

-oGranice samostanowienia.

__———

Konsekwencje zachowan - pozorna wol-
nosc.

»Alkoholowe samobdjstwo”. Czy dopusz-
czalne?

Od poszukiwania wolnosci do uzaleznie-
nia. Dlaczego?

Picie a rozwdéj moralny cztowieka.

Czy pijac, moge by¢ dla kogos ,opieku-
nem spolegliwym” (T. Kotarbinski)?
Poglady wielkich etykéw na uzywanie
i naduzywanie alkoholu.

Czastkowych tematow jest cate mnéstwo.
Oczywiscie wymagaja one pewnego opra-
cowania przez nauczyciela, ale raz wykonana
praca moze byc¢ wykorzystywana podczas lek-
¢ji z kolejnymi rocznikami uczniéw. Uwazam
tego typu dziatania za wartosciowe, o ile nie
bedzie w nich przesady, zbyt silnego akcento-
wania abstrakcyjnych zasad (co moze budzic¢
reaktancje). Niech fakty same przemawiaja za
siebie, wnioski pozostawmy uczniom. Najle-
piej tez postugiwac sie metodg miniwyktadow
lub prezentacji. Dobrze jest, gdy w taki skoor-
dynowany sposéb dziata cata kadra.

W zastosowaniu tego typu tresci trzeba tez
szczegdlnie uwaza¢, aby nie wzmacniac
btednych przekonan normatywnych opar-
tych na opinii ,wszyscy pija - wiedziatem”.
A tatwo o takie skrzywienie. Zatem to spora
sztuka i by¢ moze wymaga konsultacji kogos

profesjonalnie zajmujacego sie nowoczesng
profilaktyka. Nie musze chyba dodawa¢, ze
ta problematyka jest okazjg dla nauczyciela,
aby dzieli¢ sie wtasnym, konstruktywnym
stylem zycia.

Praca z rodzicami uczniow

Obecnos¢ na polskim rynku scenariuszy
programoéw stuzacych do pracy z rodzicami
zacheca do stosowania ich w trakcie wywia-
déwek (por. Arendarska 2011; Wojcieszek
2006). Czesto sa bardzo szczeg6towo opra-
cowane. By¢ moze nauczyciele nie wiedzg,
ze zostaty przygotowane, wydrukowane,
sprawdzone i s gotowe do wykorzysta-
nia? Sprowadzenie odpowiedniej broszury
w cenie kilku ztotych z wydawnictwa PARPA
nie przekracza mozliwosci przecietnej szkol-
nej biblioteki.

Nalezy bardzo pochwali¢ te szkoty, ktére pro-
ponuja rodzicom trening umiejetnosci wy-
chowawtczych, chociazby w postaci Szkoty dla
rodzicéw i wychowawcéw Joanny Sakowskiej
(2009). Wiez z rodzicami jest najsilniejszym
czynnikiem chronigcym i czyni profilaktycz-
ne cuda. Istnieje tez bardziej zaawansowany
program Wzmacnianie rodziny. W zasadzie
kazdy nowoczesny program profilaktycz-
ny ma komponente pracy z rodzicami. | nie

chodzi tu tylko o prace z rodzicami naduzy-) =
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Szkota dba o zdrowie psychiczne
uczniow

Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje
dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicz-
nego uczniéw, w tym réwniez zapobiegania
depresji i samobojstwom. Zadania realizowane
przez MEN wynikaja z przyjetego przez rzad
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Zagadnienia zwigzane m.in. z zapobieganiem
samobdjstwom wsréd miodziezy, a takze porad-
nictwem i pomoca w stanach kryzysu psychicz-
nego, znalazty sie w opracowanym w biezacym
roku Programie promocgji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy na lata 2013-
2016. Zgromadzenie zadan z inicjatywy Mini-
stra Edukacji Narodowej w jednym programie
umozliwia prowadzenie catosciowego i spdjne-
go oddziatywania wychowawczego i profilak-
tycznego.
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» wajgcymi alkoholu. Tych powinna obja¢ spe-
cjalistyczna interwencja w kierunku podjecia
terapii. Rzadko jest to zadanie szkoty (chociaz
znam takie udane akcje).

Najwazniejsze - styl nauczania

i klimat szkoty

Nie zaskakuje doswiadczonego nauczyciela
twierdzenie, ze stopien alkoholizowania sie
ucznia wigze sie z jego osiggnieciami w szko-
le. Uczen stabszy czesto siega po alkohol.
Widac to zwtaszcza w przypadku drugorocz-
nych. Dobre osiagniecia szkolne sg czynni-
kiem chronigcym, zte sg czynnikiem ryzyka.
Co moze zrobi¢ nauczyciel?

Bardzo wiele. To od naszego stylu pracy zale-

zy, to, jak uczen podchodzi do nauki. Nieprzy-
padkowo w szkole typu finskiego maja tak
ogromne osiagniecia. Zwykle nie wigzemy
jakosci dydaktyki z problemami alkoholowy-
mi. A prawda jest taka, ze nauczyciel posia-

Bibliografia

dajacy niewielka wiedze metodyczna nie
umie motywowac ucznia, zwtaszcza pozy-
tywnie motywowac uczniéw stabszych - jest
posrednio i zwykle nieSwiadomie odpo-
wiedzialny za ich czestsze korzystanie z sub-
stancji psychoaktywnych. Szkota, w ktorej
panuje terror dydaktyczny, oraz szkota, ktéra
zbytnio ,wrzuca na luz’, bedg,mokre”.

Konieczna jest bardzo dobra réwnowaga.
W kazdym razie jakos$¢ kontaktu z uczniem
i z grupg ma ogromne, niespecyficzne
znaczenie profilaktyczne. Szkota, ktéra do-
pracowata sie dobrej atmosfery, w ktérej
na pytanie ,Czy lubisz swojg szkote?” pada
odpowiedz twierdzaca, jest szkota profilak-
tycznie efektywna. Nawet jezeli mato w niej
programoéw profilaktycznych. | odwrotnie:
szkota stosujaca szerokie dziatania profi-
laktyczne, ale uczaca nieciekawie, stabo,
restrykcyjnie, niemotywujgca — bedzie nie-
skuteczna profilaktycznie, bedzie generowac
wielorakie problemy uczniéw: nie tylko te

zwigzane z piciem czy paleniem, lecz takze
Z przemoca réwiesnicza.

Pora konczy¢ wycieczke w Swiat profilakty-
ki. Wymienitem te obszary pracy nauczycie-
la i szkoty, ktére wydaja mi sie najpilniejsze
i konieczne. Na koniec zachecam do zapo-
znania sie z pozycjami wyszczegolnionymi
w bibliografii. Ostatnia z nich to obszerne
kompendium profilaktyczne, ktére zawiera
analize strukturalng wszystkich moich pro-
gramoéw (Noe. Przygotowanie do profilaktyki
domowej; Sonda 21; Debata; Korekta; Sprze-
dawcy; Smak zycia, czyli debata o dopala-
czach). Ten ostatni program jest dostepny
w wersji PDF na stronach Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii i dotyczy
nie tyle alkoholu, co tzw. dopalaczy. Czy-
telnicy moga tez znalez¢ mojg pogadanke
profilaktyczna na portalu Swiat wartosci
i wykfad na YouTube. Jest co czytac!

Krzysztof A. Wojcieszek

Arendarska A., (2001), Scenariusz spotkania z rodzicami, czyli wywiadéwka profilaktyczna, Warszawa: PARPA.|Gas Z., (2006), Profilaktyka w szkole, Warsza-
wa: WSiP.|Karasowska A., (2006), Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania, Warszawa: PARPA. | Sakowska J., (1999), Szkota dla rodzicéw
i wychowawcéw, Warszawa: CMPPP. | Szymaniska J., (2000), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: CMPPP. |
Wojcieszek K., (2006), Program profilaktyczny ,Szlaban”, Warszawa: PARPA. | Wojcieszek K., (2002), Wygrac zycie. Szkolny program profilaktyki, Krakéw:
Rubikon.|Wojcieszek K., (2010), Cztowiek spotyka alkohol, Krakéw: Rubikon.|Wojcieszek K., (2013), Optymalizacja profilaktyki probleméw alkoholowych,

Krakéw: Rubikon.
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Krzysztof Andrzej
Wojcieszek

Absolwent biologii

molekularnej i filozo-

fii na Uniwersytecie

tédzkim, doktor nauk

humanistycznych, wy-

ktadowca m.in. na Uni-

wersytecie Kardynata

Stefana Wyszynskiego, Akademii Medycznej,
w SWPS, PEDAGOGIUM Wyzszej Szkole Nauk
Spotecznych w Warszawie, gdzie petni funkcje
kierownika Zaktadu Profilaktyki Spoteczne;j.
Obecnie prowadzi prace badawcze z zakresu
zastosowan antropologii filozoficznej w pedago-
gice resocjalizacyjnej i profilaktyce problemowej.
Tworca programéw profilaktycznych,Noe”,, Przy-
gotowanie do profilaktyki domowej", ,Debata’,
,Korekta", ,Szlaban’, ,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”iinnych.

Ekspert w dziedzinie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, uczestnik prac komisji sejmowych
i senackich, autor ogélnopolskich przedsiewzie¢
profilaktycznych: ,Muzyka moim alkoholem”,

,Sonda 21% ,Chronmy mtodos¢”, ,Bezpieczne
wakacje".

W 2011 r. petit funkcje prezydenta elekta Euro-
pejskiego Towarzystwa Badan nad Profilaktyka.
Autor i wspotautor licznych publikacji naukowych
i popularnonaukowych z dziedziny filozofii i pro-
filaktyki problemowej. Uczestnik wielu krajowych
i miedzynarodowych konferencji naukowych,
seminariéw, sympozjéw i konferencji szkole-
niowych dla na nauczycieli i lideréw dziatar na
rzecz trzezwosci.
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Metody tworczej resocjalizacji w praktyce wychowawczej

Nauczyciele i wychowawcy z placéwek réznego typu coraz czesciej interesujq sie nowatorskqg metodq pracy z mfodziezq nieprzystosowanq
spotecznie — metodq tworczej resocjalizacji, ktérq opracowat prof. dr hab. Marek Konopczynski, rektor PEDAGOGIUM Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych w Warszawie. Warto przedstawié jq szerszemu gronu odbiorcéw, zapraszam zatem Czytelnikéw TRENDOW do zapoznania sie

z tq ciekawq propozycjq.

Zainteresowanie metodg nastapito po uru-
chomieniu przez Wydziat Resocjalizacji
i Socjoterapii ORE szkoler w tym zakresie, ad-
resowanych do nauczycieli wychowawcow
z mtodziezowych osrodkéw wychowawczych
i mtodziezowych osrodkéw socjoterapii.

Omawiana metoda zostata szczegétowo opi-
sana w ksigzce prof. Marka Konopczynskiego
Metody twdrczej resocjalizacji wydanej przez
Wydawnictwo Naukowe PWN w 2006 r. oraz
innych licznych artykutach tego autora.

We wstepie do ksiazki autor pisze:,Resocjali-
zacyjna rzeczywistos¢ pedagogiczna od lat
poszukuje nowych przestrzeni. Dla swoich
potrzeb adaptuje tez przestrzen kultury,
ktorej w duzej mierze poswiecam te prace.
Prezentujac szerszemu gronu czytelnikéw za-
tozenia twdrczej resocjalizacji, mam nadzieje,
ze dostarcza im narzedzie usprawniajace pra-
ce wychowawcza” (Konopczynski 2006).

W jednej z recenzji ksigzki czytamy: ,Ksigz-
ka jest pierwsza w Polsce monografia al-

ternatywnego podejscia do resocjalizacji,
wyrastajacego z humanistycznego para-
dygmatu w psychologii i pedagogice. Au-
tor prezentuje w niej m.in. dotychczasowy
dorobek polskiej resocjalizacji, teoretyczne
rozwazania dotyczace metodyki resocjali-
zacji z wykorzystaniem zajec artystycznych
(zwihaszcza teatralnych) i sportowych, kon-
kretne zastosowania i scenariusze praktyk
z nieletnimi przestepcami. £aczac prezen-
tacje aktualnych nurtéw i tendencji wyste-
pujacych w kryminologii humanistycznej
z badaniami empirycznymi i zweryfikowang
praktyka, ksigzka ta bedzie pomocna nie tyl-
ko studentom pedagogiki i resocjalizacji, ale
rowniez niezbednym materiatem metodycz-
nym dla praktykéw” (Konopczynski 2006).

Nawigzanie wspotpracy z PEDAGOGIUM
WSNS przez Wydziat Resocjalizacji i Socjote-
rapii ORE wiaze sie nie tylko z upowszech-
nianiem metod tworczej resocjalizacji wsréd
nauczycieli i wychowawcow placéwek
resocjalizacyjno-wychowawczych i socjo-
terapeutycznych systemu edukacji. Podej-

mujemy wspoélnie wiele innych inicjatyw,
jednakze w ostatnim roku za najbardziej
znaczace nalezy uznac to zadanie.

W Centrum Szkoleniowym ORE w Sulejow-
ku w 2013 r. odbyty sie cztery edycje szkolen
w zakresie metod tworczej resocjalizacji dla
nauczycieliz MOW i MOS. Z uwagi na dalsze
zainteresowanie nauczycieli zadanie bedzie
kontynuowane w 2014 .

Tworcza resocjalizacja dotyczy potencjatu
0s6b nieprzystosowanych spotecznie, co
oznacza, ze jej metody wykorzystuje sie
zaréwno do poszukiwania oraz rozwijania
zdolnosci, jak i do kreowania odmiennej od
dotychczasowej tozsamosci indywidualnej
i spotecznej 0s6b nieprzystosowanych.

Tradycyjna dziatalnos¢ resocjalizacyjna,
zwana dziafalnoscig korekcyjna lub psycho-
korekcyjna, polega na stosowaniu metod
adaptujacych wychowanka do warunkéw
placowki, w ktorej przebywa poprzez staty
nadzér wychowawcow oraz stosowanie kar p

TRENDY
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» i nagrod w procesie wychowania. Ponadto
nastawiona jest na korekte postaw i elimino-
wanie deficytéw osobowych i spotecznych
wystepujacych u podopiecznych.

Tworcza resocjalizacja natomiast ukierunko-
wana jest na rozwoj potencjatu osobowego
i spotecznego jednostek nieprzystosowa-
nych spotecznie w trakcie metodycznych
oddziatywan teatralnych, dramowych, pla-
stycznych, muzycznych i sportowych.

Wychowankowie rozwijajg sie przez kon-
takt z nowymi dla nich elementami kul-
tury i sztuki, pogtebiaja swoje emocje,
percepcje, myslenie i wyobraznie. Niewat-
pliwie najwieksze znaczenie w stosowanej
metodzie ma mozliwos¢ autoprezentacji
wiasnych mozliwosci. W przypadku bar-
dzo wielu wychowankéw placéwek reso-
cjalizacyjnych mogto sie to dotychczas nie
zdarzy¢, gdyz jako sprawiajacy trudnosci
wychowawcze w szkofach ogélnodostep-
nych byli oni raczej pomijani w sytuacjach

umozliwiajacych zaprezentowanie tworcze-
go potencjatu.

Rozwijanie potencjatéw wychowankoéw nie-
przystosowanych spotecznie ma wptyw na
zmiane ich stosunku do otaczajacej rzeczy-
wistosci spotecznej oraz nabywanie umie-
jetnosci rozwigzywania trudnych zyciowych
probleméw w sposéb spotecznie akcepto-
walny, odmienny od dotychczas stosowa-
nych. Moze to swiadczy¢ o pozytywnych
efektach stosowanych zabiegéw resocjali-
zacyjno-wychowawczych, w tym minimali-
zowaniu lub redukowaniu negatywnych
skutkow wadliwych proceséw socjalizacyj-
nych, w ktérych uczestniczyli nieprzystoso-
wani spotecznie wychowankowie placowek
resocjalizacyjnych.

Nalezy doda¢, ze prezentowana w skrocie
metodyka tworczej resocjalizacji nie stanowi
0 jej odrebnosci w odniesieniu do metod sto-
sowanych dotychczas w pedagogice resocja-
lizacyjnej. Przeciwnie - metodyka tworczej
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Konopczynski M., (2006), Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: PWN. | Konopczynski M., Nowak B.M. (red. nauk.), (2008), Resocjalizacja — ciggtos¢

izmiana, Warszawa: PEDAGOGIUM WSNS.

resocjalizacji wypetnia ogromna przestrzen
pedagogiki resocjalizacyjnej a szczegdlne
znaczenie ma jej wymiar praktyczny.

Autor metody oraz jego wspotpracownicy
podkreslaja, ze wypracowana i upowszech-
niana przez PEDAGOGIUM WSNS metoda
stanowi jedynie uzupetnienie i rozwiniecie
mysli wielkich klasykéw resocjalizacji: Marii
Grzegorzewskiej, Jana Konopnickiego, Cze-
stawa Czapdéwa, Stanistawa Jedlewskiego,
a takze wspotczesnych uczonych i prak-
tykéw angazujacych sie w trudna sztuke
pomagania ludziom, mimo ze ta pomoc
niejednokrotnie bywa demonstracyjnie

fdrzucana. Od madrosci wychowawcow,

subtelnego podejscia i umiejetnosci odkry-
wania tworczego potencjatu u swoich wy-
chowankow zalezy w duzej mierze jakos¢
i efektywnos¢ oddziatywan resocjalizacyjno-
-wychowawczych stosowanych wobec nich.

Opracowata: Teresa Kaniowska



http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Akcja ,Czytam sobie”

Akcja, Czytam sobie”

Wspierajmy dzieci w czytaniu dla przyjemnosci pokazujqc im, ile radosci dajq ksiqzki!

Celem akdji,,Czytam sobie” jest pokazanie dzieciom, ze samodzielne czytanie jest dobrq zabawgq, a nauka czytania moze byc radosnai ciekawa. Mitos¢
do ksiqzek trzeba rozbudzac od najmtodszych lat, poniewaz na nauke czytania nigdy nie jest za wczesnie. Akcja ,Czytam sobie” rozpocze-

ta sie 29 pazdziernika 2013 roku.

Wraz z rozpoczeciem akcji ,Czytam sobie”
pojawia sie doskonata okazja, aby zmieni¢
aktualne statystyki w Polsce, z ktérych wy-
nika, ze ponad potowa Polakéw nie prze-
czytata w ciagu roku ani jednej ksigzki. Jesli
chcemy, aby ta tendencja sie zmienita, warto
pokazywac dzieciom, ze kontakt z literatura
to nie przykry obowiazek, a swietna zabawal!
Ksiagzki wzbogacaja swiat, poszerzaja hory-
zonty i s wspaniatym sposobem na spedza-
nie wolnego czasu - zaréwno samemu, jak
i z rodzenstwem czy rodzicami.

W Akcje ,Czytam sobie” wigczyto sie wiele
autorytetow i oséb zwigzanych z kultura.
W zabawnych spotach zobaczymy, dlaczego
czytanie jest wazne i jaka role spetnia w roz-
woju i zyciu dzieci. Z wywiadéw dowiemy sie,
w jaki sposob ksigzki wptynety na zycie am-
basadoréw czytania oraz przyczynity sie do
ich sukcesu zawodowego i prywatnego.
Wsréd gwiazd wspierajacych akcje zobaczy-

my m.in. Andrzeja Seweryna, Katarzyne Zak,
Alicje Resich-Modliriska, Marcina Kwasnego,
Olge Borys, Kamile Szczawinska i Piotra Cyr-
wusa.

Nie zabraknie tez autorytetéw zwigzanych
z literatura i na co dzien zajmujacych sie
jezykiem polskim. Dziatania w ramach akgji
»,Czytam sobie” wspieraja: dr Tomasz Ma-
kowski - dyrektor Biblioteki Narodowej,
przewodniczacy Krajowej Rady Bibliotecznej
i Rady ds. Narodowego Zasobu Bibliotecz-
nego przy Ministrze Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, dr hab. Katarzyna Ktosinska
- jezykoznawca w Instytucie Jezyka Polskie-
go Uniwersytetu Warszawskiego, sekretarz
Rady Jezyka Polskiego Panstwowej Akade-
mii Nauk, prowadzaca popularng audycje
radiowa Co w mowie piszczy (Program Trzeci
Polskiego Radia) oraz prof. Grzegorz Lesz-
czynski — prodziekan Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego, znawca litera-

tury dla dzieci i mtodziezy. Wsréd ekspertow
znalazty sie rowniez: Iwona Chadrzynska -
psycholog dzieciecy, terapeuta pedagogicz-
ny, kinezjolog edukacyjny, od ponad 10 lat
pomagajaca dzieciom, rodzicom i nauczy-
cielom oraz Ewa Swierzewska - zatozycielka
portalu Qlturka.pl, ttumaczka i recenzentka.

Udziat Patrona Honorowego - Biblioteki Na-
rodowej - oraz licznych partneréw z réznych
obszaréw zycia spotecznego i gospodar-
czego, wsrod nich Polskiej Izby Ksiazki czy
Komitetu Ochrony Praw Dziecka, nie tylko
dodaje akcji prestizu, lecz takze swiadczy
o tym, ze propagowanie czytelnictwa lezy
na sercu wielu osobom i instytucjom.

Szczegolnego wsparcia udzielita Pierwsza
Dama RP, matzonka Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego
Anna Komorowska, przesytfajac list gratu-
lacyjny w zwiazku z zainicjowaniem akcjip
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edukacyjne

| »,Czytam sobie” zachecajacy do wigczenia
sie do programu.

promujacy akcje samodzielnego czy-
tania przez dzieci mozna obejrze¢ w kinach,
telewizji, a takze w internecie.

Waznymi miejscami dla odbiorcow beda
akcji oraz profil_na Fa-
cebooku. Wszyscy zainteresowani — rodzice,
nauczyciele, bibliotekarze, animatorzy kul-
tury, a nawet same dzieci — znajda w tych
miejscach przydatne informacje, materiaty
i opinie ekspertéow, ktére pomoga w nauce
czytania i przyciagna uwage najmtodszych
(scenariusze zaje¢, motywujace ilustracje,
plansze z ksigzek do ¢wiczenia czytania, pi-
sania i kolorowania oraz inne pomoce).

»Czytam sobie” coraz wiecej

To juz kolejna odstona, cieszacego sie ro-
snagcym zaufaniem wsréd matych czy-
telnikéw i ich opiekunéw, programu
wydawniczego Edukacyjnego Egmontu
- ,Czytam sobie” -wspierajacego dzieci
w nauce czytania. Tym razem do sprzedazy
trafito szes¢ nowych tytutéw. Réwnoczesnie
z inicjatywy partnera strategicznego
McDonald’s do dzieci trafi 400 tys. bezptat-
nych ksigzek.

Zatozenia merytoryczne serii ,Czytam so-
bie" zostaty opracowane przez Edukacyjny
Egmont w zgodzie z podstawg programo-
wa MEN. Odpowiadaja etapom rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego dziecka.
Uwzgledniaja takze manualne potrzeby
poczatkujacego czytelnika, czyli potrzebe
Sledzenia tekstu paluszkiem. Ksigzki zostaty
napisane przez najwybitniejszych wspot-
czesnych polskich pisarzy dla dzieci. O szate
graficzna cyklu zadbato grono najlepszych
polskich artystéw tworzacych ilustracje dla
dzieci. Seria,Czytam sobie” otrzymata hono-
rowy patronat Biblioteki Narodowe;j.

Na rynku jest juz 21 tytutéw. Od 6 listopa-
da br. w ramach projektu,Czytam sobie” we
wszystkich restauracjach McDonald’s w Pol-
sce dostepnych bedzie szes¢ zupetnie no-
wych dodatkowych ksigzek z serii,Czytam
sobie”i jedna znana juz z cyklu.

Udziat znakomitych twércéw gwarantu-
je wartosciowa edukacyjnie serig, a takze
atrakcyjna pod wzgledem artystycznym.
Cykl adresowany jest do dzieci w wieku 5-7
lat, ale sa to granice umowne. Kazda ksigzka
z osobna to réwnie btyskotliwa i wciagaja-
ca opowiastka o niepowtarzalnym stylu
i charakterze. Czytanie ma dawac poczucie

sukcesu - stad w ksigzkach znajduja sie na-
klejki i dyplom sukcesu. Poszczegdlne pozy-
cje z serii rozwijajg kompetencje jezykowe
dziecka w ramach umiejetnosci, ktére po-
siada.

Dotychczas seria,,Czytam sobie” zostata do-
ceniona juz przez niezalezne gremia. Otrzy-
mata nagrody im. Kallimacha, Komitetu
Ochrony Praw Dziecka w konkursie ,Swiat
Przyjazny Dziecku', wyréznienie specjalne
w konkursie literatury dzieciecej im. Haliny
Skrobiszewskiej, wyréznienie przyznane
przez Stowarzyszenie Przyjaciot Ksigzki dla
Mtodych przy Polskiej Sekcji IBBY oraz zosta-
ta wpisana na liste Skarbéw Muzeum Litera-
tury Dzieciecej.

Na poczatku przysztego roku kolejne tytuty
W serii.

Partnerami cyklu ksiazek,Czytam sobie” sg Bi-
blioteka Narodowa, Akademia Nauki, Komitet
Ochrony Praw Dziecka, McDonald’s, Empik,
TVP 1, Claudia, czasdzieci.pl, GAGA, Qlturka.pl,
RYMS, Wychowanie w Przedszkolu, Przecinek
i Kropka, Swierszczyk, dzieci.pl, Wp.pl.

Zrédto: informacje prasowe
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Niepetnosprawnos¢ dziecka jest wyzwaniem dla rodziny i szkofy. O ile istnieje wiele publikacji dotyczqcych pomocy dziecku niepetnospraw-
nemu, o tyle rodzicom, a zwtaszcza nauczycielom, poswieca sie dosc niewiele uwagi. A przeciez od ich kondycji emocjonalnej i umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami emocjonalnymi zalezy bardzo wiele. Na nic zdadzq sie najlepsze programy edukacyjne i najdosko-
nalsze cwiczenia, gdy bedzie je realizowat zdenerwowany lub nieobecny emocjonalnie rodzic czy nauczyciel. Dlatego warto sie przyjrzec¢

rodzajom wsparcia psychologicznego dla rodziny i nauczycieli dziecka niepetnosprawnego.

Niepetnosprawnos¢ dziecka zmienia sytua-
cje rodziny. Nie tylko dlatego, ze trzeba zre-
organizowac niekiedy cate zycie domowe,
zajac sie nowymi rzeczami, zdoby¢ nowe
umiejetnosci (np. nauczyc sie obstugi urza-
dzent medycznych), rozpoczac rehabilitacje
(czesto zwigzang z dalekimi dojazdami na
zajecia), lecz takze dlatego, ze kazdy z czton-

kow rodziny musi sie zmierzy¢ ze swoimi
pogladami i emocjami zwigzanymi z niepet-
nosprawnoscig w ogoéle.

Dos¢ powszechnie wiadomo, ze takiej ro-
dzinie potrzebne jest wsparcie, ale na og6t
ogranicza sie je do udzielania pomocy infor-
macyjnej (szkolenia prowadzone sa rzadko,
rodzina najczesciej uzyskuje jednorazowg
informacje w chwili otrzymania diagnozy),
materialnej (niewielkie wsparcie w zakupie
sprzetu rehabilitacyjnego i przebudowie
mieszkania), czasami organizacyjnej (dowo-
'zgnie dziecka do szkoty). Stosunkowo najrza-

dziej rodzina otrzymuje pomoc w zakresie
emocjonalnego radzenia sobie z trudna sy-
tuacja. Dzieci moga uzyskac takie wsparcie
w ramach szeroko pojetych zajec rehabilita-
cyjnych, rodzicom z kolei jest ono propono-
wane dos¢ rzadko.

Najczesciej rodzice moga liczy¢ na pomoc
w chwili otrzymania diagnozy, gdy wyraznie
widac u nich oznaki zatamania - wtedy pada
czasami propozycja skorzystania z pomocy
psychiatry lub psychologa. Z biegiem lat ta-
kie oferty zdarzaja sie coraz rzadziej. Jakby
ludzie mysleli, ze rodzice dziecka niepetno-
sprawnego w jakis cudowny sposéb nabie-
rajg umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi
emocjami, jakby sama mito$¢ do dziecka
byfa wystarczajagcym sposobem na poradze-
nie sobie ze wszystkimi frustracjami...

Uwaza sie, ze rodzice powinni poradzi¢ so-
bie sami. Mamy wiec zastepy heroicznych

matek i ojcdw na co dzien borykajacych sie
z niepetnosprawnoscia czy po prostu inno-
$cig dziecka, ktdérzy, zapominajac o sobie,
ptaca za to depresjami, trudnosciami ze
snem, zaburzeniami odzywiania, r6znego
rodzaju lekami. A przeciez od dobrostanu
rodzicéw (rozumianego jako adekwatne
radzenie sobie z emocjami, umiejetnos¢ za-
dbania o siebie w stopniu pozwalajacym na
odczuwanie zadowolenia z zycia) zalezy nie
tylko dobrostan emocjonalny dziecka, lecz
takze — w pewnym stopniu - jego perspek-
tywy rozwojowe, umiejetnosc¢ radzenia so-
bie w zyciu na najwyzszym dostepnym dla
niego poziomie.

Temu procesowi podlegajg wszystkie rodziny
dzieci niepetnosprawnych i zmagajacych sie
z chorobami przewlektymi lub zaburzeniami,
ktére wedtug kategorii medycznych trudno
zaklasyfikowac do niepetnosprawnosci. Dla-
tego tak wazna jest pomoc dla rodzicéw, kté- p
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Bezpieczenstwo w szkole — porady
praktyczne

Jak dziata¢ prewencyjnie i reagowac na wszelkie-
go typu zagrozenia bezpiecznego przebywania
dzieci na terenie szkoty? Odpowiedz na to pytanie
mozna znalez¢ na stronie spotecznosci sieciowej
Family Education Network z siedziba w stanie
Massachussetts w USA. Porady eksperckie do-
tyczace tej tematyki znajduja sie na podstronie
,School safety” (Bezpieczenstwo w szkole). Sa
to zwiezte instrukcje w formie pytan i odpo-
wiedzi dotyczacych problemoéw zwigzanych
z bezpiecznym funkcjonowaniem nie tylko ame-
rykanskiej szkoty.
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» ra powinna by¢ dostepna na kazdym etapie
rozwoju dziecka oraz postepowania schorze-
nia — zaréwno w chwili otrzymania diagno-
zy, jak i w okresie intensywnej rehabilitacji
oraz w momencie przystosowania sie do
okolicznosci (pozornego i adaptacyjnego).
Rodzice potrzebuja wszechstronnej pomo-
cy, gdy dziecko przechodzi z jednego etapu
edukacyjnego do drugiego oraz w momen-
tach tzw. kryzyséw rozwojowych. Gdy sami
poczuja sie silniejsi, beda w stanie udzieli¢
adekwatnego wsparcia swojemu dziecku,
co przyczyni sie do jego rozwoju.

Rodzina jest systemem. Oznacza to, ze nalezy
ja rozpatrywac jako grupe oséb wzajemnie
na siebie oddziatujgcych i jako system dazacy
do utrzymania w miare stabilnej réwnowa-
gi, pewnej homeostazy polegajacej m.in. na
wymianie informacji z otoczeniem. Wiaze sie
to z mysleniem, ze zmiana w funkcjonowa-
niu czy widocznym zachowaniu jednego
z cztonkéw rodziny pocigga za soba — a moze
raczej: wymusza — zmiany w funkcjonowaniu
pozostatych, aby na nowo osiagna¢ stan row-
nowagi. Takze zmiana postrzegania jednego
z cztonkéw rodziny przynosi zmiany zaréw-
no w relacjach, sposobie odnoszenia sig, jak
i w reakcjach na zachowania. Inaczej bowiem
traktujemy dziecko, gdy jakies zachowanie
nazwiemy krnabrnoscia i niepostuszen-

(] . . .
stwem, inaczej, gdy uznamy je za obrone
o .

wiasnego zdania, a jeszcze inaczej, gdy be-
dziemy je odbierac jako reakcje wynikajaca
z deficytu umiejetnosci spotecznych. Zacho-
wanie to samo, ale inne jego interpretacje
powodujg inne reakcje otoczenia.

Informacja o trudnosciach dziecka powo-
duje zmiane catego kontekstu postrzegania
nie tylko zachowan dziecka, lecz takze jego
relacji z rodzicami. To co do niedawna ztoscito
(dziecko nie robi tego, co robig juz jego réwie-
$nicy) i doprowadzato do bezradnosci (nie
wiem, jak zmieni¢ zachowanie swojego dziec-
ka), teraz moze budzi¢ takze wspétczucie, zal,
litos¢, a czesto rozgoryczenie rodzicéw, ze
nie potrafig reagowac inaczej na zachowania
potomka. Niepetnosprawnos¢ dziecka moze
wptywac takze na relacje rodzicéw miedzy
soba. Poszukujac przyczyn trudnosci dziecka,
moga zaczac sie wzajemnie obwinia¢, usitu-
jac poradzi¢ sobie z bédlem - moga zacza¢
izolowac sie od siebie. Moze réwniez nastapi¢
wzmocnienie wzajemnej relacji.

Niepetnosprawnos¢ ma tez swéj wptyw na
relacje miedzy rodzenstwem (od nadmiernej
opiekunczosci, przejmowania roli rodzica
lub opiekuna, przez rézne rodzaje niezau-
wazania i ignorowania, az do duzej niecheci,
ztosci, zazdrosci). Zdrowe dzieci czesto czu-
ja sie porzucone przez rodzicéw. Czujac sie
mniej wazne, ze zdwojong sita zabiegaja

o ich wzgledy. W skrajnych przypadkach
stajg sie dzie¢mi niewidzialnymi, dobrze sie
uczg, wspieraja rodzicow lub wrecz odwrot-
nie - zaczynaja sprawiac trudnosci wycho-
wawcze, wycofuja sie, pojawiaja sie u nich
réznego rodzaju zaburzenia psychosoma-
tyczne. Oba typy postaw maja na celu zastu-
zenie na uwage rodzicéw i znalezienie sie
w obrebie ich zainteresowan. Rodzice zajeci
pomoca dziecku niepetnosprawnemu cze-
sto oczekuja zrozumienia i wsparcia ze stro-
ny pozostatych dzieci, dlatego bywa, ze nie
wiedzg o ich ktopotach.

Dodatkowym problemem zdrowych dzie-
ci jest poktadana w nich nadzieja na to, ze
osiagna sukces. Chcac spetnic te oczeki-
wania, niejednokrotnie pracuja ponad sity
w wielkiej samotnosci. | tu znowu wraca
mys$l o koniecznosci udzielania wsparcia
psychologicznego rodzinie, takze wsparcia
dla rodzenstwa dziecka niepetnosprawne-
go - czy to w postaci grupy wsparcia, grup
rozwojowych, grup terapeutycznych, czy
terapii indywidualnej nakierowanej na ra-
dzenie sobie z trauma wynikajaca z dtugo-
trwatego obcigzenia. W przypadku dzieci
wazniejsze wydaja sie grupy rozwojowe
zbierajace sie pod hastem innym niz niepet-
nosprawnos¢ kogos z cztonkéw rodziny. Tak
jak w przypadku pracy z trauma wynikajaca
z nadmiernego obcigzenia, chodzi raczej)
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Nauczyciel przewodnikiem
po literaturze

Rozwdj czytelnictwa wsréd dzieci i mtodziezy
to wspdlne zadanie szkoty i rodziny — m.in. taki
whniosek plynie z konferencji Youth Engagement
Summit. W debacie rozpoczynajacej miedzyna-
rodowe spotkanie udziat wzieta Joanna Kluzik-
-Rostkowska.

Minister edukacji narodowej podkreslita, ze
mtodemu cztowiekowi nalezy pokaza¢, ze
ksigzka nie jest przymusem, lecz przyjemnoscia,
z ktérej mozna czerpac korzysci. Zainteresowa-
niu uczniéw ksigzkami ma stuzy¢ elastycznos¢
w kanonie lektur szkolnych. Joanna Kluzik-
-Rostkowska zaznaczyta, ze bardzo wazng role
w rozwoju czytelnictwa wsréd dzieci i mtodzie-
zy petni nauczyciel, ktéry powinien by¢ prze-
wodnikiem po literaturze.

Organizatorami konferencji byli ,Gazeta Wy-
borcza” oraz Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Gazet i Wydawcow Prasy.
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» o wybudowanie systemu sposobéw radze-
nia sobie z nim, pozbywanie sie go w sposéb
konstruktywny i przywracajacy rados¢ zycia.
Sposoby radzenia sobie z niepetnospraw-
noscig dziecka zaleza tez od fazy, w jakiej
znajduje sie rodzina na drodze przystoso-
wywania sie do nowych warunkéw - sg inne
w fazie szoku, gdy normalne jest szukanie
potwierdzenia czy zaprzeczenia diagnozy
lub okresowe wypieranie niepetnospraw-
nosci dziecka, inne w fazie pozornego przy-
stosowania, gdy dziecko bedzie obtozone
zajeciami rehabilitacyjno-rewalidacyjnymi,
inne w fazie przystosowania, gdy dziecko
bedzie postrzegane jako ono samo, czyli
dziecko z niepetnosprawnoscig, a nie niepet-
nosprawne. Niby tylko gra stéw, ale niosgca
za soba gteboka zmiane.

Dopoéki rodzina uwaza dziecko za niepet-
nosprawne, niepetnosprawnos¢ jest in-
tegralng czescia dziecka oraz sposobem
definiowania jego cztowieczenstwa (jakby
niepetnosprawnosc¢ okreslata osobe lepiej
niz jej kolor oczu, wtoséw, cechy osobowo-
$ci, zdolnosci itp.). Jesli méwimy ,cztowiek
Z niepetnosprawnoscia’, to zostaje miejsce
i na cechy osobowosci, i zdolnosci, i cechy
wygladu. Niepetnosprawnos¢ nie deter-
minuje cztowieka, a jest jednga z jego cech.
Wtedy mozna rozwija¢ pozostate cechy
®i émniejszaé skutki tej jednej niewygodne;j.

__———

Wsparcie dla rodzicéw, w zaleznosci od po-
trzeb, moze by¢ udzielane w postaci: grupy
wsparcia, konsultacji indywidualnych i ro-
dzinnych, zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
danego problemu, warsztatéw umiejetno-
$ci wychowawczych, terapii indywidualnej,
terapii pary czy terapii rodzinnej. Wszystkie
te formy wsparcia przyczynia sie do popra-
wy funkcjonowania rodziny, a tym samym
stang sie formami wsparcia dziecka niepet-
nosprawnego. Rodzice, ktérzy radza sobie
z otaczajacy ich rzeczywistoscig, w najlep-
szy sposOb wypetniaja swoja rodzicielska
role.

O ile rodzinami dziecka i wptywem jego in-
nosci na funkcjonowanie rodziny od jakie-
go$ czasu zajmujg sie zaréowno naukowcy,

jak i praktycy pracujacy z dzie¢mi, dostrze-
gajac nie tylko pewne prawidtowosci, lecz
takze widzac wptyw dobrostanu rodzicow
na relacje z dzie¢mi i postepy terapii samego
dziecka, o tyle niewiele sie dzieje w zakresie
pomocy nauczycielom i szkotom, do ktérych
takie dzieci trafiaja.

Mam na mysli zwtaszcza szkoty ogdl-
nodostepne — w szkotach specjalnych
i integracyjnych pracujg bowiem specjalisci
przygotowani do pracy z uczniem doswiad-
czajacym réznych trudnosci. Osoby te, wy-
bierajagc zawéd pedagoga specjalnego,

miaty szanse wypracowac w sobie pewne
mechanizmy radzenia sobie ze swoimi emo-
cjami w relacjach z dzie¢mi. | nie dotyczy
to tylko emocji powszechnie uznawanych
za trudne, czyli leku czy bezradnosci, lecz
takze radzenia sobie ze wspétczuciem, aby
nie prowadzito ono do nadmiernego wyre-
czania dziecka, a pomagato w opracowaniu
sensownego systemu wsparcia.

Nie mozna powiedzie¢ jednak, ze nic sie nie
dzieje w kwestii wsparcia szkét w radzeniu
sobie z niepetnosprawnoscig niektérych
uczniéw, ale zdecydowanie dziatania te sa
zwigzane z podniesieniem wiedzy o da-
nym zaburzeniu. W niektérych przypadkach
to wystarczajaca pomoc. Wiedza o danej
trudnosci dziecka jest niezbedna, aby méc
dostosowa¢ wymagania oraz efektywnie
prowadzi¢ proces edukacyjny. Réwniez na
poziomie dostosowania otoczenia material-
nego dzieje sie coraz wiecej dobrego.

W szkotach pojawiajg sie podjazdy dla
uczniéw z trudnosciami w poruszaniu sie,
miejmy nadzieje, ze komputery w kazdej
klasie stang sie niedtugo standardem, a po-
moce dydaktyczne dostosowane do potrzeb
szczegblnie wymagajacych uczniéw beda
kupowane w miare naptywu srodkéw. To
wszystko juz sie dzieje. Jednak nauczyciel

i jego emocje zwigzane z pracg z uczniem) =
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Edustation.pl

, czyli polska platforma e-learnin-
gowa do nauki jezykéw obcych, uruchamia
nowa funkcjonalnos¢ - kursy. Do korica 2013 r.
bedzie mozna za darmo uczy¢ sie jezyka angiel-
skiego na poziomie poczatkujgcym. Dla szkot
portal przygotowat specjalny kod promocyjny:
SZKOLA2013. Po wpisaniu na platformie uzyt-
kownik otrzyma dodatkowe monety do wyko-
rzystania na,zakup” materiatéw w Edustation.

Platforma Edustation powstata w 2011 r. jako
idea umozliwiajgca poznanie jezyka za darmo
na bazie tekstéw, zdje¢, wideo oraz stownika,
a wszystko bez reklam. Poznajac coraz lepiej
potrzeby uzytkownikéw, szczegdlnie w zakresie
ustug profesjonalnych, takich jak kurs jezykowy
czy rozmowy z profesjonalnymi native speake-
rami, Edustation podaza w kierunku edukacji
cyfrowej i specjalnego oprogramowania do na-
uki jezykow.
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» szczegdlnie wymagajacym nadal pozostaja
niezauwazane.

Zapomina sie 0 najwazniejszym nosniku
pomocy i wsparcia, ktorym jest dorosty
dtugo przebywajacy z dzieckiem. Znowu
wychodzi sie z zatozenia, tak jak w przypad-
ku rodzicow, ze dorosty sobie poradzi sam.
| faktycznie w wielu przypadkach tak sie
dzieje. Zwtaszcza jesli dotyczy to nauczy-
cieli uczniow, ktérzy nie doswiadczaja trud-
nosci emocjonalnych przekfadajacych sie
na zachowania. Dopéki nauczyciel ma do-
stosowac wymagania edukacyjne, a uczen
korzysta z tych udogodnien z radoscia i en-
tuzjazmem, wszystko toczy sie dobrze.

Problemy pojawiaja sie wtedy, gdy zacho-
wanie ucznia zaczyna sprawiac trudnosci
nauczycielowi i klasie, a nauczyciel wie, ze sg
one obiektywne i niezwigzane z wolg dziec-
ka (trudne zachowanie w przypadku dzieci
z uposledzeniem, deficytami poznawczymi,
zespotem Aspergera, autyzmem), albo gdy
sg tak duze (r6znego rodzaju traumy) i wy-
raznie widoczne w zachowaniu dziecka, ze
zwyczajne oddziatywania wychowawcze
i edukacyjne moga ponownie straumatyzo-
wac dziecko i doprowadza do nasilenia sie
ktopotow. W tym momencie nauczyciel, po-
dobnie jak rodzic, ma do wykonania dos¢
'troudne zadanie, jakim jest przygotowanie

-

dziecka do funkcjonowania w Swiecie. Posia-
da co prawda wiedze i umiejetnosci, ale nie
dostaje wsparcia w postugiwaniu sie najwaz-
niejszym narzedziem -wtasnymi emocjami.
Szkota spotyka ucznia z niepetnosprawno-
$cig w trzech mozliwych sytuacjach. Pierw-
sza - 0 hiepetnosprawnosci wiadomo, zanim
dziecko trafi do szkoty. Dzieje sie tak w przy-
padku dzieci niedowidzacych, niewidomych
czy niedostyszacych oraz dzieci niepetno-
sprawnych ruchowo, autystycznych czy
z niepetnosprawnosci intelektualng. Szkota
ma szanse zawczasu podjac rézne kroki
przygotowawcze. Nauczyciele i personel
pomocniczy moga przejs¢ szkolenie w za-
kresie pracy z dzieckiem o danym typie nie-
petnosprawnosci, a dyrektor moze zatrudnic
nauczyciela wspomagajacego.

Nauczyciele maja czas, aby przygotowac sie
merytorycznie i emocjonalnie, zmierzy¢ ze
swoimi lekami, niepokojami i przekonania-
mi dotyczacymi niepetnosprawnosci. Moga,
choc¢ rzadko z niej korzystaja, uzyskac indy-
widualng pomoc w poradni, np. jesli obawia-
ja sie, jak dadza sobie rade uczniem i klasa.
Majac wczesniej wiedze o uczniu, mozna
zakupi¢ odpowiednie pomoce dydaktyczne
i dostosowac sale lekcyjne. Mozna zadbac¢
nawet o to, aby plan lekcji byt utozony tak,
aby pomagat, a nie przeszkadzat w realiza-
cji podstawy programowej. Mozna utwo-

rzy¢ klase integracyjna. W tym przypadku
nauczyciele i szkota mierza sie bardziej
z lekiem, niepewnoscia przekonaniami i ste-
reotypami.

Druga sytuacja zachodzi wtedy, gdy dziec-
ko zaczyna by¢ niepetnosprawne w trakcie
uczeszczania do szkoty. Wigze sie to na ogot
z nagtymi zdarzeniami typu wypadek lub
choroba - nie ma czasu na przygotowania.
Oczywiscie do powrotu dziecka do szko-
ty mija jakis czas, ale moze on by¢ na tyle
krétki, ze nauczyciele i uczniowie sg jeszcze
w fazie szoku, w ktérej trudno moéwic o kon-
struktywnych dziataniach. Chociaz juz i na
tym etapie warto skorzystac¢ ze wsparcia
psychologicznego - chociazby po to, aby
podzieli¢ sie swoimi obawami. Dotyczy to
zaréwno nauczycieli (ktérzy na ogot takiego
wsparcia nie dostaja, poniewaz nie zgtasza-
ja sie po nie), jak i zespotéw klasowych (kt6-
re dostaja takie wsparcie najczesciej wtedy,
gdy doszto do nagtego wypadku, a dos¢
rzadko, gdy jeden z uczniéw zachorowat).
Czesto rodzice chorego ucznia nie godza sie
na interwencje w klasie, obawiajac sie, ze
jesli choroba wyjdzie na jaw, to koledzy i ko-
lezanki odsung sie od dziecka. Wydaje sie,
ze nie jest to stuszne mniemanie, bo wtasnie
wiedza pozwala na racjonalne zachowania.
W takim przypadku wsparcie rodzicéw, zro-

zumienie ich postawy i rozwiewanie obaw p
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Festiwal filmowy Zycie pod specjalnym
nadzorem

Zaproszenie do udziatu w festiwalu i imprezach
towarzyszacych kierujemy do placéwek zajmu-
jacych sie resocjalizacja, a wiec mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych, poprawczakéw, za-
ktadéw karnych, a takze oséb indywidualnych,
np. absolwentéw tychze, a wiec oséb, ktérych
zycie jest w jakis sposéb zwigzane z resocjali-
zacja i ktére same odczuty, czym jest niedo-
stosowanie i wykluczenie spoteczne. Podczas
~Jworczych spotkan” odbeda sie pokazy kon-
kursowe, ktére obejma dwie kategorie: film do-
kumentalny oraz reportaz.

Ponadto na terenie osrodka odbeda sie pokazy
filméw, a takze prezentacja dokonan poszcze-
golnych grup mtodziezowych w zakresie sze-
roko rozumianej twoérczosci (drama, plastyka,
muzyka itp.). Dla uczestnikéw przewidziane
zostaty nagrody jury oraz publicznosci.

Organizator:
Mtodziezowych Osrodek Wychowawczy w Her-
bach

Data i miejsce:
Herby, 20-21 czerwca 2014 .

Adresaci:
Mtodziezowe osrodki wychowawcze, zaktady
poprawcze, zaktady karne, srodowisko lokalne

Strona internetowa
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» bytoby wskazanym pierwszym krokiem ze
strony szkoty.

Takze dzieci moga udzieli¢ niepetnospraw-
nemu uczniowi wsparcia — po prostu przy-
jac go ciepto do zespotu klasowego. Czesto
juz na tym etapie i nauczyciele, i uczniowie
mierzg sie z pytaniem ,Jak to bedzie?”, nie
wiedzg, czy ze szpitala wréci to samo czy
juz nieco inne dziecko. Poczatkowe empatia
i wspotczucie pomagaja w zachowaniu zycz-
liwego stosunku do dziecka, a wspomnienie
o tym, jak byto przed zdarzeniem, pozwala
uchronic jego dobry obraz - nawet wtedy,
gdy pojawiaja sie problemy z zachowaniem,
bo te chyba sprawiaja wiekszy ktopot niz
problemy edukacyjne.

Trudnosci pojawiaja sie wtedy, gdy pro-
blematyczne zachowana nie znikaja, a na-
dal trzeba prowadzi¢ lekcje. Na tym etapie
przede wszystkim nauczyciele powinni do-
sta¢ wsparcie — zaréwno merytoryczne do-
tyczace technik pracy z grupa i nauczania
wiaczajacego, jak i psychologiczne w posta-
ci konsultacji indywidualnych lub w ramach
sieci wsparcia dla nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi o podobnym problemie.

Trzecia sytuacja dotyczy tzw. ukrytej nie-
petnosprawnosci (np. zespdt Aspergera,

® ADHD, ciezkie specyficzne trudnosci szkol-
o

ne) — dziecko na poczatku jest postrzegane
jako niegrzeczne, krnabrne, Zzle wychowa-
ne, Zle sie zachowujace. Jego zachowaniom
przypisuje sie duza intencjonalnosc¢ i jed-
noczesnie ma sie nadzieje, ze za pomoca
standardowych metod wychowawczych
osiagnie sie sukces. Tymczasem, gdy suk-
ces nie nadchodzi, podjete dziatania dia-
gnostyczne powoduja, ze do klasy wraca
juz nie niegrzeczne dziecko, ale dziecko
z ADHD czy z zespotem Aspergera. Zaréw-
no w mysleniu dorostych, jak i dzieci mu-
szg zajs$¢ zmiany - to, co do wczoraj byto
postrzegane jako zachowanie intencjonal-
ne i nacechowane ztosliwoscia, od dzisiaj
ma by¢ odbierane jako trudnos¢ dziecka.
Cho¢ konkretne zachowania dziecka nadal
przeszkadzaja, z pomoca znowu przycho-
dzi wiedza o zaburzeniu, o tym, jak warto
reagowag, a jak nie warto.

Wazna jest mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
psychologicznego zaréwno dla nauczycieli
uczacych w klasie, jak i dla uczniéw i ich
rodzicéw. Mogtoby ono by¢ realizowanie
w réznej postaci, cho¢ kluczowe wydaje sie
dostarczenie wiedzy nauczycielom, dzie-
ciom i rodzicom o trudnosciach, jakich do-
Swiadcza dziecko. Pozostate mozliwosci to:
« skierowany do nauczycieli trening umie-
jetnosci wychowawczych, nastawiony
na radzenie sobie z zespotem klasowym,

w ktérym sg dzieci z okreslonymi trudno-
Sciami,

konsultacje indywidualne lub grupowe
u doradcy metodycznego dotyczace pracy
merytorycznej w zespole klasowym oraz
nauczania wiaczajacego,

mozliwos¢ uczestniczenia w grupie wspar-
cia dla nauczycieli pracujacych z uczniami
o okreslonym typie zachowan realizowana
w czasie spotkan grupy lub w sieci,
warsztaty podnoszace kompetencje
wspotpracy w zespole oraz podnoszace
kompetencje wspétpracy z rodzicami.

Wspétpraca z rodzicami jest jednym z waz-
nych elementéw systemu pomocy dziecku,
a w programie studiéow dla nauczycieli nie
jest dostatecznie mocno uwzgledniana.
Waznym elementem jest umozliwienie uzy-
skania wsparcia indywidualnego w zakresie
radzenia sobie z emocjami w sytuacjach
trudnych w klasie. Wielu nauczycieli, nie
tylko uczniéw niepetnosprawnych, zgtasza
potrzebe uzyskania takiej pomocy i zdo-
bycia takich umiejetnosci. Wiekszos¢ z nich
moéwi, ze chetnie skorzystataby z grupowych
form wsparcia.

Wsparcie psychologiczne dla rodzin i na-
uczycieli powinno byc¢ realizowane w ra-
mach statego systemu udzielania wsparcia
dziecku z niepetnosprawnoscia. Sukces
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Il Ogélnopolski konkurs
na niemieckojezyczna
i/lub anglojezyczna prezentacje

Celem konkursu jest rozwijanie motywacji do
poznawania jezykéw obcych (a w szczegdlnosci
jezyka niemieckiego i angielskiego); wdrazanie
do nauki jezyka przy wykorzystaniu nowocze-
snych technologii informacyjno-komunika-
cyjnych; popularyzowanie wiedzy dotyczacej
zagadnien ogélnospotecznych, kulturowych
i popularnonaukowych; doskonalenie umiejet-
nosci tworzenia wystapien publicznych i argu-
mentacji w jezyku obcym.

Organizator:
Il Liceum Ogodlnoksztatcace im. Marii Konopnic-
kiej we Wroctawiu

Data i miejsce:

Wroctaw, etap | - w okresie od 15 pazdziernika
2013 r. do 28 lutego 2014 r. nadsyfanie prac kon-
kursowych, etap Il i finat konkursu - 27 marca
2014r.

Adresaci:
Uczniowie i nauczyciele jezykéw obcych szkoét
ponadgimnazjalnych

Strona internetowa



http://www.lmkwloclawek.pl
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Rodzina i szkota wobec niepetnosprawnosci dziecka

» edukacyjny i zyciowy dziecka zalezy w du-
zej mierze od tego, jakich ludzi spotka na
swojej drodze i jakiego wsparcia beda mu
w stanie udzieli¢. W przypadku uczniéow

z niepetnosprawnoscia jakos¢ otrzymy-
wanego wsparcia zalezy od tego, jak ze
swoimi emocjami obchodz3 sie ci, ktérzy
go udzielaja. Dlatego tak wazne jest, aby
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One sg wérod nas

Warszawa: , 2011

Seria One sq wsrdd nas, przygotowana na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej, zawiera szczego6towe informacje dla
pedagogoéw i opiekunéw na temat poste-
powania z dzieckiem przewlekle chorym
w szkole i w przedszkolu. Pakiet sktada sie
z siedmiu ksigzeczek, ktérych autorzy po-
ruszaja tematy dotyczace problemdéw zycia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

W skfad serii wchodzg nastepujace tytuty:

* Irena Namystowska, Dziecko z zaburzenia-
mi psychotycznymi w szkole,

« Monika Turno, Dziecko z depresjq w szkole
i przedszkolu,

* Anita Bryniska, Tomasz Wolanczyk, Dziecko
z zaburzeniami tikowymi w szkole i przed-
szkolu,

« Tomasz Srebnicki, Tomasz Wolanczyk,
Dziecko z ADHD w szkole i przedszkolu,

* Gabriela Jagielska, Dziecko z autyzmem
i Zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu,

.

» Gabriela Jagielska, Dziecko z zaburzeniami
odzywiania w szkole i przedszkolu,

* |da Derezinska, Monika Gajdzik, Dziecko
z zaburzeniami lekowymi w szkole i przed-
szkolu.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
do

]

Beata
Chrzanowska-Pietraszuk

Pedagog specjalny (APS 1992), psycholog (UKSW
2001), psychoterapeuta systemowy (WTTS 2012).
Od 2006 r. pracuje w Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,Uniwersytet dla
Rodzicéw’, gdzie prowadzi konsultacje i terapie
indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli, terapie
rodzin oraz warsztaty edukacyjne dla rodzicow
dzieci z ADHD i grupe wsparcia dla rodzicéw
dzieci, ktére uzyskaty orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Autorka programéw terapeutyczno-edukacyj-
nych dla dzieci z ADHD i ich rodzicéw,Zobaczy¢
dziecko ukryte za diagnoza” oraz ,Zrozumiec
ADHD". Prowadzi takze terapie dzieci z nadpo-
budliwoscia. Na state wspétpracuje z miesiecz-
nikiem,Mamo to ja" Autorka kilku poradnikéw
dla rodzicéw, m.in. Oswoi¢ ADHD, Nie musimy
miec wszystkiego, Nasz sposéb na nieporzqdki,
Nie chce, nie moge, nie bede... Jak radzic¢ sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci.

Od wielu lat prowadzi szkolenia dla nauczycieli
z zakresu pracy z dzieckiem z ADHD. Wspétpracu-
je z Fundacjami,RoRo"i,Scolar’;,, Klubem Mam”.
Prywatnie jest mezatka i ma dwoch dorostych sy-
noéw.
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Idea wspotpracy przysztos$ciq polskich szkét i przedszkoli

Idea wspolpracy przyszioscia polskich szkot i przedszkoli

18 pazdziernika br. w Warszawie odbyta sie
konferencja inaugurujaca nowy, ogélno-
polski projekt systemowy Ministerstwa
Edukacji Narodowej ,Szkota Wspdtpracy.
Uczniowie i rodzice kapitatem spotecznym
nowoczesnej szkoty”. Jednym z jego naj-
wazniejszych celéw jest wprowadzenie
w 1034 podmiotach - szkofach i przedszko-
lach z catej Polski - nowoczesnego modelu
wspotpracy pomiedzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami w zakresie organizacji zycia
szkoty i przedszkola. W sumie wsparciem
w ramach projektu objetych zostanie ponad
6600 uczestnikow.

Celem og6lnym projektu jest wzmocnienie
wspotpracy pomiedzy uczniami, rodzica-
mi i nauczycielami oraz przedstawicielami
innych srodowisk na terenie szkét i przed-
szkoli w Polsce poprzez opracowanie, upo-
wszechnienie i wdrozenie modelowych
rozwigzan w zakresie wspotpracy. Rozwia-
zania te zostana opracowane w wyniku
wczesdniej przeprowadzonych pogtebio-
nych, ogélnopolskich badan sondazowych
dotyczacych opinii i postaw w kazdej z grup
(dyrektorzy i nauczyciele, rodzice, ucznio-
wie) oraz konsultacji, a nastepnie upo-
wszechnione w postaci ogélnodostepnych
podrecznikéw.

Zrekrutowane do projektu szkoty i przed-
szkola otrzymaja w ramach projektu wsparcie
w postaci szkolen i warsztatéw podnosza-
cych kompetencje w zakresie umiejetnosci
podejmowania i podtrzymywania wspot-
pracy w szkole. Szkolenia beda sie odbywaty
w catym kraju, w okresie od listopada 2013
do maja 2014 r., a warsztaty — w okresie od
lutego do pazdziernika 2014 r. Uczestnikom
projektu zostanie zapewniona takze indy-
widualna opieka ekspertéw, ktérzy pomo-
ga w stworzeniu odpowiedniego dla kazdej
szkoty i przedszkola programu wspoétpracy
z uczniami i rodzicami. Bedzie on uzytecznym
narzedziem do dalszego rozwijania wspot-
dziatania, po zakonczeniu udziatu w projek-
cie.

Projekt skierowany jest nie tylko do srodo-
wisk szkolnych, lecz takze do tzw. otoczenia
szkoty — pracownikéw jednostek samorzadu
terytorialnego oraz organizacji pozarzado-
wych, dla ktérych zorganizowane zostana
takze oddzielne spotkania szkoleniowe.

Doswiadczenie wspétpracy, jakie w trakcie
projektu zdobeda uczniowie, rodzice i na-
uczyciele oraz przedstawiciele ,otoczenia
szkoty/przedszkola”, ma wzmocnic¢ wiezi
miedzy mieszkancami, zbudowac zaufanie

i zacheci¢ do zaangazowania na rzecz swojej
wsi, miasta.

W ramach dziatan projektowych zostana
takze stworzone dwa portale internetowe,
dedykowane rodzicom i uczniom stworzo-
ne specjalnie na potrzeby projektu. Maja
one by¢ waznym elementem budowania
swiadomosci i wiedzy na temat roli i form
aktywnosci uczniéw i rodzicéw na terenie
szkoty i przedszkola takze po zakonczeniu
projektu. W projekcie zaplanowano takze or-
ganizacje dwdch ogoélnopolskich konferencji
oraz publikacje raportu upowszechniajace-
go dorobek projektu.

Zapraszamy na oficjalng strone projektu,
gdzie znajduja sie szczegbtowe informacje
na temat wszystkich dziatarn w projekcie.

Projekt ,Szkota Wspétpracy. Uczniowie i ro-
dzice kapitatem spotecznym nowoczesnej
szkoty” potrwa do konca lutego 2015 r. Pro-
jekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Prio-
rytet Il - Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.

Opracowata: Marta Radzio,
FRDL Centrum Mazowsze
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Co jedza dzieci i mtodziez?

Ponizszy opis sposobu zywienia polskiej mtodziezy i stanu ich zdrowia jest kontynuacjq tekstu o programie ,Mqdre zywienie, zdrowe
pokolenie’, zamieszczonego w poprzednim numerze TRENDOW. Program nadal trwa i zanim przyjdzie czas na podsumowania, warto
zastanowic sie nad jego genezq. Czy polskie nastolatki Zle sie odzywiajq? Jakie sq ich zachowania zZywieniowe?

Stan zdrowia polskiej miodziezy

Autorzy raportu KPMG dotyczacego zmian
spoteczno-demograficznych oraz wptywu
ztego odzywiania, niedostatecznej aktyw-
nosci fizycznej, natogéw i innych czynnikéw
ryzyka na rozpowszechnienie oraz koszty
cukrzycy i choréb sercowo-naczyniowych
w Polsce wskazuja, ze stan zdrowia mtodych
ludzi (przed ukonczeniem 20. roku zycia)
w ostatnich latach znacznie sie pogorszyt.
Na podstawie danych GUS dowodzg oni, ze

w 2009 r. cukrzyce notowano u 3 oséb na
1000, podczas gdy jeszcze w 2004 r. — tylko
u 1 osoby na 1000.

Zdaniem ekspertow niepokojace jest poja-
wienie sie w ostatnich latach w grupie dzieci
i mtodziezy cukrzycy typu 2, ktéra jeszcze do
niedawna kojarzona byta jedynie z ludzmi
w podesztym wieku. Inne niepokojace zjawi-
sko to narastajaca liczba przypadkéw cukrzy-
cy typu 1 wsrdd polskich dzieci. Szacuje sie,
ze do 2025 r. liczba dzieci do 14. roku zycia
cierpiacych na to schorzenie wzrosnie nawet
'dg 46 tys. przypadkow.

Kolejny bardzo istotny problem zdrowotny,
czesto wystepujacy u dzieci i mtodziezy, to
otytosc. Blisko 10% swiatowej populacji do
18. roku zycia ma nadwage lub otytos¢. Jak
dowodzga polskie badania z ostatnich lat,
otytos¢ staje sie narastajagcym problemem
takze w naszym kraju. Dotyczy on réznych
grup wiekowych. Dane opublikowane
w 2012 r. w miedzynarodowym raporcie
z badan Health Behaviour in School Child-
ren (HBSC), potwierdzajg, ze tylko w ciagu
ostatniej dekady odsetek mtodziezy w wieku
11-15 lat z nadwaga w Polsce podwoit sie
i jest wyzszy w poréwnaniu do wiekszosci
innych krajéw Europy.

Otytos¢ w mtodym wieku to wieksze ryzyko
otytosci wieku dorostego oraz inne, czesto
powigzane nastepstwa zdrowotne, takie jak
nadcisnienie tetnicze, zaburzenia lipidowe,
cukrzyca typu 2, a takze wczesne wystepo-
wanie choréb uktadu krazenia. Naukowcy
alarmujg, ze pewne patologie zwiekszajace
ryzyko powyzszych choréb oraz powiktania
otytosci, ktére kiedys wystepowaty jedynie

u dorostych, sg coraz czesciej obserwowane
juz u dzieci z nadmiarem masy ciata.

Stan zdrowia wigze sie ze stylem zycia mto-
dziezy, w tym ze sposobem zywienia oraz
aktywnoscia fizyczna. Badania HBSC jedno-
znacznie wskazuja, ze w Polsce, w poréwna-
niu do lat ubiegtych, obserwuje sie wzrost
Sredniej liczby godzin spedzanych w sposéb
bierny - nastolatki coraz dtuzej ogladaja te-
lewizje, graja w gry komputerowe itp.

Zachowania zywieniowe mtodziezy

w Swietle badan

Badania krajowe oraz miedzynarodowe
dowodzg wielu nieprawidtowosci wyste-
pujacych w zywieniu mtodziezy. Autorzy
zwracajg uwage na zréznicowang zaleznie
od wieku i ptci podaz energii i makrosktad-
nikdw z dieta. Nadmierne pobranie energii
stwierdza sie gtéwnie w przypadku star-
szych chtopcéw (w wieku powyzej 10 lat),
a zbyt niska kalorycznos¢ diety — u nastolet-
nich dziewczat, ktére w dazeniu do szczuptej »

[
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Kolejne placowki otrzymaty Krajowe
Certyfikaty ,Szkota Promujaca Zdrowie”

13 szkot z catej Polski zostato wyréznionych
Krajowymi Certyfikatami Szkota Promujaca
Zdrowie podczas uroczystosci, ktéra odbyta
sie 10 grudnia w Ministerstwie Edukacji Naro-
dowej. Przedstawicielom wyréznionych szkot
dyplomy wreczyt Tadeusz Stawecki, sekretarz
stanu w MEN.

Witajac zgromadzonych gosci, wiceminister Ta-
deusz Stawecki ztozyt im serdeczne gratulacje.
Podkreslit, ze program Szkoty Promujace Zdro-
wie doskonale uzupetnia inne programy MEN,
takie jak Rok Bezpiecznej Szkoty czy Rok Szkoty
w Ruchu, ktérych celem jest rowniez promowa-
nie zdrowego stylu zycia.

O nadanie certyfikatu,Szkota Promujaca Zdro-
wie” moga ubiegac sie szkoty wszystkich typow,
nalezace do wojewddzkiej sieci szkét promuja-
cych zdrowie i posiadajace certyfikat wojewddz-
ki tej sieci co najmniej przez 3 lata.
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» sylwetki Swiadomie ograniczaja spozycie
réznych produktow. Istotnym btedem jest
notowany w dietach mtodziezy nadmiar
tluszczu ogétem i weglowodandw prostych
(gtéwnie sacharozy).

Taka struktura makrosktadnikéw wynika
m.in. ze znacznego udziatu w zywieniu
miodziezy produktéw typu fast food, duzej
ilosci stodyczy i stodkich napojow. Badania
HBSC prowadzone w grupie dzieci w wieku
11-15 lat dowodzg, ze czesciej stodkie na-
poje spozywaja chtopcy w poréwnaniu do
dziewczat. Biorgc pod uwage asortyment
produktéw, w diecie mtodziezy brakuje od-
powiedniej ilosci warzyw i owocow. Wyniki
badan HBSC dowodza, ze tylko co trzeci na-
stolatek codziennie jada owoce. Wyniki doty-
Cz3ace spozywania warzyw sa jeszcze bardziej
niepokojace - srednio tylko co czwarty na-
stolatek ma w zwyczaju spozywanie takich
produktéw kazdego dnia. Dziewczeta w ana-
logicznej grupie wiekowej wypadaja nieco
lepiej niz ich koledzy, jednak i tak spozycie
tych waznych produktéw przez mtodziez jest
zbyt niskie.

W dietach mtodych ludzi brakuje takze odpo-
wiedniej ilosci mleka i jego przetworéw, ryb
oraz petnoziarnistych produktéw zbozowych.
Nie brakuje natomiast pieczywa pszennego,
'z‘i,emniakéw, zywnosci wysokoprzetworzonej,

stonych i stodkich przekasek. Taki sposéb zy-
wienia czesto skutkuje nieodpowiednia po-
daza wapnia, witaminy C, kwasu foliowego,
potasu, a takze bfonnika i witaminy D. Niewy-
starczajaca jest takze podaz innych, waznych
sktadnikéw mineralnych - takich jak zelazo,
cynk czy magnez - przy jednoczesnym nad-
miarze sodu w diecie.

W ocenie zachowan zywieniowych mto-
dziezy warto takze zwréci¢ uwage na liczbe
positkéw w ciggu dnia, regularnos¢ ich spo-
Zywania i zwyczaj jadania $niadan. Badania
HBSC odnoszace sie do tej kwestii niestety
i tu potwierdzaja btedy. Sniadanie, defi-
niowane jako co$ wiecej niz szklanka soku
czy mleka, spozywa w Polsce tylko ok. 60%
nastolatkéw, a odsetek ten zmniejsza sie
wraz z wiekiem badanych. Gorzej pod tym
wzgledem wypadaja pietnastolatki niz trzy-
nasto- czy jedenastolatki. Badania dowodza,
ze wiekszos¢ dzieci w wieku szkolnym spo-
zywa cztery positki w ciggu dnia, jednak ob-
serwowane sg takze przypadki spozywania
przez mtodziez jedynie jednego lub dwéch
positkéw na dobe.

Brak $niadania, ktére jest jednym z podsta-
wowych positkdéw, moze skutkowac¢ pogor-
szeniem wydolnosci psychofizycznej ucznia,
zaburzeniami koncentracji oraz problemami
z przyswajaniem wiedzy. Tego rodzaju btedy

zywieniowe moga tez wptywac na nieprawi-
dtowe roztozenie energii na pozostate posit-
ki spozywane w ciaggu dnia. Efektem tego
jest nadmierna podaz kalorii w godzinach
wieczornych lub bezposrednio przed snem,
€O W znaczacy sposob zwieksza ryzyko na-
wagi i otytosci. Poteguja je dodatkowo mato
urozmaicona dieta oraz brak wystarczajacej
aktywnosci fizycznej.

Jak zmienic¢ zte nawyki zywieniowe?
Nawyki zywieniowe ksztattujg sie juz we
wczesnym dziecinstwie. Naukowcy zajmuja-
cy sie badaniami dzieci i mtodziezy wskazuja,
ze raz uksztattowane nieprawidtowe nawyki
trudno zmieni¢, co czesto skutkuje ich powie-
laniem nawet w dorostym zyciu. Warto jednak
podkresli¢, ze mtodziez nie ma jeszcze osta-
tecznie uksztattowanych postaw i zachowan
zywieniowych oraz ze sa one determinowane
s przez wiele czynnikéw, w tym srodowisko
rodzinne, szkolne i grupy réwiesnicze. Mto-
dziez jest podatna na mody i tatwo przejmuje
pewne wzorce zywieniowe. Nie mozna zatem
bagatelizowac roli mediéw, w tym wptywu
reklamy i internetu, ktére powinny odgrywac
wiodaca role w edukacji mtodziezy i promo-
waniu zdrowego stylu zycia.

Anna Harton

Danuta Gajewska ) |

drinz.
Anna Harton

Specjalista w dziedzinie zywienia cztowieka
i dietetyki, adiunkt w Katedrze Dietetyki Wydziatu
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW
w Warszawie; od 2008 r. petnomocnik Dziekana
ds. wspétpracy ze szkotami Srednimi.

Pracownik naukowo-dydaktyczny, autor
i wspotautor wielu publikacji naukowych i po-
pularnonaukowych oraz nauczyciel akademicki
przedmiotéw dotyczacych zywienia cztowieka
i dietetyki. Praca w Poradni Dietetycznej, SGGW
w Warszawie.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji
i prowadzeniu dziatan w zakresie edukacji zywie-
niowej dzieci i mtodziezy. Konsultant ds. zywienia
i dietetyki w czasopismie,,Twoje Dziecko” Cztonek
PTD, koordynator i wspétwykonawca programu
,Madre zywienie, zdrowe pokolenie”.

Zainteresowania: zywienie dzieciich preferencje
oraz dietoprofilaktyka i dietoterapia otytosci
prostej i choréb serca.



http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Co jedzq dzieci i mfodziez?

» Bibliografia

Bays H.E., Gonzalez-Campoy J.M., Henry R.R., i wsp., (2008), Adiposopathy Working Group: Is adiposopathy (sick fat) an endocrine disease?, Int J Clin Pract,
62, s. 1474-1483.|Charzewska J., Chabros E., Rogalska-Niedzwiedz M. i wsp., (2004), Trendy w zywieniu i stanie odzywienia mtodziezy z Warszawy w ostat-
nich trzech dekadach, Zyw. Cztow. Metab., 31 (supl. 2), s. 124-135.|Charzewska J., Chwojnowska Z., Wajszczyk B. i wsp.,, (2011), Ryzyko wystepowania
niedoboréw wybranych sktadnikéw mineralnych i witamin w dietach uczniéw w wieku okotopokwitaniowym, [w:] Januszewicz P, Mazur A., Socha J. (red.),
Niedozywienie a zdrowie publiczne, Wydawnictwo Uniwersytet Rzeszowski, s. 36-46. | Currie C., Zanotti C., Currie D. i wsp., (2012), Social determinants
of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey, Co-
penhagen, WHO Regional Office for Europe. Health Policy for Children and Adolescents, nr. 6.| Czeczelewski J., Raczyniska B., (2005), Zawartos¢ wapnia
i fosforu w catodziennych racjach pokarmowych dzieci i mtodziezy z powiatu bialskiego, Rocz. Panstw. Zakl. Hig., 56(3), s. 237-243. | Fraczek B., (2003),
Charakterystyka sposobu odzywiania mtodziezy klas maturalnych i liceum ogdlnoksztatcqcego, Zyw. Cztow. Metab., 30(1/2), s. 86-90.| Harton A., Gatazka A.,
Gajewska D. i wsp., (2012), Ocena spozycia wybranych sktadnikéw mineralnych przez mtodziez w wieku licealnym, Bromat. Chem. Toksykol., XLV(3),
s. 949-955. | Haslam D.W., James W.P, (2005), Obesity, Lancet, 366, s. 1197-1209. | Jankowski W., Kuskowski P., Strojny M. i wsp., (2012),

| Mazur A., Rogozinska E., Mréz K. i wsp., (2008), Wystepowanie nadwagi i otytosci u dzieci przedszkolnych z regionu rzeszowskiego,
Endokrynologia, Otytos¢ i Zaburzenia Przemiany Materii, 4(4), s. 159-162.| Mojska H., Swiderska K., Stos K. i wsp., (2010), Produkty fast food jako Zrédto
soli w diecie dzieci i mtodziezy, Probl. Hig. Epidemiol., 91(4), s. 556-559. | Mysliwiec M., (2011), Rapid increase in the incidence of type 1 diabetes in Polish
children from 1989 to 2004, and predictions for 2010 to 2025, ,Diabetologia’, 54, s. 508-515.|Obuchowicz A. (2005), Epidemiologia nadwagi i otytosci — na-
rastajgcego problemu zdrowotnego w populadji dzieci i mtodziezy, Endokrynologia, Otytos¢, Zaburzenia Przemiany Materii, 1(3), s. 9-12.| Ottarzewski M.,
Szponar L., Rychlik E. (2003), Spozycie wapnia wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce, Zyw. Cztow. Metabol., XXX(1/2), s. 278-283.| Ostrowska A., Szewczynski J.,
Gajewska M., (2003), Wartos¢ odzywcza catodziennych racji pokarmowych uczniow szkét Srednich z wojewddztwa mazowieckiego. Czesc¢ Il. Sktadniki mi-
neralne i witaminy, Zyw. Cztow. Metabol., XXX(1/2), s. 367-371.| Pieszko-Klejnowska M., Stankiewicz M., Niedoszytko M. i wsp., (2007), Ocena sposobu
odzywiania sie gimnazjalnej mtodziezy zamieszkujqcej wies i miasto, Pediatr. Wsp6t. Gastroenterol. Hepatol. Zyw. Dziecka, 9(1), s. 59-62. | Stankiewicz M.,
Pieszko M., Sliwiriska A. i wsp., (2010), Wystepowanie nadwagi i otytosci oraz wiedza i zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy matych miast i wsi — wyniki
badania Polskiego Projektu 400 Miast, Endokrynologia, Otyto$¢ i Zaburzenia Przemiany Materii, 6(2), s. 59-66.| Szczepanska E., Bielaszka A., Mikoda M.
i wsp., (2011), Ocena zawartosci wapnia i zelaza w jadtospisach licealistek zamieszkatych na wsi i w miescie na terenie wojewédztwa slgskiego, Hygeia Public
Health, 46(2), s. 266-272.|Szponar L., Sekuta W., Rychlik E. i wsp., (2003), Badania indywidualnego spozycia zywnosci i stanu odzywienia w gospodarstwach
domowych, Prace 1ZZ 101, Warszawa.

drinz.
Danuta Gajewska

Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Dietetyki.

Specjalista w dziedzinie zywienia cztowieka
i dietetyki. Od wielu lat adiunkt w Katedrze Die-
tetyki SGGW. Wieloletnie doswiadczenie z zakre-
su poradnictwa dietetycznego, wspotpracuje
z medycznymi poradniami specjalistycznymi
w dziedzinie gastroenterologii, nefrologii i nad-
ci$nienia tetniczego.

Konsultant programéw edukacyjnych w zakresie
profilaktyki i dietoterapii otytosci, skierowanych
do miodziezy i oséb dorostych oraz progra-
moéw dotyczacych dietoterapii choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Promotor wielu prac
magisterskich i inzynierskich w zakresie zywienia
cztowieka i dietetyki. Aktywnie dziata na rzecz
rozwoju dietetyki i podniesienia rangi zawodu
dietetyka w Polsce i Europie.
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Szkolne smaki - Szkoty Dobrego Zywienia

3 grudnia odbyta sie kolejna konferencja
w ramach projektu ,Szkolne smaki — Szkoty
Dobrego Zywienia’, prowadzonego przez
Fundacje Banku Ochrony Srodowiska i Fun-
dacje ,Szkota na widelcu”.

W trakcie konferencji wiceminister Tade-
usz Stawecki przedstawit dziatania resortu
edukacji w zakresie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa, w tym edukacji zdrowot-
nej, podkreslajac wage zdrowego zywienia
w szkotfach. Uczestnicy spotkania dysku-
towali m.in. o edukacji kulinarnej i otytosci
jako czynniku ryzyka wielu choréb oraz mieli
okazje zapoznac sie z dobrymi praktykami
w organizacji zdrowego zywienia w szkole
i ze zmianami legislacyjnymi stuzacymi po-
prawie jakosci zywnosci dopuszczonej dla
dzieci. Zaprezentowano réwniez program

»Szkolne smaki” utatwiajacy planowanie ja-
dtospiséw w stotéwkach. Na zakorczenie
odbyty sie warsztaty kulinarne dla dzieci.

Gtéwnym celem projektu jest pokazanie,
jak powinien wyglada¢ nowoczesny sys-
tem zywienia w szkole i jak go wprowadzic
w placéwce. Zadaniem projektu jest row-
niez przekazanie kompleksowych rozwia-
zan, czyli wiedzy i narzedzi umozliwiajacych
sprawne i kompetentne wdrozenie systemu
w szkotach, a takze m.in. przeciwdziatanie
nadwadze i otytosci wsréd dzieci i mtodzie-
zy oraz zaszczepienie zdrowych nawykow
zywieniowych wsréd mtodziezy.

W ramach projektu od marca 2013 r. orga-
nizowane sg bezptatne konferencje oraz
warsztaty kulinarne. Czes¢ konferencyjna

TRENDY

przeznaczona jest dla dyrektoréow szkét
i przedstawicieli jednostek samorzadu te-
rytorialnego, a czes¢ warsztatowa - dla
kucharzy bezposrednio zajmujacych sie zy-
wieniem w szkotach.

Projekt jest objety honorowym patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Rzecznika
Praw Dziecka, Agencji Rynku Rolnego, kura-
toriow oswiaty, Osrodka Rozwoju Edukacji,
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie i Polskiego Towarzystwa Die-
tetyki.

N
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angazowany udziat uczniow w zajeciach wielokrotnie jest uzalezniony od ich stanu zdrowia.

Kazdy cztowiek rozumie pojecie zdrowia

inaczej, istnieje wiele jego definicji. Wspot-

czesne podejscie do zdrowia uwzglednia
holistyczng - catosciowa — koncepcje, ktéra
traktuje cztowieka jako ,catosc”i, czes¢ cato-

Sci”. Na catos¢ sktadajg sie cztery powigzane

ze soba wymiary (aspekty), tj.:

« zdrowie fizyczne — prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu, wszystkich jego ukfa-
déw i narzadéw;
zdrowie psychiczne — w jego obrebie
zdrowie umystowe (zdolnos¢ do jasnego,
logicznego myslenia) oraz emocjonal-
ne (zdolnos¢ do rozpoznawania uczu¢
i wyrazania ich w odpowiedni sposéb);
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciami, depresjami, lekiem;
zdrowie spoteczne - zdolnos¢ do utrzy-
mywania prawidtowych relacji z innymi
ludZmi oraz petnienia rél spotecznych;
zdrowie duchowe - u niektérych ludzi jest
zwigzane z wierzeniami i praktykami reli-
gijnymi, u innych dotyczy ich osobistego

ocredo, zasad, zachowan i sposobdw utrzy-

Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej

Szybkie tempo zycia wspétfczesnego cztowieka jest odczuwalne w zasadzie na kazdym kroku. Szybko pracujemy, spimy, odpoczywamy,
jezdzimy, jemy, mowimy i tak w pospiechu mijajq kolejne dni i lata. Wraz z uptywem czasu zmieniajq sie metody oraz formy nauczania,
wychowania i style zycia spoteczeristw. Dzisiaj Swiat potrzebuje ludzi zdrowych, kreatywnych i odnoszqcych sukcesy juz od najmfodszych
lat. Dzieci i mfodziez od samego poczqtku swojej szkolnej drogi spedzajq wiele godzin w réznych placéwkach edukacyjnych. Aktywny i za-

mywania wewnetrznego spokoju (Anto-
novsky 2006, s. 10).

Moéwiac o zdrowiu, wyrézniamy wiele réz-
norodnych czynnikéw, ktére maja na nie
wptyw. W literaturze przedmiotu mozemy
spotkac¢ podziat tych czynnikéw na cztery
grupy: styl zycia, srodowisko fizyczne i spo-
teczne zycia, pracy, nauki, czynniki genetycz-
ne, stuzba zdrowia. Udziat poszczegdlnych
czynnikéw zostat przedstawiony na rysun-
ku 1 w postaci kota czynnikéw zdrowia we-
dtug Lalonde’a (Woynarowska 1995).

Wszyscy doskonale wiemy, ze bardzo duzy
wptyw na samopoczucie cztowieka maja
jego nawyki zywieniowe, ktére naleza do
stylu zycia. Kazdy od najmtodszych lat
ksztattuje swoje pozytywne lub negatywne
zachowania majace wptyw na stan zdrowia.
Do pozytywnych zachowan sprzyjajacych
zdrowiu zalicza sie m.in.:

¢ aktywnosc¢ fizyczna,

¢ racjonalne odzywianie,

utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia,
zachowywanie bezpieczenstwa,
utrzymywanie dobrych relacji z inny-
mi ludzmi,

korzystanie ze wsparcia spotecznego
i udzielanie go,

twdrcze rozwigzywanie problemow,
radzenie sobie ze stresem,

poddawanie sie profilaktycznym bada-
niom medycznym i in. (Woynarowska
2006, s. 10).

Do negatywnych zachowan zagrazajacych

zdrowiu nalezg natomiast:

* palenie papierosow,

* naduzywanie alkoholu i uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych,
ryzykowne zachowania seksualne (tamze,
s. 11).

Jednym z zachowan sprzyjajacych zdro-
wiu, na ktére chciatabym zwrécic szczegol-
ng uwage, jest racjonalne odzywianie, tak
istotne w prawidtowym funkcjonowaniu p

i R EROOOrrrrrrr——m—¢a

Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej

TRENDY

Uczniowie z klasy IIb (rok szkolny 2012/2013)
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dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Zda-
niem Edyty Suligi (2007, s. 27) ,racjonalne
odzywianie dziecka polega na zaspokoje-
niu w sposoéb optymalny zapotrzebowania
organizmu na energie i sktadniki odzywcze,
prawidtowym roztozeniu positkéw w ciggu
dnia oraz takim doborze produktéw, aby
w kazdym podstawowym positku, oprécz
odpowiedniej ilosci energii, znalazty sie
wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe”.

Idgc dalej tokiem myslenia wielu dietetykow,
lekarzy i doradcéw zdrowotnych, w zywie-
niu dzieci mtodziezy szczegdlne znaczenie
ma spozywanie pierwszego i drugiego $nia-
dania. Kierownik Zaktadu Promocji Zdrowia
AWF w Warszawie prof. Antoni Szyman-
ski (2008, s. 4) w swoim artykule Zywienie

dzieci i mfodziezy szkolnej — choroby dieto-
zalezne przedstawia zaleznosci pomiedzy
odpowiednim odzywianiem sie a r6znymi
chorobami. Zwraca réwniez uwage na kom-
ponowanie pierwszego i drugiego $niada-
nia, ktére powinny sktadac sie z réznych
sktadnikéw pokarmowych.

Zainspirowana dziataniami w ramach pro-
mocji zdrowia prowadzonymi w Zespo-
le Szkoét nr 11 im. Jana Twardowskiego
w Koszalinie, w ktérym pracuje, oraz rézny-

mi artykutami i wieloma programami edu-
kacyjnymi propagujacymi zdrowy styl zycia,
postanowitam przeprowadzi¢ wsréd catej
naszej spotecznosci szkolnej badania doty-
czace nawykdéw zywieniowych, ze zwroéce-
niem szczegdlnej uwagi na drugie $niadanie.
Badania prowadzitam przez caty marzec
2013 r. wsréd ucznidw klas 0-VI Szkoty
Podstawowej nr 3, I-Ill Gimnazjum nr 3
oraz kadry pedagogicznej i pracownikéw
niepedagogicznych szkoty. Ogétem w ba-
daniach wziety udziat 632 osoby, w tym 558
uczniéw (88,3% badanych), 54 nauczycieli
(8,5% badanych) i 20 pracownikéw niepeda-
gogicznych (3,2% badanych). Dane liczbowe
ujete procentowo przedstawia rysunek 2.

Badania wsrod catej spotecznosci szkolnej
byly przeprowadzone w czterech etapach -
jeden raz podczas kazdego z czterech tygo-
dni marca, za kazdym razem w innym dniu
tygodnia oraz o innej porze (w godzinach od
9:00 do 14:00). Podczas pierwszego badania
wszyscy badani zostali wprowadzeni w jego
temat i cel. Poczatkowo obszarem moich
zainteresowan w ramach promocji zdrowia
byty nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy
szkolnej. W efekcie poszerzytam zakres ba-
danych o kadre pedagogicznga i pracowni-
kow niepedagogicznych szkoty, poniewaz

wszyscy stanowimy spotecznos¢ szkolng,
a dorosli powinni przeciez dawa¢ dzieciom
i mtodziezy odpowiedni — zeby nie powie-
dzie¢: wzorowy — przyktad.

Kazde badanie obejmowato nastepujace

pytania:

1. Czy masz dzisiaj drugie $niadanie sktada-
jace sie ze zwyktych kanapek?

2.Czy nie masz dzisiaj drugiego $niadania
sktadajacego sie ze zwyktych kanapek?

3. Czy masz dzisiaj jaki$ owoc lub warzywo?

4.Czy masz wode do picia lub inny napdj?

5. Czy masz w zestawie $niadaniowym stody-
cze?

Pierwsze badanie zostato przeprowadzo-
ne bez zapowiedzi i nie ukrywam, ze wiek-
szo$¢ badanych byta zaskoczona pytaniami.
Z uwagi na przejrzystosc takiego ujecia wy-
nikéw, podzielitam respondentéw na dwie
grupy, tj. uczniow (klas 0-Il SP, IV-VI SP, I-Ill
Gim., tacznie 558 0sdb) oraz dorostych (ka-
dra pedagogiczna i pracownicy niepedago-
giczni, facznie 74 osoby). Wyniki pierwszego
badania przedstawia tabela 1'.

Jak wcze$niej wspomniatam, moje badania
przebiegaty w czterech etapach. Dla po-
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réwnania z pierwszym badaniem w tabeli 2 > [

"Wyniki zawarte w tabelach 1i 2 odnoszg sie do 0séb, ktére faktycznie wziety udziat w badaniu, nie ogétu respondentéw.
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» przedstawitam wyniki ostatniego, czwarte-
go etapu badan.

Dla doktadnego zobrazowania wynikow

badan (pierwszego i ostatniego) ujetam

je dodatkowo w formie wykreséw: rysu-
nek 3 przedstawia podsumowanie odpo-
wiedzi uczniéw, a rysunek 4 — dorostych.

Analiza wynikéw wszystkich badanych

ucznidw i dorostych prowadzi do nastepu-

jacych wnioskow:

» Systematyczna kontrola sprawita, ze
zwiekszyta sie liczba oséb, ktore zacze-
ty przynosic¢ do szkoty drugie $niadanie
w postaci kanapek (17 uczniéw - 3% i 8
dorostych wiecej — 10%). Zadowalajacy
jest fakt, ze zmniejszyta sie liczba uczniow
przychodzacych do szkoty bez drugiego
$niadania (15 oséb mniej - 2,7%). Nato-
miast u dorostych liczba ta niestety wzro-
sta w stosunku do pierwszego badania (5
0s6b wiecej — 7%).

Znacznie wiecej 0s6b zaczeto przynosic
do szkoty owoce i warzywa jako dodatki
do drugiego $niadania (az 156 uczniéw —
28% i 8 dorostych wiecej — 10%).

Na zadowalajaca sytuacje wskazuja wyni-
ki badan dotyczace zabierania do szkoty
wody lub innego napoju (42 uczniéw -
7,5% i 19 dorostych wiecej — 25,7%).

 Nie bez znaczenia s3 takze wyniki badan
dotyczace stodyczy: 63 osoby (62 uczniéw
- 11% i 1 dorosty — 1,6%) zrezygnowaty
z przynoszenia stodkich przekasek do
szkoty.

W przeprowadzonych badaniach wyod-
rebnitam grupe uczniéw realizujgcych
obowigzek szkolny na poziomie edukacji
wczesnoszkolnej (w tym roku szkolnym
jestem wychowawcg klasy IIb). W ramach
réznych edukacji i integracji przedmioto-
wej podejmuje wraz z kolezankami z innych
klas I-Ill oraz przy wspétpracy rodzicéw sze-
reg dziatart majacych na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia, ze zwréceniem szcze-
g6lnej uwagi na nawyki zywieniowe i rodzaj
spozywanych produktéw w ramach drugie-
go szkolnego $niadania. Przyznaje, ze bytam
bardzo ciekawa, jak przedstawiaja sie wyniki
badan uczniéw uczeszczajacych do klas po-
czatkowych na pierwszym etapie edukacji,
ktorych liczba w naszej szkole wynosi w bie-
zacym roku 145.

Analizujac odpowiedzi uczniow klas I-lll,
wzietam pod uwage te same kryteria i py-
tania, ktére wykorzystatam do badania po-
zostatych respondentéw. Podsumowanie
wynikéw znajduje sie na rysunku 5.

Poréwnatam réwniez wyniki uczniéw klas |-
Il SP (145 oséb) oraz klas IV-VI SP (173 oso-
by) i I-1ll Gim. (201 os6b) otrzymane tylko
w pierwszym etapie badan. Wyniki tej anali-
zy porownawczej ilustruje rysunek 6. Wybor
takiego ujecia byt celowy, gdyz przedstawia
ono prawdziwy obraz sytuacji (uczniowie nie
znali daty rozpoczecia badan).

Z analizy wylaczytam oddziaty piecio- i sze-
Sciolatkdéw ze wzgledu na ich doskonate wy-
niki uzyskane w badaniach, co wyttumacze
w dalszej czesci artykutu.

Analizujac otrzymane wyniki przedstawione
za pomoca wykreséw, fatwo zauwazamy, ze
najwiekszy odsetek uczniéw przynoszacych
drugie $niadanie do szkoty stanowia ucznio-
wie klas poczatkowych.

Wyraznie widac tutaj tendencje spadkowa
- im dzieci sg starsze, tym bardziej ulegaja
modzie na nienoszenie $niadania do szkoty.
Potwierdzeniem sg rosnace dane procentowe
uzyskane w pytaniu nr 2 - w tym przypadku
réwniez to uczniowie edukacji wczesnosz-
kolnej najczesciej zabierajg ze sobg owoce,
warzywa i napoje. Na podobnym poziomie
wsrod wszystkich badanych utrzymato sie
z kolei przynoszenie stodyczy do szkoty.

 "Wyniki zawarte w tabelach 1i 2 odnosza sie do 0séb, ktére faktycznie wziety udziat w badaniu, nie ogétu respondentéw.
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Program,Dzieciaki Mleczaki”

Program ,Dzieciaki Mleczaki” prowadzony
jest przez Polska Izbe Mleka i dofinansowany
z Funduszu Promocji Mleka. Skierowany jest do
przedszkoli i placdwek nauczania wczesnoszkol-
nego. Uczestnictwo w nim jest catkowicie bez-
ptatne.

Program ma na celu promocje zdrowego od-
zywiania ze szczeg6lnym uwzglednieniem
produktéw mleczarskich w diecie dzieci. Uczest-
nictwo niesie ze sobg same korzysci: darmowe
materiaty edukacyjne dla dzieci, dostep do
strony internetowej , ktora jest petna
pomystéw na zajecia dodatkowe, konkurséw
dostepnych jedynie dla placéwek, ktére przy-
stapity do programu.

Aby przystapic¢ do programu wystarczy wypet-
ni¢ deklaracje uczestnictwa dostepna pod tym

. Patronat nad programem ,Dzieciaki
Mleczaki” objeto Ministerstwo Edukacji Naro-
dowe;j.
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» Jak juz wczedniej wspominatam, na uwage
zastuguje fakt, ze wzorowe pod kazdym
wzgledem ujetym w badaniu byty grupy
piecio- i szesciolatkéw. Uczniowie w tych
oddziatach we wszystkich etapach badan
w 100% przynosili $niadanie, napoje, owoce
i warzywa, za$ stodycze — wedtug uzgodnien
pomiedzy nauczycielami uczacymi w tych
klasach a rodzicami dzieci - tylko raz w ty-
godniu. Oczywiscie nie ma w tym nic dziw-
nego, gdyz rodzice bardzo kontroluja swoje
dzieci w tym wieku. Nalezy jednak pamietac,
ze starsze dzieci réwniez potrzebuja wspar-
cia i kontroli rodzicéw - w kazdym znacze-
niu tego stowa.

Otrzymane wyniki badan przedstawitam
uczniom w wybranych klasach oraz rodzi-

com na spotkaniach klasowych. Staratam sie
przede wszystkim uswiadomic rodzicom, ze
dopdki ich dzieci uczeszczajg do szkoty, po-
winny by¢ przez nich madrze kontrolowane
i sprawdzane. Tylko wtedy uda sie zaszczepic
w nich prawidtowe i zdrowe nawyki zywie-
niowe, tak wazne dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania cztowieka.

Stwierdzam, ze tego typu dziatania powinny
byc¢ realizowane we wszystkich placéwkach
oswiatowych na réznych poziomach eduka-
cyjnych. Moim zadaniem byto sprawdzenie
przede wszystkim rzeczywistego stanu rze-
czy dotyczacego spozywania przez uczniow
naszej szkoty drugiego $niadania oraz po-
znanie ich swiadomosci w zakresie prawidto-
wego odzywiania sie w ciggu dnia. Podczas
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przeprowadzanych badan spotkatam sie
z wielkim zaciekawieniem i zainteresowa-
niem ze strony uczniéw oraz z zyczliwoscia
ze strony dorostych. Pragne w tym miej-
scu podziekowac Dyrekcji Szkoty ZS nr 11
i wszystkim nauczycielom za zgode na prze-
prowadzenie badan oraz pomoc i wsparcie
podczas ich realizacji.

Uwazam, ze zaréwno dla wszystkich ba-
danych, jak i dla mnie byta to bardzo mita
i pouczajaca przygoda petna zabawnych sy-
tuacji.

Gabriela Kierzkowska
Anna Mayer

Antonovsky A., (1995), Rozwiktanie tajemnicy zdrowia, [w:] Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowia i promocja zdrowia w szkole, wyd. specjalne, zeszyt nr
10-11, Warszawa: CMPPP.|Suliga E., (2007), Zywienie a rozwdj psychofizyczny i stan zdrowia uczniéw klas I-Ill,,Nauczanie Poczatkowe’, nr 4.| Szymanski A.,
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Gabriela Kierzkowska

Nauczyciel dyplomowany z 28-letnim stazem
pracy w klasach |-lll w Zespole Szkét nr 11 im. ks.
Jana Twardowskiego w Koszalinie. Koordynator
Projektu Comenius w latach 2007-2009, przy
wspotpracy szkét partnerskich ze Szkocji, Szwedji
i Finlandii. Obecnie od dwdch lat koordynator
promocji zdrowia i inicjator wielu przedsiewziec¢
w ramach propagowania zdrowego stylu zycia
wsréd spotecznosci szkolnej, tj. ucznidw, na-
uczycieli, pracownikéw niepedagogicznych oraz
rodzicdw uczniow.

Zainteresowania: pedagogika wczesnoszkolna,
psychologia, dydaktyka, ekonomia, jezyk angiel-
ski, muzyka i ptywanie.

Motto zyciowe: ,Méwienie jest tanie, liczy sie
dziatanie”.

Anna Mayer

Nauczyciel mianowany z 10-letnim stazem pracy
w klasach I-Ill w Zespole Szkét nr 11 im. ks. Jana
Twardowskiego w Koszalinie. Obecnie, w roku
szkolnym 2013-2014, koordynator promocji
zdrowia i kontynuator dziatan szkolnych w ra-
mach propagowania zdrowego stylu zycia wsréd
spotecznosci szkolnej.

Zaangazowana w sprawy zawodowe. Uzdolniona
muzyczno-plastycznie.

Zainteresowania: pedagogika wczesnoszkolna,
zdrowy styl zycia, czytanie ksigzek obyczajowych,
plastyka i muzyka.
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Oferta doskonalenia nauczycieli
»~Jak efektywnie wykorzysta¢ wyposazenie i warunki lokalowe szkoty”

Od kwietnia 2010 r. w Osrodku Rozwoju Edukacji realizowany jest projekt pt. ,System doskonalenia nauczycieli oparty na ogélnodostep-
nym, kompleksowym wspomaganiu szkét” w ramach Priorytetu Ill Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspotfinansowany z funduszy

Unii Europejskiej.

Jednym z dziatan zaplanowanych i zreali-
zowanych w projekcie byto przygotowanie
ramowych ofert doskonalenia nauczycieli,
ktore bedg punktem wyjscia do tworzenia
rocznych planéw wspomagania w konkret-
nych szkotach lub przedszkolach. Tym razem
zapraszamy do zapoznania sie z ofertg ,Jak
efektywnie wykorzysta¢ wyposazenie i wa-

runki lokalowe szkoty".

Planujac prace z tg oferta, nalezy pamietac,
ze jest ona jedynie punktem wyjscia do za-
projektowania dziatarh odpowiadajgcych
na specyficzne potrzeby konkretnej szkoty.
Zachecamy do krytycznego przyjrzenia sie
przedstawionym propozycjom i wspolnej
(w gronie pedagogicznym) refleksji, jak
w Panstwa szkole wykorzystac zaprezento-
wana oferte w planowaniu rozwoju.

Przedstawiona oferta doskonalenia po-
®chodzi z katalogu ofert proponowanych
0 B

do realizacji w szkotach, ktére uczestnicza
w projektach powiatowych w ramach Dzia-
tania 3.5 Kompleksowe wspomaganie rozwoju
szkot (Priorytet Il Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki).

Zapraszamy wszystkie szkoty — niezaleznie
od tego czy bedg zaangazowane w reali-
zacje projektow, czy nie - do skorzystania
z naszej propozycji. Oferta moze by¢ bo-
wiem realizowana nie tylko w ramach pro-
jektow, lecz takze samodzielnie przez szkote
lub we wspotpracy z placowka doskonalenia
nauczycieli, poradnig psychologiczno-peda-
gogiczna czy biblioteka pedagogiczna.

Pogtebiona diagnoza, dokonana w szkole
we wspotpracy ze specjalista, pomoze na-
uczycielom wybra¢ priorytetowy obszar do
rozwoju i zbudowac roczny plan dziatan.
Elementem takiego planu bedzie m.in. do-
skonalenie nauczycieli.

Myslac o rozwoju szkoty jako organizacji
uczacej sie, warto zastanowi¢ sie nad istota
wspolnego uczenia sie nauczycieli. Przezna-
czenie dostepnych srodkéw finansowych na
doskonalenie nauczycieli w formach szko-
leniowych, ktére beda angazowac cate ze-
spoty nauczycielskie, postuzy podnoszeniu
kompetencji nie tylko pojedynczych osob,
lecz takze catej rady pedagogicznej. Bedzie
to znaczacy krok na drodze do zaspokoje-
nia potrzeb szkoty zwigzanych z obszarem
wskazanym w diagnozie jako priorytetowy.

Zachecamy Panstwa do $ledzenia strony
Osrodka Rozwoju Edukacji, na ktérej moz-
na znalez¢ aktualnosci na temat realizacji
projektu, zaproszenia na szkolenia oraz in-
formacje dla dyrektoréw szkot i szkolnych
organizatoréw rozwoju edukacji. Zaprasza-
my tez na strone Doskonalenie w sieci, udo-
stepniajaca narzedzia i materiaty przydatne
w procesie doskonalenia.

TRENDY

Edukacja dla bezpieczenstwa
w Scholarisie

Jak reagowac na cyberprzemoc - poradnik
dla szkét

Znaczenie pierwszej pomocy

Wyposazenie apteczki samochodowej

Bezpieczna droga

Rodzaje zagrozen naturalnych


http://www.scholaris.pl/zasob/66851?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.scholaris.pl/zasob/55080?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.scholaris.pl/zasob/55088?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.scholaris.pl/zasob/53298?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.scholaris.pl/zasob/71218?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=132:oferty-doskonalenia&Itemid=1017
http://www.ore.edu.pl/wspieranie
http://www.doskonaleniewsieci.pl
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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Jak efektywnie wykorzysta¢ wyposazenie i warunki lokalowe szkoty

1. Charakterystyka potrzeby

Oferta jest kierowana do szkét, w ktérych
warunki lokalowe i/lub wyposazenie nie
spetniajg w zadowalajacym stopniu ocze-
kiwan ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
a w szczegolnosci:

nie pozwalajg na petna realizacje podsta-
wy programowej oraz przyjetych w szkole
programéw nauczania;

nie pozwalaja na realizacje nowego mo-
delu organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej — nie sa dostosowane do
mozliwosci psychofizycznych i rozwojo-
wych uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi;

nie zapewniaja uczniom i pracownikom
szkoty nalezytego bezpieczenistwa i hi-
gieny pracy;

nie sg wykorzystywane w sposéb opty-
malny (np. pomoce dydaktyczne posia-
dane przez szkote nie sa wykorzystywane
w sposéb optymalny, pomieszczenia
szkolne nie sa wykorzystywane racjonal-
nie i efektywnie itp.).

2, Cel realizacji oferty
Celem ogdlnym wdrozenia oferty jest
poprawa warunkéw realizacji podstawy

oprogramowej, pomocy psychologiczno-

__———

Jak efektywnie wykorzysta¢ wyposazenie i warunki lokalowe szkoty?

-pedagogicznej oraz przyjetych w szkole
programéw nauczania poprzez moderniza-
cje i optymalne wykorzystanie warunkéw
lokalowych i wyposazenia.

Cele szczegotowe (zostang doprecyzowane

lub zmodyfikowane tak, aby uwzglednia¢

specyfike szkoty i jej potrzeby):

* aktualizacja wiedzy pracownikéw szkoty
oraz uczniow z zakresu bezpieczenstwa
i higieny nauki oraz pracy;
pomoc w opracowaniu planu moder-
nizacji lub optymalizacji wykorzystania
obecnych warunkéw lokalowych i wypo-
sazenia;
aktualizacja wiedzy i doskonalenie umie-
jetnosci nauczycieli w zakresie aranzacji
przestrzeni edukacyjnej oraz optymalne-
go wykorzystywania posiadanych zaso-
bow;
doskonalenie umiejetnosci planowa-
nia pracy przez pracownikow szkoty
z uwzglednieniem istniejacych i poten-
cjalnych zrédet finansowania wprowa-
dzanych zmian;
doskonalenie form i metod wspétpracy
kadry zarzadzajacej szkotg z organem
prowadzacym w zakresie planowania po-
prawy jej warunkéw lokalowych i wzbo-
gacania wyposazenia;

+ udoskonalenie kompetencji nauczycieli
w zakresie pracy zespotowej, w tym ze-
spotowego rozwigzywania probleméw.

3. Grupy docelowe

Nauczyciele, kadra kierownicza szkoty,
przedstawiciele organu prowadzacego
szkote, rodzice

4. Efekty realizacji oferty

Optymalne, zgodne z wypracowanym roz-

wigzaniem, wykorzystanie zasobéw lokalo-

wych szkoty i jej wyposazenia do realizacji

zadan edukacyjnych.

1. Wypracowanie racjonalnego planu roz-
woju szkoty (jej warunkéw lokalowych
i wyposazenia) we wspotpracy z organem
prowadzacym i rodzicami.

2.Wzbogacenie wyposazenia szkoty.

3. Zaplanowanie i wprowadzenie aranzacji
przestrzeni edukacyjnej przyjaznej po-
trzebom uczniéw i nauczycieli.

5. Sposob realizacji oferty
Realizacja oferty rozpoczyna sie od diagno-
zy potrzeb angazujacej wszystkich czton-

kéw rady pedagogicznej i prowadzacejp |

TRENDY

Edukacja dla bezpieczenstwa
w Scholarisie

Zagrozenia naturalne

Life Saver - filmy interaktywne z zakresu
pierwszej pomocy

Kurs e-learningowy Dziecko w sieci



http://www.scholaris.pl/zasob/55085?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.scholaris.pl/zasob/103785?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.scholaris.pl/zasob/66850?bid=0&iid=0&query=edukacja+dla+bezpiecze%C5%84stwa&api=
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» do sformutowania szczegétowego zakresu wicieli organu prowadzacego z udzialtem 7. Czas i miejsce realizacji oferty

dziafan, wskazania os6b odpowiedzialnych eksperta-doradcy. Czas: w zaleznosci od potrzeb, optymalnie
za ich wykonanie, okreslenie wskaznikow 10 miesiecy. Artykut jest efektem pracy zespotu, ktéry
sukcesu procesu wspomagania oraz spo- w Osrodku Rozwoju Edukacji zajmuje sig projek-
sobu zapewnienia trwatosci efektéw po 6. Zasady korzystania z oferty Miejsce realizacji: siedziba szkoty. tem wighpansowanypy pieZiinic Europejska
g , . . . . w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
jego zakonczeniu. Dyrektor: ‘ e Oferta' bedzie realizowana etapowo, zgodrye _,System doskonalenia nauczycieli oparty na
 nadzoruje wszystkie dziatania; z przyjetym harmonogramem. W uzasadnio- ogblnodostepnym kompleksowym wspoma-
Dopasowane do indywidualnych potrzeb « udostepnia pomieszczeniaisprzetdoreali- nych przypadkach bedzie realizowana poza ganiu szkot”. W wyniku prac zespotu zostata
szkoty dziatania moga obejmowac w szcze- zacji szkolen, warsztatéw, konsultacji; szkofa (np. wizyta studyjna lub benchmark- uszczegotowiona koncepcja nowego systemu
géInosci: « udostepnia informacje i dokumenty doty-  ing w innej szkole). R ol cowana w ramach
. oz z . . wczesniejszego projektu. Przygotowujemy tez
1.0bserwaqe,zajec pod katem wykorgysta— czace warunkéw lokalowych i wyposaze- narzedzia, szkolenia i platforme informatyczna,
nia warunkoéw lokalowych i wyposazenia, nia szkoty, BHP itp.; ktére maja stuzy¢ zmodernizowanemu systemo-
analiza badan. * motywuje pracownikéw do systematycz- 8. Osoby realizujace szkolenia/warsztaty wi wspomagania rozwoju szkoty. Opracowalismy
2.Szkolenia i warsztaty, ktérych efektem nego i aktywnego udziatu w szkoleniach. Do prowadzania form szkoleniowych lub rowniez zatozenia merytoryczne do doku-
bedzie wspdlne wypracowanie kierun- konsultacji wskazane jest pozyskanie eks- B liaiiach D2iatania 35
k6w i rodzaiéw dziatan . . h , d Koty Sl dziedzini - ,Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkét’,
6w i rodzajéw dziatan zmierzajacyc Pracowplcy pedagogiczniszkoly: perta, np. specja |st¥ w dziedzinie aranzacji ktérego beneficjentami s3 samorzady powiato-
do poprawy sytuacji. « stosujg w praktyce nabyta wiedze i umie-  przestrzeni edukacyjnej, pozyskiwania srod- we. Realizacja projektow wdrozeniowych w po-
3. Poradnictwo i konsultacje obejmujace te- jetnosci z zakresu wykorzystania i aranza-  kéw, budowania relacji, negocjowania. wiatach trwa od stycznia 2013 do korica 2015 r.

matyke adaptacji istniejacych warunkow cji zasobow;
lokalowych i zasob6éw do stworzenia opty- ¢ aktywnie uczestnicza w szkoleniach.
malnego srodowiska dla uczenia sie oraz
pracy pedagogicznej i wychowawczej. Przedstawiciele organu prowadzacego:
4. Wizyte studyjna. - aktywnie wspotpracujg ze szkota, uczest-
5. Spotkanie kadry zarzadzajacej szkota (oraz nicza w spotkaniach i twérczym poszuki-
przedstawicieli rady rodzicéw) i przedsta- waniu rozwigzan.

Przyktadowa literatura i netografia

Cichy D., Struminska-Doktér A., (2010), Poradnik do oceny higieny procesu nauczania-uczenia sie w szkole podstawowej, Warszawa: Gtéwny Inspektorat
Sanitarny.|Giru¢ K. (red.), (2011), Bezpieczniej w szkole, Warszawa: Wiedza i Praktyka. | Yearley D., Berlinski D., (2008), Bezpieczny plac zabaw: poradnik dla
administratoréw i wiascicieli, Warszawa: UOKIK.
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Pilotaz nowego systemu wspomagania szkét i przedszkoli

Osrodek Rozwoju Edukacji realizuje projekt, System doskonalenia nauczycieli oparty na ogélnodostepnym kompleksowym wspo-
maganiu szkot’; w ktérym zostaly opracowane zatozenia nowego systemu doskonalenia i zewnetrznego wspomagania pracy szko-
ty. Projektowi systemowemu towarzysza projekty konkursowe realizowane przez powiaty w ramach Dziatania 3.5 Kompleksowe
wspomaganie rozwoju szkét (Priorytet Il Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki). Dziatania organizowane w powiatach pozwola
na sprawdzenie i ocene rozwigzan wypracowanych na rzecz modernizowanego systemu doskonalenia.

W ramach konkursu powiaty moga uzy-
skac srodki na dofinansowanie nastepuja-
cych dziatan:

» diagnozowanie w szkotach obszaréw
do rozwoju,

» prowadzenie procesu doskonalenia
w oparciu o wybrane przez poszczegélne
szkoty lub przedszkola oferty doskonale-
nia nauczycieli,

» powofanie i prowadzenie lokalnych sieci
wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczy-
cieli oraz dyrektoréw w celu wspélnego
rozwigzywania probleméw i wymiany
doswiadczen.

Konkurs zostat ogtoszony 5 lipca 2012 r.
Nabor jest prowadzony w systemie otwar-
tym, tzn. do czasu wyczerpania srodkow fi-
nansowych. Pierwotna alokacja na konkurs

(167 min zt) zostata zwiekszona o 45 min zi,
co daje w sumie do rozdysponowania kwote
212 min zk. Zgodnie z zatozeniami konkursu
wsparcie w ramach projektu adresowane
jest do ogolnodostepnych szkét dla dzieci
i mtodziezy' oraz do przedszkoli. Do reali-
zacji projektow przystapity dotychczas 143
powiaty. Kompleksowym wspomaganie zo-
stato objetych 4766 szkot i 768 przedszkoli
oraz 88 807 nauczycieli, w tym dyrektorow
tych placowek.

Powiaty brzeski, chetminski, hajnowski,
jaworski, sieradzki, wotowski oraz miasto
£6dz rozpoczety pilotaz systemu doskona-
lenia jeszcze w roku szkolnym 2012/2013
i zrealizowaty juz pierwszy cykl doskonale-
nia. W wyniku diagnozy - przeprowadzonej
w styczniu 2013 r. w szkotach i przedszko-

lach bioracych udziat w projektach powia-

towych - najczesciej wybieranymi ofertami

doskonalenia byty:

1. ,Techniki uczenia sie i metody motywuja-
ce do nauki”;

2. ,Wspieranie pracy wychowawcoéw klas -
bezpieczna szkota”;

3.,Jak poméc uczniowi osiggnac sukces
edukacyjny”;

4.,Postawy uczniowskie, jak je ksztatto-
wac?”;

5.,Jak i po co prowadzi¢ ewaluacje we-
wnetrzna?”;

6. ,Efektywna organizacja zespotéw nauczy-
cielskich”;

7. ,Praca z uczniem ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi”;

8. ,Praca z uczniem zdolnym”;

9. ,Budowa koncepcji pracy szkoty”;

—_—

'Tj. do szkét podstawowych, gimnazjéw, zasadniczych szkét zawodowych, technikéw, liceéw.
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» 10. ,Uczen - aktywny uczestnik procesu
uczenia sie”;
11. ,Wykorzystanie TIK na zajeciach eduka-
cyjnych - bezpieczny internet”;
12. ,Rodzice sg partnerami szkoty.

W celu zapewnienia nauczycielom i dyrek-
torom mozliwosci wspélnego rozwigzania
problemdéw i wymiany doswiadczen, w tym
upowszechniania dobrych praktyk, w po-
wiatach objetych projektem pilotazowym
uruchomiono sieci wspoétpracy i samo-
ksztatcenia. W powiatach, ktére rozpoczety
realizacje projektow jako pierwsze, najpopu-
larniejsze s nastepujace tematy sieci:

1. ,Jak rozwijac twércze myslenie ucznidow?”;
2. ,Jak wspiera¢ dziecko w uczeniu sie mate-

matyki?”;
3., Nauczyciele pracuja zespotowo”;

4. ,Praca z uczniem mtodszym”;

5. ,Praca z nowoczesnymi technologiami TIK
- bezpieczny internet”;

6.,Pozapedagogiczne obowiazki dyrekto-
ra szkoty”;

7. ,Zadania dyrektora w zakresie organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole”.

Poczatek realizacji projektow w kolejnych
136 powiatach przypada na biezacy rok
szkolny, tj. 2013/2014. Obecnie konczy sie
tam etap diagnozy potrzeb szkét i przed-
szkoli, ktora pokaze, jakie oferty i tematy
sieci bedg realizowane.

Idea kompleksowego wspomagania jest
odpowiedzig na dawno juz sformutowana
potrzebe zmiany, wynikajaca z nieefek-

tywnosci obecnego systemu doskonalenia
w zetknieciu z wyzwaniami stojgcymi przed
wspotczesng szkota. Dzieki prowadzonemu
pilotazowi dowiemy sig, na ile zatozenia me-
rytoryczne, organizacyjne, a takze programy
szkolen i same szkolenia opracowane przez
Osrodek Rozwoju Edukacji wspieraja proces
zaplanowanej zmiany systemu doskonalenia
nauczycieli i wspomagania pracy szkot.

Zachecamy do obejrzenia filméw przedsta-
wiajacych dziatania prowadzone w z trzech
powiatach, ktére jako jedne z pierwszych
rozpoczety dziatania.

Opracowata: Marianna Hajdukiewicz

\\

Filmy o wspomaganiu pracy szkét



http://www.youtube.com/watch?v=SpNw-Tu210Y
http://www.youtube.com/watch?v=SpNw-Tu210Y
http://www.youtube.com/watch?v=SS0T8y5LrvU
http://www.youtube.com/watch?v=SS0T8y5LrvU
http://www.youtube.com/watch?v=Lz057bp8-dc
http://www.youtube.com/watch?v=Lz057bp8-dc
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
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Innowacje spoteczne w obszarze , Edukacja i szkolnictwo wyzsze”

W ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki sq wypracowywane — wspétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej — innowacyjne
rozwiqgzania problemow w obszarach waznych dla zycia publicznego polityk spotecznych. Rozwiqzania te powstajq, aby skuteczniej od-
powiadac na wyzwania, jakie stawia przed nami codziennos¢ — np. niedostosowanie oferty ksztatcenia zawodowego i ustawicznego do
potrzeb rynku pracy, wysoka stopa bezrobocia wsréd osob po 45. roku zycia, niski poziom innowacyjnosci matych i srednich przedsiebiorstw
czy niedostateczny rozwdéj metod i narzedzi zarzqdzania w jednostkach samorzqdu terytorialnego.

Wartos¢ powstajacych narzedzi jest duza, po-
niewaz sg one wypracowywane przez osoby
i instytucje na co dzien zajmujace sie ww.
problemami - znajac je z zycia codziennego,
wiedzg, co stanowi ich zrédto, i dzieki temu
potrafig wtasciwie dobrac¢ sposéb ich roz-
wigzania. Uzytecznos$¢ wypracowywanych
narzedzi jest weryfikowana w praktyce: te-
stuja je osoby, ktérych dotycza poszczegol-
ne problemy. Dodatkowo, nowe narzedzia
bardzo czesto powstajg w ramach szerszej
wspotpracy, w tym z instytucjami z innych
panstw, co zwieksza ich wartos¢ poprzez
spojrzenie na problem z szerszej perspekty-
wy oraz mozliwosc¢ zastosowania u nas me-
tod sprawdzonych juz gdzie indziej.

Niezwykle istotne jest takze to, ze wypra-
®cowane przez jedng instytucje narzedzia
[

moga by¢ z powodzeniem zastosowane
przez inne, ktére borykaja sie z podobnymi
problemami. Same rozwigzania maja kon-
kretng, gotowa do zastosowania w praktyce
forme - moze to by¢ np. poradnik, instruk-
cja dziatania, program ksztatcenia lub go-
towy do wdrozenia model. Dostep do tych
rozwigzan jest bezpfatny, a ich zbiorcze ze-
stawienie, wraz z charakterystyka oraz goto-
wymi do pobrania narzedziami, sa dostepne
dla wszystkich.

Wszyscy mogg i powinni skorzystac z in-
nowacji — dzieki nim mozna np. usprawnic
SwWojg prace, poprawic jakos¢ zycia w waz-
nym dla nas aspekcie, wzbudzi¢ motywacje
do nauki i pracy w niszowym zawodzie. Ko-
rzysci jest tak duzo, jak samych rozwiagzan,
a wsréd nich znajduja sie zaréwno takie,

ktore mozna zastosowac do probleméw
jednostkowych, jak i takie, ktére pomoga
w okresleniu i rozwigzaniu szerszych pro-
bleméw zwigzanych z zagadnieniami doty-
czacymi grup spotecznych, np. zawodowych
lub mniejszosci.

Instytucja odpowiedzialng za horyzontalne
wsparcie proceséw upowszechniania i wia-
czania produktéw finalnych projektéw inno-
wacyjnych do gtéwnego nurtu polityki i/lub
praktyki jest Krajowa Instytucja Wspoma-
gajaca (KIW), dziatajgca w ramach Centrum
Projektéw Europejskich. KIW zostata powo-
tana przez Ministra Rozwoju Regionalnego
w celu wsparcia na poziomie krajowym
instytucji odpowiedzialnych za wdrazanie
projektéw innowacyjnych oraz wspétpracy
ponadnarodowej w ramach POKL, czyli ob- )

[
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Zarazi¢ mtodziez naukowa pasja...

,Innowacje bez Gra-
nic”, poswiecony gtdwnie zagadnieniom
zwigzanym z edukacjg i szkolnictwem
wyzszym, zawiera opisy ciekawych przed-
siewzie¢ innowacyjnych z tego obszaru
oraz wywiady z ich realizatorami.

Zachecamy do zapoznania sie z tymi ma-
teriatami, jak rowniez z projektami na-
grodzonymi w konkursie Regaty Rozwoju
- Liderzy Innowacji i Wspotpracy Ponadna-
rodowej PO KL 2007-2013.



http://www.kiw-pokl.org.pl/images/biblioteka_kiw/biuletyn_kiw/Biuletyn_IBG_03_2013.pdf
http://www.kiw-pokl.org.pl
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Innowacije spoteczne w obszarze ,Edukacja i szkolnictwo wyzsze”

» szar6w: zatrudnienie i integracja spoteczna,
adaptacyjnosc¢ przedsiebiorstw, edukacja
i szkolnictwo wyzsze oraz tzw. dobre rza-
dzenie.

KIW, podejmujac ré6znego rodzaju dziatania
w zakresie upowszechniania i wtgczania,
koncentruje sie na podejsciu blokowym
polegajacym na wsparciu ww. proceséw
w odniesieniu do projektow/produktow
pogrupowanych w tzw. bloki tematyczne
(pakiety innowaciji). Bloki te skupiajg projek-
ty wypracowujace podobne rozwigzania,
z uwzglednieniem tematu innowacyjnego,
specyfiki produktu finalnego oraz katalogu
odbiorcow i uzytkownikéw. Bloki tematycz-
ne co do zasady obejmujg wszystkie pro-
jekty innowacyjne realizowane w ramach
PO KL.

W ramach obszaru ,Edukacja” opracowano
dotychczas pie¢ blokéw innowacji spotecz-
nych obejmujacych tacznie 80 projektéw in-
nowacyjnych:

. /nnowacyjne metody nauczania uczniéw”

— 28 projektow;
. ,Ksztattowanie przedsiebiorczosci wsrod
uczniéw” - 11 projektow;
. .Ksztatcenie zawodowe i ustawiczne w po-
wigzaniu z rynkiem pracy” - 23 projekty;
4. ,Uczniowie o indywidualnych potrzebach
oedukacyjnych”— 13 projektow;

5.,Systemy motywowania nauczycieli do
innowacyjnosci” - 5 projektow.

Opisane bloki s3 dedykowane w szczegdl-
nosci szeroko pojetej edukacji szkolnej.
W tym numerze TRENDOW zaprezentuje
Panstwu przyktadowe narzedzia wypraco-
wane w bloku ,Innowacyjne metody na-
uczania uczniéow’. Rozwigzania innowacyjne
zgromadzone w tym bloku umozliwiaja
zainteresowanym skorzystanie z narzedzi
utatwiajacych tworzenie nowoczesnych,
aktywizujacych i atrakcyjnych dla uczniéow
metod nauczania przedmiotéw technicz-
nych i matematyczno-przyrodniczych oraz
umozliwiaja wychodzenie poza typowe
schematy prowadzenia zaje¢. Opisane roz-
wigzania proponuja gotowe scenariusze
zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych, a takze
wskazujg na sposoby przygotowywania za-
jec¢ przez samych nauczycieli, pobudzajac
przez to ich kreatywnos¢ i zachecajac do
innowacyjnosci.

Opisane rozwigzania mogg zosta¢ wykorzy-
stane zaréwno systemowo, jak tez jednost-
kowo - w codziennej praktyce zawodowej
pracownikéw zainteresowanych instytucji.
Mozna wsréd nich wyrézni¢: szkoty podsta-
wowe, szkoty gimnazjalne, szkoty ponadgim-
nazjalne (w tym dyrekcje i nauczycieli tych
szkot), kuratoria oswiaty, osrodki doskona-

lenia nauczycieli, placowki psychologiczne,
organizacje pozarzagdowe zajmujace sie za-
gadnieniami z obszaru edukacji czy jednost-
ki samorzadu terytorialnego. Zastosowanie
wskazanych rozwigzarn moze oddziatywac
takze na uczniéw szkét podstawowych, gim-
nazjalnych, ponadgimnazjalnych, nauczycieli
ww. szkét czy rodzicow.

Istotg cecha rozwigzan innowacyjnych jest
to, ze ich wykorzystanie moze przyczynic sie
do rozwigzywania wielu probleméw, m.in.:
» niedostosowania procesu nauczania do
wymagan zwigzanych z ksztattowaniem
u uczniéw umiejetnosci istotnych dla
wspotczesnego rynku pracy, a takze nie-
dostosowania narzedzi edukacyjnych
w tym zakresie;
niewtasciwych lub niewystarczajacych
narzedzi dydaktycznych, ktére bytyby po-
mocne w podniesieniu poziomu i atrakcyj-
nosci ksztatcenia w zakresie przedmiotow
technicznych;
niewystarczajaco wyksztatconych kom-
petencji interpersonalnych u uczniéw,
utrudniajacych prowadzenie satysfakcjo-
nujacego zycia osobistego i zawodowego;
niewystarczajgco wykorzystanych no-
woczesnych technologii w procesie
nauczania przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych, w szczegdlnosci przy reali-

zacji doswiadczen czy analizie wynikow; » =
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nieefektywnych metod nauczania utrud-
niajacego przetozenie wiedzy teoretycz-
nej na praktyke;

niewystarczajgcej wspotpracy szkot po-
nadgimnazjalnych z uczelniami wyzszymi
majacej na celu praktyczna nauke przed-
miotu;

niezadowalajacych wynikéw egzaminéw
zewnetrznych z przedmiotéw matema-
tyczno-przyrodniczych wptywajacych na
niskie zainteresowanie dalszym ksztatce-
niem na kierunkach technicznych, mate-
matycznych i przyrodniczych.

Wsréd propozycji rozwigzan opisanych
blokiem ,Innowacyjne metody nauczania
ucznidw"” mozna wyrézni¢ model wspotpra-
cy szkét wyzszych i ponadgimnazjalnych

w nauczaniu chemii, model wykorzystujacy
prace metoda projektu w nauczaniu przed-
miotéw przyrodniczych w szkole podstawo-
wej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej oraz
model dotyczacy nauczania fizyki w szko-
tach ponadgimnazjalnych.

Model wspotpracy szkot wyzszych i szkot
ponadgimnazjalnych w nauczaniu chemii
Celem proponowanego rozwigzania jest
zwiekszenie zainteresowania uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych kontynuacja
'kgzta’fcenia na kierunku chemia. Wypra-

cowany model to propozycja utworzenia
placéwek zewnetrznych - centréw che-
micznego ksztatcenia praktycznego - pro-
wadzacych ksztatcenie z zakresu chemii.
Wprowadzone modyfikacje nie dotycza
tresci nauczania, lecz metod organizacji
zajec. Zgodnie z wypracowanym modelem
centra moga by¢ powotywane przy wydzia-
tach chemicznych uczelni wyzszych badz
w szkofach ponadgimnazjalnych wyposazo-
nych we wzorcowe laboratoria chemiczne.
Kadra dydaktyczna to nauczyciele akade-
miccy oraz nauczyciele szkét ponadgimna-
zjalnych.

Uzupetnieniem kadrowym centréw jest ob-
stuga techniczna zajec realizowana przez
technikéw laboratoryjnych. Dzieki propo-
nowanemu modelowi uczert moze wejs¢ do
prawdziwego laboratorium chemicznego,
w ktérym samodzielnie przeprowadzi eks-
peryment, dokona obserwacji oraz uogdlni
je w formie wnioskéw. Udziat w zajeciach
praktycznych poprzedzony jest przygotowa-
niem teoretycznym na lekcjach. Dziatalnos¢
centrow przewiduje takze wyjazd edukacyj-
ny uczniéw do zaktadéw chemicznych czy
spotkania ze znanymi polskimi chemikami.

Narzedzie skfada sie z katalogu zaje¢ prak-
tycznych dla obecnej (10 blokéw ¢wicze-
niowych) i nowej (5 blokéw ¢wiczeniowych)

podstawy programowej. Model obejmuje
takze skrypty zawierajace instrukcje do
¢wiczen, przyktadowe pytania testowe, in-
strukcje pokazéw wykonywanych w ramach
kazdego bloku przez nauczyciela oraz wykaz
sprzetu laboratoryjnego i odczynnikéw ko-
niecznych do wykonania eksperymentow.
Ponadto przygotowano koncepcje zasad
funkcjonowania centrum, propozycje zasad
jego wspotpracy ze szkotami ponadgimna-
zjalnymi i uczelniami, dziennik nauczyciela
oraz ankiety ewaluacyjne. Nowoscig w pro-
ponowanym rozwigzaniu jest potgczenie
nauczania teoretycznego uczniéw z prak-
tycznym doskonaleniem zdobytej wiedzy.
Strona internetowa projektu

Model wykorzystujacy prace metoda
projektu w nauczaniu przedmiotéw
przyrodniczych w szkole podstawowej,
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
Celem proponowanego rozwigzania jest
wzrost zainteresowania uczniéw nauka
przedmiotéw matematyczno-przyrod-
niczych. Podstawowym elementem wy-
pracowanego modelu jest nowatorski,
interdyscyplinarny program nauczania
metodg projektu na trzech poziomach na-
uczania. Program, ktérego inspiracjg sg trzy
zywioty (woda, ziemia i powietrze) jest pro-
pozycja odmiennego niz ogdlnie przyjety »
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» spos6b organizowania procesu dydaktycz-
nego i zdobywania wiedzy. Przyjete w pro-
gramie zatozenia daja uczniom mozliwos¢
wykazania sie twoérczym i niekonwencjonal-
nym podejsciem w procesie uczenia. Wiedza
zdobywana poprzez rozwigzywanie zadan
jest zintegrowana i zawsze odnosi sie do jej
praktycznego zastosowania.

Uczniowie podczas zaje¢ — na bazie uzyska-
nych obserwacji i wynikéw badan - maja
mozliwos¢ wyciagania wnioskéw i docho-
dzenia do wiedzy. Oprécz programu naucza-
nia, model sktada sie z zestawu skryptéw
dla ucznia i nauczyciela, scenariuszy lekgji,
instrukcji technicznych do prowadzenia
zajec i arkuszy doswiadczen oraz arkuszy
poboru prob. Nowoscig w proponowanym
rozwigzaniu jest sam model, ktéry umozli-
wia przetamanie stereotypéw myslenia
o przedmiotach Scistych jako nieciekawych
i nieprzydatnych w codziennym zyciu. Stro-
na internetowa projektu

Model dotyczacy nauczania fizyki

w szkotach ponadgimnazjalnych

Celem proponowanego rozwigzania jest
zwiekszenie zainteresowania uczniéw na-

uczaniem fizyki. Wypracowany model to ze-
staw innowacyjnych narzedzi edukacyjnych
— gier i materiatéw filmowych - przyblizaja-
cych uczniom praktyczna strone zagadnien
fizycznych omawianych na lekcjach. Narze-
dzia te stanowia multimedialne rozwiniecie
omawianych tematéw, a tym samym uzu-
petniajg system nauczania fizyki w klasach
I-11l szkét ponadgimnazjalnych (I-IV w przy-
padku technikéw). Za pomocg gier wideo
nauczyciele moga w sposéb obrazowy
przedstawi¢ trudne pojecia z dziedziny fizyki
oraz zastosowanie zjawisk fizycznych, a tym
samym zwiekszy¢ aktywnos¢ uczniéw pod-
czas zaje¢, pobudzi¢ ich ciekawos¢ i zmoty-
wowac do pracy na lekgji.

Ponadto uczniowie maja mozliwos¢ zweryfi-
kowania swojej wiedzy oraz powtorzenia
zagadnien poznanych na lekcjach podczas
grania w gry flash, do ktérych maja dostep
za posrednictwem portalu edukacyjnego.
W sktad rozwigzania wchodzi 118 gier wi-
deo, 100 gier w technologii flash, 10 filméw
zrealizowanych w konwencji ciekawostek
oraz dodatkowe materiaty filmowe (m.in.
zjawiska fizyczne nagrane w technice slow
motion). Dodatkowo opracowano poradnik
uzytkownika dla nauczyciela oraz ucznia

(zawierajgce m.in. opis zasad korzystania
z produktu wraz przyktadowymi scenariu-
szami lekgji, instrukcje uzytkowania portalu
edukacyjnego, informacje o sposobach wy-
korzystania interaktywnych filmow i gier flash,
zaréwno na lekcjach fizyki, jak i w domu)
oraz program nauczania, umozliwiajacy
dostosowanie interaktywnych filméw edu-
kacyjnych i gier flash do odpowiedniego
materiatu realizowanego na lekcjach fizyki.
Nowoscig w proponowanym rozwigzaniu
jest wykorzystanie w trakcie zaje¢ lekcyjnych
gier i filméw edukacyjnych przyczyniajacych
sie do tatwiejszego i trwalszego przyswaja-
nia wiedzy. Strona internetowa projektu

Wszystkie rozwigzania innowacyjne sa
dostepne na portalu Krajowej Instytucji
Wspomagajgcej — Centrum Projektéw Euro-
pejskich.

Dariusz Pietrzyk
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TRENDY

Dariusz Pietrzyk

Absolwent administracji na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu Marii Curie Sktodow-
skiej w Lublinie oraz studiéw podyplomowe na
kierunku zarzadzanie projektami finansowanymi
z UE organizowanymi przez Matopolska Szkote
Administracji Publicznej (jednostke pozawydzia-
fowa Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie).

Koordynator Krajowej Sieci Tematycznej w ob-
szarze ,Edukacja i szkolnictwo wyzsze". Pracownik
Zespotu ds. projektéw innowacyjnych funkcjo-
nujacego w ramach Centrum Projektéw Euro-
pejskich — Krajowej Instytucji Wspomagajace;j.
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Weszly w zycie
30 pazdziernika Projekty
Organizacja wczesnego wspomagania

rozwoju dzieci Ramowy plan nauczania dla kl. VI SP

szkoty dla dorostych

AWV

14 listopada
.Ustawa szesciolatkowa” Podziat subwencji oSwiatowej dla JST w 2014 r.

20 listopada

Regulamin organizacyjny MEN - tekst
ujednolicony

30 listopada 2013 r. Inne

Ocena pracy nauczycieli zaktadéw poprawczych,
schronisk dla nieletnich oraz rodzinnych
osrodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych

Rzad przedtuzyt okres dziatania programu dozywiania na lata
2014-2020

Moc w regionach — nowa perspektywa finansowa 2014-2020
Stanowiska kuratora i wicekuratora oswiaty

nie mozna faczy¢ z mandatem radnego Rok szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu

Informacja ministra wtasciwego do spraw oswiaty

q . i wychowania o stanie przygotowan organéw prowadzacych
Obwieszczenia - . N
do objecia obowigzkiem szkolnym dzieci szescioletnich
20 pazdziernika

Minister Edukacji Narodowej — tekst jednolity rozporzadzenia

w sprawie szczegotowych kwalifikacji nauczycieli

6 grudnia Z ostatniej chwili

Marszatek Sejmu RP - jednolity tekst ustawy o opiece nad dzie¢-
mi w wieku do lat 3

L °
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)
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Ustawa rekrutacyjna” skierowana do podpisu Prezydenta
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Zespot redakcyjny

Agnieszka Pietryka (redaktorprowadzaca), :.mﬁ na Ganko (sekretarz redakcji), Agnieszka Brodowska, Dorota Czerwonka, Bo-
gustawa Kalinowska, Teresa Kaniowska; Ka etyﬁska Grazyna Kurowska, Dorota Macander, Monika Misztal, Agnieszka
I s B “\ ’ ! I I

Romerowicz, Olena Styslavska, Anna .:\3 eusz Trzaskowski, Marina Warsimaszwili, Lilianna Zaremba

Autorzy , /

Monika Andrzejewska, Jozef Bednarek, Mariusz Berczynski, Beata’Chrzanowska-P ..-:m Danuta Gajewska, Andrzej Garapich,
Gabriela Kierzkowska, Anna Harton, Anna Mayer, Izabela Mty olanta Okuniewska, Katarzyna Pankowska-
-Koc, Dariusz Pietrzyk, Justyna Sobota, Krzysztof Andrzej \Wojcieszek l"r-"’:’/ arod, Joanna Zubrzycka

Z——

Zdjecia i materiaty multimedialne wykorzystane w numerze 4/2013 TRENDOW pochodza:

a) ze zbioréw: Dariusza Zaroda (s. 5),
brzyckiej (s. 56), IzabeliMiynskiej(s.
(s. 14, 20, 29, 35,41, 48, 54,58, 61,65,

nisterstwa Edukacji Narodowej (s. 9, 42, 87), Agnieszki Brodowskiej (s. 30), Joanny Zu-
.60), Gabrieli Kierzkowskiej (s. 88, 89). Zdjecia Autorow wykorzystane przy biogramach
2,82, 85, 86, 100) pochodza z ich prywatnych zboréw;

b) ze zrédet internetowych: Emotional-kids jumping on gymnastic balls Anatoliy Samara / Photogenica (s. 1), Elegant christmas
background © Elena Pimonova / Photogenica (s. 3), Modern television streaming © alphaspirit / Fotolia.com (s. 15), Open book
and e-book reader © Andriy Kravchenko / Phetogenica (s. 18), two kids playing hanging on gymnastic rings © cherrymerry /
Photogenica (s. 32), Laughing children holding hulathoops in a school gym © Anatoliy Samara / Photogenica (s. 34), child play
in kindergarten © Pavel Losevsky / Photogenica (s. 38), Kids.exercising with their mother at home © Nagy-Bagoly llona / Pho-
togenica (s. 47), casual students standing over a\white backgrfouhd ©-Andres Rodriguez / Photogenica (s. 66), Active College
Students © sonya etchison / Photogenica (s. 67), kids studying © mandy godbehear / Photogenica (s. 68).
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Wszystko albo nic

Katastroficznos¢

Nadmierne uogélnienia

Selektywne abstrahowanie

Wyciaganie arbitralnych i negatywnych
whnioskéw mimo braku dowodéw

Powiekszanie i pomniejszanie

Rozumowanie oparte na emocjach

Nawiazuje do tendencji postrzegania swoich doswiadczen, osiagniec i cech osobowosci w sposéb dychotomiczny: czarny lub biaty.

Wiele oséb depresyjnych i o tendencjach autodestrukcyjnych ujawnia sktonnos¢ do wyolbrzymiania wtasnych trudnosci. Nalezy jednak
dodac, ze ten sposdb postrzegania rzeczywistosci petni rowniez funkcje adaptacyjne — pozwala uzyskac¢ wsparcie innych, przygotowac
sie na trudnosci, unika¢ trudnych zadan i nie spotykac sie z rozczarowaniami. Najczesciej jednak jest zrédtem niepokoju.

Osoby o tendencjach autodestrukcyjnych przejawiaja sktonnos¢ do wyciggania ogdinych konkluzji na podstawie pojedynczych faktow.
Sa réowniez przekonane, ze pojedyncze negatywne doswiadczenia beda sie ustawicznie powtarzac. Z jednego zdarzenia wyciggaja
dtugoterminowe whnioski. Samobdjstwo staje sie wtedy rzeczywistym rozwigzaniem.

Nawiazanie do wybiérczego unikania doswiadczen i informaciji, ktére moga podwazy¢ przekonanie o beznadziejnosci sytuacji. Wybie-
ranie tylko tych negatywnych, a zupetne pomijanie pozytywnych.

Znane formy to,czytanie w myslach”i,negatywne przewidywania”,Czytanie w myslach” to przekonanie, ze inni wiedza, o czym drugi
cztowiek mysli i czego pragnie.,,Negatywne przewidywania” wigza sie z oczekiwaniem nieszczes¢ i klesk. Przewidywanie traktowane
jest jako fakt, chociaz moze by¢ nierealistyczne i nieprawdziwe. Moze stuzy¢ jako samospetniajaca sie przepowiednia.

Ujawnia sie tutaj tendencja do wyolbrzymiania negatywnych, a pomniejszania pozytywnych doswiadczen. Mozna np. patrze¢ na wiasne
braki czy niepowodzenia i poréwnywac je z osiggnieciami i sukcesami innych. Wyolbrzymianie wtasnych niedostatkow i brakéw oraz
pomniejszanie swoich dodatnich stron prowadzi do poczucia nizszej wartosci.

Cztowiek bierze pod uwage wiasne emocje jako dowdd rzeczywistej sytuacji. Popetnia btad w samoocenie, myslac, ze skoro jest przy-
gnebiony i czuje sie mato atrakcyjny, to znaczy, ze rzeczywiscie tak jest. Inny przykfad:,Czuje sie winna, wiec musze by¢ ztym cztowie-
kiem, powinnam umrze¢’,,Odczuwam bezradnos¢ i przyttoczenie ktopotami, zatem nie mozna rozwigza¢ moich probleméw”.

Tab. 1a. Typy deformacji proceséw poznawczych
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Twierdzenia ,powinno sie’;,musi sie”

Tworzenie wiasnej, btednej tozsamosci, opartej
jedynie na wadach, niepowodzeniach

Wiazanie ze sobg doswiadczen, ktére nie maja
nic wspélnego

Przekonanie, ze nie mozna stracic¢ kontroli
nawet nad najbtahszym doswiadczeniem

Sktonnos¢ do ustawicznego poréwnywania
siebie z innymi, od czego uzaleznione jest
poczucie wiasnej wartosci

Dyskwalifikacja wiasnych pozytywnych cech

Hotdowanie przekonaniu, ze zycie powinno
by¢ sprawiedliwe, szczesliwe, a nieszczescie
przychodzi do tych, ktérzy go oczekuja

Tab. 1b. Typy deformacji proceséw poznawczych

Tego typu twierdzenia sg najbardziej dysfunkcjonalne. Z jednej strony motywuja cztowieka do wiasciwych
dziatan, z drugiej zas — niemozno$¢ sprostania im rodzi poczucie winy, urazy, niepokdj i gniew. Moga juz nie
stanowi¢ motywoéw dziatania, lecz pozostawia¢ cztowieka bezradnym i apatycznym.

Jest to ekstremalna forma tendencji do nadmiernego uogdlnienia. Opiera sie na przekonaniu, ze miara czto-
wieka sa btedy, ktére popetnia. To tendencja czesta u oséb depresyjnych.

Zbyt czesto poréwnania wypadaja na niekorzys¢ osoby depresyjnej i autodestrukcyjnej, przez co odbiera ona
siebie jako mniej atrakcyjna, mniej kompetentng i mniej bystra.

Odzwierciedla sie w powiedzeniach typu,tak, ale..". Kazdy sukces wydaje sie tylko pozorny.

Osoby depresyjne oczekuja, ze jezeli wydarzy sie co$ pozytywnego, to tak bedzie juz zawsze. Najlepsza droga
wyjscia z trudnej sytuacji jest samobojstwo.
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Jak poméc dziecku lub uczniowi z mutyzmem selektywnym? TRENDY
— = as¢ o edukacyjne

NIESMIALOSC MUTYZM

Niepatologiczna cecha osobowosci Zaburzenie psychiczne

Bardziej spdjny obraz funkcjonowania ~,Dwoje dzieci w jednym ciele”

Problemy emocjonalne o tagodniejszym nasileniu. Nizszy poziom leku Powazniejsze problemy emocjonalne. Wyzszy poziom leku

Nie zakt6ca codziennego funkcjonowania lub tylko je utrudnia. Dzieci nie-
$miate sa w stanie publicznie czyta¢ i odpowiada¢, nieSmiatos¢ nie unie-
mozliwia wiec funkcjonowania w szkole

Znacznie utrudnia lub uniemozliwia codzienne zycie (komunikacje, zgtaszanie
potrzeb fizjologicznych, edukacje, zakupy)

Czesto taczy sie zinnymi zaburzeniami i trudnosciami (np. fobig spoteczna, mo-

Zazwyczaj nie faczy sie z innymi zaburzeniami czeniem, tikami, zaburzeniami psychosomatycznymi, niejedzeniem lub nieko-
rzystaniem z toalety poza domem)

Wieksza elastycznos¢ schematéw poznawczych. Dzieci nie$miate nie Sztywnos¢ schematéw poznawczych przejawiajaca sie reagowaniem frustracja
reaguja w tak gwattowny sposéb na drobng zmiane na drobne zmiany w danym obszarze, np. przestawienie przedmiotu

Dtuzszy pobyt w danym srodowisku poprawia funkcjonowanie Im wiecej czasu bez interwencji, tym bardziej nasilaja sie objawy

Wsparcie psychologiczne zazwyczaj przynosi szybkie postepy Konieczna jest terapia, czesto dtugoterminowa

Tab. 1. NieSmiatos¢ a mutyzm
//
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Jak poméc dziecku lub uczniowi z mutyzmenm selektywnym? . — =] A

Rys. 1. Kompleksowy model pomocy dla dziecka z mutyzmem opracowany przez Centrum
Terapii Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku
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Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej TRENDY

Odpowiedzi uczniow Odpowiedzi dorostych
Pytanie
- wyniki ujete liczbowo i procentowo

Czy masz dzisiaj drugie $niadanie sktadajace sie 395 (71%) 41 (55%)
ze zwyktych kanapek?
Czy nie masz dzisiaj drugiego $niadania 5 (7%)

0
sktadajacego sie ze zwyktych kanapek?
Czy masz dzisiaj jakis owoc lub warzywo? 9 (18%) (28,4%)

Czy masz wode do picia lub inny nap¢j? 418 (75%)
Czy masz w zestawie $niadaniowym stodycze? 250 (44,8%) 9(12,2%)

Tab. 1. Podsumowanie pierwszego badania (opracowanie wtasne)
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Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej

.

Odpowiedzi uczniow Odpowiedzi dorostych
Pytanie

- wyniki ujete liczbowo i procentowo

Czy masz dzisiaj drugie $niadanie skfadajace sie 412 (74%) 49 (66,2%)
ze zwyktych kanapek?
Czy nie masz dzisiaj drugiego $niadania

80 (14,3 % 10 (13,5%
sktadajacego sie ze zwyktych kanapek? ( 0 ( 0

Czy masz dzisiaj jaki$ owoc lub warzywo? 255 (46%) 29 (39,2%)
Czy masz wode do picia lub inny napé;j? 460 (82,4%) 32 (43,2%)

Czy masz w zestawie $niadaniowym stodycze? 188 (33,7%) 8(10,8%)

Tab. 2. Podsumowanie czwartego badania (opracowanie wtasne)
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Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej TREN

O edUKad

styl zycia

M czynniki genetyczne
srodowisko

stuzba zdrowia

Rys. 1. Koto czynnikéw zdrowia wedtug Lalonde’a (Woynarowska 1995)

%



http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

ieniowe dzieci i miodziezy szkolnej TRENDY
- - ‘internetowe czasopismo edukacyjne

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
pracownicy kadra pedagogicznaZS  uczniowie ZSnr 11
niepedagogiczni ZS nr nrll
11

Rys. 2. Badana spotecznos¢ szkolna ZS nr 11 w Koszalinie (opracowanie wtasne)

/
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Nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00% B badanie nr 1

30,00% badanie nr 4
20,00%

10,00%

0,00%
pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr
1 2 3 4 5

Rys. 3. Poréwnanie wynikdw ucznidw z pierwszego i czwartego badania (opracowanie wtasne)

%



http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

NDY

acy)

ieniowe dzieci i mitodziezy szkolnej TRE
. 2 interne e CZas 0 ed

70,00%
60,00%

50,00%

40,00%

B badanie nr 1
30,00%
badanie nr 4

20,00%
10,00%
0,00%

pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr
1

Rys. 4. Poréwnanie wynikdw dorostych z pierwszego i czwartego badania (opracowanie wtasne)
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80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00% badanie nr 1

30,00% MW badanie nr 4
20,00%
10,00%

0,00%
pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr
1 2

Rys. 5. Poréwnanie wynikéw uczniéw klas |-l z pierwszego i czwartego badania (opracowanie wtasne)
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ieniowe dzieci i mtodziezy szkolnej - al
owe czasopismo edukacyjne -

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%

50,00% m klasy =111 SP

40,00% M klasy IV-VI SP
30,00% m klasy I-11l Gim.
20,00%
10,00%

0,00%
pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr pytanie nr
1 2 3 4 5

Rys. 6. Poréwnanie wynikdw ucznidw klas I-VI SP oraz I-1ll Gim. z pierwszego etapu badar (opracowanie wtasne)

/
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