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1. WSTEP

Zdefiniowanie stowa Przyroda nie jest proste, cho¢ pojecie wydaje sie byé
oczywistym. Wedtug Matego sfownika jezyka polskiego przyroda to ,cafoksztatt swiata
organicznego inieorganicznego; ogoét rzeczy i zjawisk fizycznych oraz stosunkdw
zachodzgcych miedzy nimi...” . Wyjasniern mozna bytoby przytacza¢ wiele. Dlaczego Przyroda
jako przedmiot pojawita sie w szkole ponadgimnazjalnej?

Program powstat zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z 8 czerwca 2009 roku w sprawie
dopuszczenia do uzytku w szkole programéw /..../, w oparciu o analize Rozporzgdzenia MEN
z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (opublikowanego w  dniu
15 stycznia 2009 r., w Dzienniku ustaw Nr 4, poz. 17) oraz tomu 5. Podstawy programowej
z komentarzami - Edukacja przyrodnicza.

Adresowany jest do ucznidow szkdét ponadgimnazjalnych, ktérzy nie wybiorg zadnego
w przedmiotdw przyrodniczych (biologia, chemia, fizyka, geografia) na poziomie
rozszerzonym. W przyjetej koncepcji podstawy programowej przyroda jest przedmiotem
uzupetniajgcym. Uczen objety jest obowigzkowym ksztatceniem, a ocena ma wptyw na
$rednig ocen i promocje ucznia do nastepnej klasy. Program przewiduje realizacje tresci
W ciggu co najmniej 120 godzin w klasie drugiej i trzeciej szkoty ponadgimnazjalnej przez
nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych.

Podstawa ta zostata wprowadzona do szkdt podstawowych i gimnazjow od 1.09.2009
roku, a w biezgcym roku szkolnym bedzie kontynuowana w Il i IV etapie ksztatcenia. Z uwagi
na zasade kumulatywnosci treSci w niej zawartych, nalezy siegng¢ do podstaw wiedzy
przyrodniczej od poczatku edukacji. Juz w przedszkolach i klasach zerowych pojawiajg sie
tresci przyrodnicze, np. problematyka higieny, zdrowia i choroby, wychowania dla
poszanowania roslin i zwierzat, rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych, zmiennos¢ por
roku. Wymagania szczegétowe ucznia dla koriczagcego | etap ksztatcenia, opisane sg w Zat. Nr
2 Podstawy programowej, pkt. 6 Edukacja przyrodnicza, szkota podstawowa klasy I-lll.
Kolejne tresci nauczania i nabywane umiejetnosci wprowadzajg ucznia w Swiat przyrody, jej
elementow oraz wzajemnych zaleznosci. Dostosowywane sg do mozliwosci percepcyjnych
dziecka 9, 10 — letniego, wiedza przyrodnicza powinna by¢ zdobywana takze poza szkotg w
naturalnym s$rodowisku dziecka. Uczen szkoty podstawowej klas IV —VI czyli Il etapu
edukacyjnego przygotowywany jest do odbioru informacji z kolejnego Il i IV etapu
edukacyjnego. Przyroda w szkole podstawowej tgczy tresci z 4 przedmiotdw: biologia,
chemia, fizyka i geografia, aszkota zobligowana jest do przygotowania ucznia
do prowadzenia doswiadczen ieksperymentéw. Nauka tych przedmiotéw w gimnazjum,
kontynuowana zakresie podstawowym w klasie | szkoty ponadgimnazjalnej koriczy cykl
ksztatcenia ogdlnego w zakresie podstawowym dla wszystkich ucznidw. Nastepnie zgodnie
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z zainteresowaniami ucznidw i ich przysztymi kierunkami edukacji, ksztatcenie z wybranych
przedmiotow prowadzone jest zakresie rozszerzonym.

Tresci ksztatcenia w nowej podstawie programowej majg uktad liniowy, nie sg
powtarzane w kolejnych etapach lecz rozbudowywane zgodnie z mozliwosciami
percepcyjnymi ucznia o przecietnych zdolnosciach. Przyroda w szkole ponadgimnazjalnej ma
charakter interdyscyplinarny, poszerzajacy zdobytg wiedze zzakresu przedmiotow
przyrodniczych, traktujgcy zagadnienie lub problem w sposéb holistyczny.

2. KONCEPCJA PROGRAMU - INNOWACYJINOSC
Czyli co zrobi¢, by nie ,,wylaé dziecka z kapielg” lub nie popetnié falstartu?

Wspodtczesne pojmowanie Swiata, jego problemoéw, ztozonosci i piekna jest mozliwe
dzieki dobrze zaplanowanym, przygotowanym zajeciom z przyrody, czemu ma stuzyé
program ,Przyroda i nauka”. Program jest elastyczny, zaktada mozliwo$¢ jego modyfikacji
po ewaluacji potrzeb i zainteresowan danej grupy (patrz Ewaluacja programu). Modyfikacja
dotyczy¢ moze wyboru tresci zgodnych z wizjg i misjg szkoty, jak i liczby godzin
przeznaczonych na ich realizacje.

Nowy, kontrowersyjny przedmiot, jakim stata sie przyroda w szkole
ponadgimnazjalnej, budzi wsrdd nauczycieli (i nie tylko) wiele obaw. Przedmiot integrujacy
wiedze z rdznych dyscyplin jest wyzwaniem dla coraz bardziej kierunkowej pracy
na poszczegdlnych przedmiotach. Nowoscig jest pozostawienie duzej swobody szkole
i nauczycielowi zaréwno co do wyboru watkéw tematycznych jak i przedmiotowych, co czyni
ten przedmiot, a tym samym program, innowacyjnym. Program wychodzi naprzeciw tym
oczekiwaniom pozostawiajgc nauczycielowi i uczniowi dobér tresci (np. temat 11, 13),
natomiast wskazuje jakie umiejetnosci nalezy rozwijac.

W programie Przyroda i nauka przyjeto rozwigzania mozliwe do zrealizowania
w kazdej szkole. Zatozeniem jest, by szkota zapewnita bezpieczne minimum programowe
z mozliwoscig stopniowania oraz uszczegétowiania wiedzy i umiejetnosci po witasciwym
rozpoznaniu indywidualnych potrzeb, mozliwosci kazdego ucznia, a takze zespotu klasowego.
Swoboda doboru tresci daje duze mozliwosci, ale stwarza tez niebezpieczeristwo stawiania
bardzo ambitnych celéw. Zbyt wygdrowane zatozenia, ktére nie mogtyby byc¢ zrealizowane
przyniosg wiecej szkody niz pozytku samemu przedmiotowi, a w konsekwencji uczniowi
i spoteczenstwu. Nalezy wspomnieé raz jeszcze, iz jest to przedmiot uzupetfniajgcy, wiec
z natury moze by¢ traktowany inaczej niz przedmioty objete egzaminem maturalnym,
zaréwno przez ucznidw, jak i nauczycieli. Co zrobi¢, by tak sie nie stato, by mtody cztowiek
poruszat sie bezpiecznie w materii nowego przedmiotu? Wyjs¢ z naukg poza budynek szkoty,
wykorzystac funkcjonujgca przestrzen geograficzng, instytucjonalng do zdobywania nowych
wiadomosci i umiejetnosci oraz nauczy¢ sie praktycznego ich wykorzystywania w zyciu
codziennym.
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U podstaw programu lezy przyjecie takiej koncepcji, by jak najpetniej wykorzystac
szeroko rozumiany potencjat ucznia, szkoty, srodowiska przyrodniczego i geograficznego,
w ktérym sie ona znajduje. Ogromna role we wspodtczesnym ksztatceniu spetniajg instytucje
pozaszkolne dziatajgce na rzecz edukacji lub wykorzystujgce osiggniecia nauki. W lokalnym
srodowisku mozna wskaza¢ ich wiele. W programie wskazano je jako przyktadowe
w ostatniej, 6 kolumnie Szczegdtowego rozktadu tresci nauczania. Warto zwréci¢ uwage

na role parku narodowego - instytucji o olbrzymim dorobku naukowo-dydaktycznym, czesto
takze z bogatym zapleczem. Dotychczas parki narodowe byty wykorzystywane najczesciej
jako obiekt turystyczny, a nie dydaktyczny. Instytucje te wykonujg zadania zapisane
w Ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o zmianie ustawy o ochronie przyrody oraz niektdérych
innych ustaw Dz. U. 2011 nr 224 poz. 1337, art. 8b, pkt1.3) — tj. prowadzenie dziatan
zwiqzanych z edukacjq przyrodniczq. Wsréd wielu funkcji, do jakich powotywane sg parki
narodowe, bardzo wazine sg funkcje dydaktyczne (naukowe). W Ustawie o ochronie
przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r. (stan prawny: 25.07.2012) Art.8 Park narodowy czytamy:
»1. Obszar parku to miejsce wyjgtkowe w swoim charakterze — wyrdzniajace sie z otoczenia
szczegdlnymi  wartosciami  przyrodniczymi, naukowymi, spotecznymi, kulturowymi
i edukacyjnymi (...)”,

»2. Park narodowy tworzy sie w celu zachowania réznorodnosci biologicznej (...)".

Szeroko rozumiana edukacja przyrodnicza ma pomdc spoteczenstwu w uzyskaniu
przekonania, ze wszystkie wytwory pracy cztowieka i funkcjonowania w srodowisku s3 od
siebie zalezne, kazdy cztowiek odpowiedzialny za jego stan obecny i przyszty. Instytucje te sg
niedocenianym, ale bezcennym Zrddtem informacji wtasnie z pogranicza wielu dyscyplin
naukowych: biologii, chemii, fizyki, geografii, ekologii, gdzie prowadzone sg monitoringi,
obserwacje, badania, biblioteki, itd. Nalezy wspomnie¢ réwniez w tym miejscu o olbrzymiej
roli wychowawczej jakg moze przynie$é dobrze zaplanowana wspotpraca z tymi placowkami
oraz innymi instytucjami o charakterze edukacyjnym znajdujgcymi sie w srodowisku
lokalnym.

W programie zalecane sg metody aktywizujace, réznorodne formy pracy oraz
wykorzystanie zasobdéw portalu edukacyjnego Scholaris. Innowacyjnos¢ programu opisana
jest takze w podejsciu do oceniania ucznia, gdzie z zatozenia wykorzystany bedzie potencjat
i indywidualne podejscie do zainteresowan ucznia oraz wspoétodpowiedzialnos¢ za wyniki
pracy w procesie samoksztatcenia i pracy w zespole.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN materiat nauczania dostosowany jest do
specyficznych potrzeb i mozliwosci ucznidw, szczegdlnie ucznidw z dysfunkcjami, ktorzy
w klasie Il sg juz znani, najczesciej posiadajg opinie PPP z zaleceniami. Wiekszg grupe beda
stanowili ci uczniowie, ktérych gtéwne zainteresowania ukierunkowane sg na przedmioty
humanistyczne objete egzaminem maturalnym. Przewidziano rdéwniez dostosowanie
zagadnienia dla uczniow szczegdlnie zainteresowanych przedmiotem, np. wersje
anglojezyczne tresci wybranego watku, np. Najwieksze i najmniejsze. Program umozliwia
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zrealizowanie zapisanych w podstawie programowej celéw ksztatcenia ogdlnego oraz

ksztatcenie umiejetnosci ponadprzedmiotowych (nastepny rozdziat) w szczegdlnosci pracy

w zespole. W programie podkresla sie fakt zwracania uwagi na zachowanie zasad

bezpieczenstwa wiasnego, zespotu klasowego i cztonkdéw zespotéw czy grup zadaniowych.

3.CELE KSZTALCENIA

Szkota powinna poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w zakresie nauk

przyrodniczych i scistych - zgodnie z priorytetami Strategii Lizbonskiej. Ksztatcenie w tym

zakresie jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.

Podstawa programowa dla Ill i IV etapu ksztatcenia okresla nastepujace cele ksztatcenia

ogolnego w zakresie wiadomosci:

1)

2)

3)

przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad,
teorii i praktyk;

zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;

ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjono-
wanie we wspoéfczesnym swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogélnego

na lll i IV etapie edukacyjnym naleza:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

czytanie - umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, prowadzgca do osiggniecia wtasnych celéw, rozwoju
osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

myslenie matematyczne - umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz formutowania sgddéw opartych na rozumowaniu matematycznym,;

myslenie naukowe - umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym
do identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;
umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno
w mowie, jak i w pismie;

umiejetno$é sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno
-komunikacyjnymi;

umiejetno$é wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;
umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sieg;
umiejetnosc¢ pracy zespotowe;.
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Cele wychowawcze - ksztattowanie postaw

Podstawa programowa wymaga ksztattowanie nastepujacych postaw sprzyjajgcych

dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takich jak:

uczciwosé,

wiarygodnosé,

odpowiedzialnosg,

wytrwatosc,

poczucie wtasnej wartosci,

szacunek dla innych ludzi,

ciekawos¢ poznawcza,

kreatywnosé,

przedsiebiorczos¢,

kultura osobista,

gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze,
podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.

W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie:

postawy obywatelskiej,

postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu,

a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji,
rozwijania u uczniéw:

postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi,

oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

CELE KSZTALCENIA — wymagania ogdlne

Podstawa programowa dla przedmiotu przyroda okresla jeden cel ksztatcenia — wymaganie
ogdlne:

Rozumowanie metody naukowej, polegajgcej na stawianiu hipotez i ich weryfikowaniu

za pomocq obserwacji i eksperymentow.

Celem zajec jest poszerzenie wiedzy ucznidw z zakresu nauk przyrodniczych.

Za podstawe realizacji wszystkich celéw przyjeto:

e wykorzystanie lokalnych zasobdw edukacyjnych,

e wykorzystanie wiadomosci i umiejetnosci opanowanych w poprzednich etapach
ksztatcenia - szkota podstawowa, gimnazjum do wieloaspektowego poznawania
rzeczywistosci i holistycznego pojmowania Swiata,
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e inspirowanie uczniow do samoksztatcenia w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny

rozwoj i ksztatcenie sie przez cate zycie,

e dostosowanie metod i form pracy rozwijajgcych zdolnosci i twoércze postawy

uczniow,

e wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w zyciu codziennym.

Cele ksztatcenia przyrodniczego w zakresie wiadomosci:

Po realizacji programu uczen nabedzie wiadomosci:

naukowe podstawy nauk przyrodniczych,

twércodw wielkich odkry¢ naukowych,

najwazniejszych teorie naukowe,

wzbogacenie czynnego jezyka poje¢ naukowych,

zastosowanie osiggnie¢ nauki w rozwoju nowoczesnych technologii,
wykorzystania nauki w badaniu i prognozowaniu zjawisk przyrodniczych,
zastosowanie nauki w diagnostyce,

funkcjonowania cztowieka w srodowisku naturalnym,

wzajemnych, wieloaspektowych wspdtzaleznosciach pomiedzy biologia,
chemiy, fizyka i geografia,

w zakresie metodycznego, ustrukturyzowanego, ale réwniez kreatywnego
podejscia do badan,

wycigganie wnioskdw na podstawie wynikéw analiz, badan.

Cele ksztatcenia przyrodniczego w zakresie umiejetnosci i postaw, takie jak:

poszukiwania, wiasciwego wykorzystywania informacji z roznych zrédet
rozwijanie  sztuki logicznego  myslenia i interpretowania  tekstu
popularnonaukowego,

efektywne wykorzystywanie zasobdow Internetu,

samodzielnos¢ i systematycznos$é organizowania i oceny wiasnej nauki,

dazenie do samorealizacji,

kreatywnos$¢, rozwijanie wtasnych zainteresowan i ciekawo$¢ uczenia sie,
dostrzeganie prawidtowosci i wspotzalezno$ci w otaczajgcym Swiecie,
umiejetno$é¢ analizowania pozawerbalnych Zrédet informacji: schematdw,
tabel, wykresow, przekrojéw, diagramdw,

samodzielnos$¢ i odpowiedzialnosé za powierzone zadania,

umiejetnosé kultury dyskusji, czynne wzbogacanie jezyka naukowego,
precyzyjnego formutowanie mysli, wyrazania i argumentowania wfasnych
pogladdw, szacunek dla rozmdwcy,
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— dbatos¢ o zdrowie wtasne i innych,

— formutowania wypowiedzi pisemnej i ustne;j,

— autoprezentacji, prezentacji wynikdow, metodyki badan itd.,
— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i pracy w zespole.

3. PROCEDURY - sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania

Stysze i zapominam, widze i pamietam, robie i rozumiem.
(Konfucjusz)

Stozek DALE'A

5% stuchajac

10% czytajac

20-30 % tego, co widzimy
prowadzgc obserwacje

50% tego, co styszymy i widzimy

70% tego, co sami mowimy i notujemy

90% tego, co robimy, np. wykonujgc ¢wiczenia

Efektywnosc pracy lekcyjnej z wykorzystaniem roznych metod i technik.

METODY PRACY
W zalecanych warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej podkresla
sie interdyscyplinarnos¢ tego przedmiotu z uwzglednieniem tresci wszystkich przedmiotow
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przyrodniczych i wykorzystaniem bogatego zaplecza doswiadczalnego tych dziedzin nauki.
Przyroda jest wiec przedmiotem, gdzie osigganie celow ksztatcenia i nieroztgcznie
wychowania jest mozliwe przy wykorzystywaniu réznorodnych metod i form nauczania,
szkolnej bazy $rodkéw ksztatcenia oraz pozaszkolnych instytucji wspierajacych ten proces.
Podane w programie propozycje sg przyktadami, zatem ich dobér nalezy dostosowac do
lokalnych mozliwosci. Proponowanymi metodami obok typowych metod stownych
(podajacych), takie jak: wyktad, pogadanka, opis sg przede wszystkim aktywizujgce metody
nauczania.

W programie proponuje metode projektéw, znang uczniom z obowigzkowego w nim
udziatu w gimnazjum. Nalezy przypomnieé, ze projekt jest terminowym zadaniem
realizowanym samodzielnie przez ucznidw wg przygotowanego wczesniej planu. Ma
charakter interdyscyplinarny, a wiec adekwatny do skutecznego nauczania przyrody.
Nauczyciel petni role konsultanta i koordynatora.

Nowy przedmiot, jakim jest przyroda, wprowadzony bedzie do szkot
ponadgimnazjalnych w roku szkolnym 2013/2014. Do jego nauczania nie ma podrecznikow.
Czes¢ nauczycieli bedzie korzystaé z réznych zrodet wiedzy, dlatego tez zasadne jest podanie
w tym programie przyktadéow zastosowania metody tekstu przewodniego, jako odmiany
nauczania problemowego. Przyktady tekséow i ich wykorzystanie zamieszczam pod
Szczegdtowym rozktadem tresci nauczania. Czytanie ze zrozumieniem jest w dalszym ciggu

umiejetnos$cig opanowang w stopniu niezadawalajgcym. Uczniowie powinni te umiejetno$é
¢wiczy¢, by wiasciwie odbiera¢ wszelkie informacje, dlatego tez zamieszczam
zaproponowane teksty w Materiatach dla nauczyciela. Dobrze zorganizowana praca tg
metoda powinna by¢ poprzedzona:

— przygotowaniem teksu (tekstdw) przewodniego,

— ustaleniem pytan przewodzacych w formie formularza, testu itp., na ktére

uczen poszukuje odpowiedzi,

— okresleniem przewidywanego czasu pracy,

— okresleniem roli nauczyciela, jako osoby wspomagajacej,

— sposdb prezentowania wynikéw, wnioskéw — kolejnosé, forma.

Na podkreslenie zastuguje tez metoda symulacji odzwierciedlajgcej sytuacje realna.
Uczniowie majg mozliwos¢ przeéwiczenia sytuacji, z ktorg spotkajg sie w zyciu. Metoda
ta stuzy likwidowaniu barier psychicznych i fizycznych, uczy wchodzenia w rdine role
i przygotowuje ucznia do nowych zadan. Czyni tez przedmiot bardziej uzytecznym i lubianym.

Proponuje tez wykorzystanie:

—  burzy mdzgow,

— debaty, dyskusji panelowej,
— metaplanu,

— mapy mysli, plakatu,

—  wywiadu,

— wycieczki,
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a takze przygotowanie lub udziat w sesjach popularnonaukowych, imprezach i warsztatach
plenerowych, akcjach, ktére stwarzajgc mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa, podejmowania
decyzji, oswajania sie z réznymi formami przekazu i kontaktu, niezbednymi w prawidtowym
funkcjonowaniu w zyciu zawodowym.

Korzystajgc z opracowania Bozeny Zakrzewskiej i Bozeny Grabarek
(www.profesor.pl), nalezy rozwija¢ twodrcze postawy dzieci i mtodziezy, poniewaz w miare
wchodzenia na kolejne etapy ksztatcenia myslenie twoércze zamieniane jest w odtworcze.
Niestety, wedtug przytoczonych tam badan jedynie 2% licealistow przejawiato zdolnosci
tworcze, podczas gdy wsrdd dzieci piecioletnich odsetek ten wynosit 80% . Lekcje przyrody
mogqy sta¢ sie znakomitg okazjg do poprowadzenia zaje¢ rozwijajgcych np. myslenie
dywergencyjne (dywergencyjne myslenie - psychol. proces myslowy zaktfadajgcy wiele
punktow widzenia iobejmujgcy liczne mozliwosci problemu, bez troski o "poprawng"
odpowiedz, czy "logiczny" uktad (Wtadystaw Kopaliriski - Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw
obcojezycznych). Podczas rozwigzywania jednego problemu poszukuje sie wszystkich
mozliwych rozwigzan, czesto bardzo réznigcych sie. Wykorzystywanie metody préb i bteddw,
eksperymentalne bfadzenie, generowanie niebanalnych pomystéw, przetamywanie
stereotypéw daje uczniowi mozliwos¢ prezentowania witasnego punktu widzenia i jego
obrony. Wspodiczesna dydaktyka preferuje metody aktywizujagce wymagajgce czynnej
postawy ucznia w osigganiu celdw ksztatcenia, poniewaz ksztattujg nastawienie nauczyciela
na potrzeby ucznia, tgczg elementy zabawy ibadan naukowych, uczg formutowania
pogladdéw, stawiania i weryfikowania hipotez. Zawarte w programie propozycje
podpowiadajg lub przypominajg o ich wykorzystaniu w codziennej pracy nauczyciela.

We wstepie do podstawy programowej dla Il i IV etapu ksztatcenia zawarte

sg wyrazne wskazania do dbatosci o:

— wzbogacanie zasobow stownictwa,

— wykorzystywanie technologii informacyjnej,

— wykorzystanie zasobédw multimedialnych,

— wykorzystywanie ksiegozbioru i innych zasobdéw bibliotecznych w celu

wszechstronnego przygotowania ucznia do samoksztatcenia.

Ogromne znaczenie dla mtodego cztowieka majg srodki masowego przekazu. Uczen bedzie
wykorzystywat media w toku nauki przyrody i zyciu codziennym, a rolg nauczyciela jest
poswiecanie wiekszej uwagi na edukacje medialng. Proponowane w programie rozwigzania
dydaktyczne umozliwiajg samodzielne zdobywanie aktualnej wiedzy, poddawanie jej wielu
operacjom myslowym, krytycznej analizie, a tym samym podnoszenie efektéw ksztatcenia.
Nauczyciele—pasjonaci majg szanse obudzi¢ kreatywnos$¢ wtasng i ucznidw, niezbedng
w funkcjonowaniu we wspdtczesnym Swiecie.

Stosowanie na zajeciach odpowiednio zestawionych metod, form i technik
zaproponowanych w széstej kolumnie Szczegdtowego rozktadu tresci nauczania pozwolg
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uczniowi opanowac tresci nauczania oraz rozwingé¢ umiejetnosci ponadprzedmiotowe
i spoteczne.

Réznorodnosé sytuacji dydaktycznych podnosi atrakcyjnos¢ przedmiotu, aktywizuje
ucznidow do rozwigzywania réznorakich problemow, ksztattuje odpowiednie postawy.

FORMY PRACY
W zaleznosci od metody pracy nalezy stosowac¢ odpowiednig forme organizacyjng

lekcji. Wsrod nich mozna wyrdznic nastepujace:

v’ praca z catg grupa,

v praca w grupach dwu i wieloosobowych,

v praca indywidualna.
Praca indywidualna odgrywa bardzo duzg role w procesie dydaktycznym, poniewaz
przygotowuje ucznia do odpowiedzialnego podejmowania decyzji, co jest wazinym
treningiem i wsparciem dla przedmiotéw egzaminacyjnych. Uczen prowadzacy samodzielne
obserwacje, badania czy eksperymenty (np. terenowe, laboratoryjne) poprawia
koncentracje, przewiduje, wnioskuje, rozwija umiejetnosci organizacyjne. Uczniowie czasami
prezentujg postawy witasnych, indywidualnie przyjetych norm etycznych, odrebnosci,
odmiennosci zainteresowan. U mtodego cztowieka rozwija sie myslenie abstrakcyjne, pamiec
logiczna, zdolnos¢ koncentrowania sie na problemie, wrazliwos¢ na potrzeby innych oraz
che¢ aktywnego angazowania sie w zycie szkoty lub srodowiska. Cechy te nalezy wykorzystac
do zindywidualizowania pracy, rozwijania zainteresowan i zdolnosci ucznia.
Zaletg pracy w matych zespotach jest wzajemne uzupetnianie sie, mozliwos¢ eksponowania
uzdolnien, podnoszenia jakosci wykonywanego zadania poprzez udoskonalenie i poprawianie
efektow wspdlnej pracy. Uczniowie o mniejszych zdolnosciach powinni byé angazowani
w miare swoich mozliwosci zaréwno do pracy samodzielnej jak i pracy w grupie.

SZKOLNE | POZASZKOLNE SRODKI DYDAKTYCZNE doskonale pokazujg rzeczywistosé
oraz ksztattujg wyobraznie. Jako przyktady wskazane sq w zadaniach szkoty oraz w kolumnie
6 programu. Zachecam do czestszego wykorzystywania naturalnych srodkéw takich
jak ekosystemy, naturalne okazy w terenie, naturalnych eksponaty w srodowisku sztucznym,
np. kolekcje zgromadzone w pracowniach lub instytucjach pozaszkolnych, muzeach,
osrodkach wystawienniczych, targach nauki, itd. Polecam tez wykorzystywanie materiatéw
przygotowanych w formie plakatéw lub srodkéw artystycznego wyrazu wykonanych przez
ucznidéw w szczegdlnosci dotyczacych zdrowia i ochrony przyrody. Proponowane jest takze
czestsze wykorzystanie komputera iInternetu, gdyz rola filmu, animacji, symulacji jest
dostepnym i niezastgpionym materiatem poglagdowym.

Lekcja wzbogacona takimi $rodkami dydaktycznymi, doswiadczeniami, aktywng
obserwacjg i eksperymentem pozwoli na efektywne wykorzystanie czasu.
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4. OCENIANIE

Ocenianie jest jednym z najwazniejszych elementéw procesu dydaktycznego. Jest

informacja o postepach ucznia w nauce, dla nauczyciela tez informacjg o jego pracy. Jezeli
w procesie dydaktycznym nie osiggnieto zamierzonych celéw, nauczyciel powinien
zmodyfikowac zakres tresci, metod i form pracy oraz organizacji zaje¢. Powinno to prowadzi¢
do zmian, poniewaz ocena jest czesto dla ucznia najwazniejszym wskaznikiem jego
umiejetnosci i elementem motywujgcym lub demotywujgcym. Ocena ucznia w szkole
ponadgimnazjalnej z przedmiotu przyroda powinna mie¢ charakter wspierajgcy i stuzyc
ksztattowaniu umiejetnosci ponadprzedmiotowych, postaw wiasciwego funkcjonowania
we wspofczesnym Swiecie oraz wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci  w praktyce
i w warunkach symulacyjnych podkreslajgcych faktyczng przydatno$é tego przedmiotu do
rozwigzywania problemow w sytuacjach typowych i hipotetycznych.
Wewnatrzszkolny system oceniania funkcjonujgcy w szkotach poddawany jest ewaluac;i.
Nowoscia bedzie wprowadzenie takze zmian w zapisie oceny z przedmiotéw
uzupetniajgcych. Przyroda jako obowigzkowy przedmiot uzupetniajacy bedzie oceniany tak
jak pozostate przedmioty; ocena bedzie miata wptyw na promocje ucznia. Wazne jest,
by uczen od poczatku miat Swiadomos¢, ze jego praca podlega kontroli i ocenie w zakresie
wiadomosci, umiejetnosci i postaw. Przyroda nie jest przedmiotem egzaminacyjnym, wiec
nauczyciele mogg spotkac sie z brakiem motywacji do nauki i ogélnej aktywnosci ucznidw.

Uniwersalng metodg oceny aktywnosci ucznia jest obserwacja dziatan w klasie,

laboratorium Iub w terenie, jego zaangazowanie w prawidiowe wykonanie zadan
wynikajgcych z polecenia czy instrukcji. Warto wykorzystac¢ zalety oceniania ksztattujgcego
nazywanego takze "ocenianiem pomagajgcym sie uczyé", ktére jest w wielu krajach uwazane
za jeden z najbardziej obiecujgcych kierunkéw reformowania oswiaty. Raport Organizacji
Rozwoju Gospodarczego i Wspotpracy (OECD) z 2005 r. dowodzi skutecznosci tego sposobu
oceniania w poprawie wynikdw nauczania, przygotowaniu do uczenia sie przez cate zycie
i wyréwnywaniu szans edukacyjnych (www.ceo.org.pl). Elementy takiego ocenianie wystgpia
niemal na wszystkich lekcjach. Przyktady konkretnego ich zastosowania wskazano
w kolumnie 6 programu Porady metodyczne pod skrotem OK-cele, kryteria oceniania
,hacobezu”, informacja zwrotna, pytania, ocena kolezeriska, samoocena. Ocenianie
ma sprawdzac postepy ucznia, uswiadamia¢ mu braki, w pore wykrywac ktopoty i trudnosci
w nabywaniu réznych umiejetnosci, ale takze zacheca¢ go do dalszej pracy i pokonywania
trudnosci. Oceniajgc postepy ucznia nalezy dostrzec jego mozliwosci izaangazowanie
w proces dydaktyczny, mozna tez wypracowac wspdlne zagadnienia do oceny zwtaszcza przy
¢wiczeniach praktycznych. Nauczyciel musi pamietaé o waznej regule udzielania informacji
zwrotnej, tj. skupianie sie na ocenie faktéw, a nie osoby. Uczehn powinien otrzymac

informacje o tym, co zrobit dobrze, a co i w jaki sposdéb musi poprawi¢. Informacja powinna
by¢ krétka, czytelna, a oczekiwane efekty pracy zgodne z indywidualnymi mozliwosciami
ucznia (otwarta komunikacja). W zalecanej pracy metodg projektu ocenie podlega fragment
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pracy wykonanej zgodnie z przyjetym harmonogramem. Nalezy dokonaé oceny wykonanych
juz zadan i sprawic, by uczen osiggnat sukces, poniewaz da mu to poczucie wlasnej wartosci

i wiary we witasne mozliwosci. Umiejetnos¢ udzielania informacji zwrotnej (Feedback)
kierowanej do ucznia odgrywa ogromng role we wzmacnianiu pozgdanych zachowan ucznia.
Regularnos¢ oceniania zacheci uczniéw do systematycznego samodoskonalenia. Wazne jest
takze przestrzeganie kryteridw oceniania przyjetych przez zespét nauczycieli realizujgcych
program przyrody oraz takich elementéw jak: ocenianie kolezenskie, samoocena, ocenianie
pracy zespotfu. Elementy te ¢wiczg u ucznidw umiejetno$¢ wyrazania wtasnych opinii iich
uzasadniania oraz obiektywizmu.

Narzedzia oraz sposoby oceniania bedg wynikaty z przyjetych przez nauczyciela
konkretnych zadan skierowanych do ucznia i mogg miec¢ forme pisemna lub/i ustna.

Forma pisemna to:
— kartkéwki,

— sprawdziany,

— referaty,
— karty pracy, opracowania,
— wytwory innych prac, np. plakaty i inne prace graficzne.
Forma ustna:
— odpowiedszi,
— glos w dyskusiji,
— opis obserwacji, eksperymentu.
Uczen bedzie rowniez otrzymywaé ocene za przeprowadzenie doswiadczenia lub
innego ¢wiczenia praktycznego.

Uogodlniajgc, w przyjetej tu strategii (z uwagi na specyfike nowego przedmiotu)
zaktada sie, by obok przyjetych w WSO kryteridw i form oceniania na ocene semestralng
z przyrody miatyby wptyw 4 aspekty. Za kazdy z nich uczen otrzymatby co najmniej po jednej
ocenie.

S3 to:

1. Ocena za indywidualng prace twodrczg zgodng z wtasnymi zainteresowaniami
(eksperyment, badanie, doswiadczenie, zadanie).
Ocena za wktad pracy wlasnej i wspdtprace w zespole, np. metodg projektu.

3. Ocena za wybrane tresci z kazdego watku przedmiotowego.
Pozostate oceny uczen otrzymywatby za rdine aktywnosci i postawy w korelacji
z kryteriami zapisanymi WSO oraz zapisami w szkolnym programie wychowawczym
i profilaktycznym.
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5. EWALUACJA PROGRAMU

2 Nigdy nie jest mozliwa perfekcja — zawsze mozliwa jest poprawa” ( Deming).

W materiatach dla nauczyciela zamieszczona jest propozycja arkusz diagnostycznego

dla ucznia rozpoczynajgcego nauke przyrody w szkole ponadgimnazjalnej. Wykorzystanie
tego narzedzia (o ile zespot klasowy nie jest nauczycielowi dobrze znany) przyczyni
sie do trafniejszego doboru tresci nauczania, form i metod pracy. Ewaluacja programu, jaka
przeprowadzg nauczyciele ma stuzy¢ dalszemu rozwojowi ich przysztych dziatan
w okreslonym miejscu i w pracy z danym zespotem klasowym. Ewaluacja musi bys przydatna,
wykonalna, rzetelna. Wprowadzenie nowego przedmiotu do szkoty ponadgimnazjalnej
sktania nauczycieli do doskonalenia wiasnego warsztatu pracy. W nowatorskim podejsciu
do nauczania przyrody nalezy czesto przeprowadza¢ ewaluacje normatywng, w trakcie
realizacji programu, o jej czestotliwosci w miare potrzeb bedzie decydowat nauczyciel.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na umiejetnosci pozwalajgce uczniowi na poszukiwanie,
gromadzenie, przetwarzanie informacji, analize zjawisk, analize danych. Ewaluacja powinna
tez byc¢ skierowana na prezentowanie efektdw pracy ucznia, spoteczng, skuteczng i otwarta
komunikacje, indywidualng postawe miodego cztowieka oraz jako cztonka spotecznosci
klasowej i szkolne;.

Na koniec cyklu ksztatcenie nalezy przeprowadzi¢ ewaluacje sumatywng pozwalajaca
ocenic¢ catos¢ programu. Najtatwiej mozna dokonaé oceny wiadomosci zawartych w tresciach
nauczania, natomiast umiejetnosci i postawy sg czesto celami odroczonymi.

Wyniki dobrze zaplanowanej pracy i refleksyjne podejscie do nowego przedmiotu
bedg z pewnoscig owocowaty w przysztym zyciu, pracy i funkcjonowaniu mfodego cztowieka
w spoteczenstwie.

TRESCI NAUCZNIA
Ramowy rozktad tresci programowych wedtug zestawéw

W podstawie programowe;j tresci nauczania - wymagania szczegofowe ujete sq w 24
watki tematyczne pogrupowane w trzy zestawy oraz 4 wqtki przedmiotowe. W programie
Przyroda tresci nauczania sg zgodne z podstawg programowg i opisane jezykiem wymagan
szczegdtowych zawarte sg w pigtej kolumnie Szczegdtowego rozktadu tresci nauczania.

Do kazdego tematu lekcji przyporzagdkowany jest numer wymagania szczegétowego.

Na realizacje tego przedmiotu powinno by¢ przeznaczonych jest nie mniej niz 120 godzin.
Z uwagi na charakter zaje¢ sugerowane jest tgczenie 2 jednostek lekcyjnych.

Tresci nauczania zawarte w programie:

e poszerzajg wiedze z zakresu nauk przyrodniczych,
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e sprzyjajg prawidtowemu interpretowaniu i rozumieniu zjawisk przyrodniczych,

e pozwalajg dostrzec otaczajgcy rzeczywistosé odniesieniu do dorobku cywilizacyjnego
ludzkosci,

e uwrazliwiajg na réznorodnosc i piekno swiata,

e promujg wartosé nauki,

e majg zastosowanie w zyciu codziennym,

e ksztattujg poczucie tozsamosci i przynaleznosci grupowe;j,

e ksztattujg odpowiedzialnosci za zdrowie, przysztos¢ cztowieka i Swiata,

e wieloptaszczyznowe analizowanie otrzymanego zadania.

Na realizacje tego przedmiotu powinno byé przeznaczonych jest nie mniej niz 120 godzin.

Proponowana
Zestaw Nazwa zestawu . .
liczba godzin
A. Nauka i Swiat 34
B. Nauka i technologia 36
C. Nauka wokot nas 34-40
10-16"

1)Pozosta’fa1 liczbe godzin (10-16) pozostawiono do dyspozycji nauczyciela jako lekcje
uzupetniajgce, powtdrzeniowe, sprawdziany.

Szczegotowy rozktad tresci nauczania
wedtug zestawow, watkéw tematycznych

( Plan nauczania)

| e TR e Propozycje metodyczne
Waqtek tematyczny ksztatcenia i wychowania metody, formy pracy,
nr watku
Nr Liczba srodki dydaktyczne,
temat./ (nr L Tresci nauczania - osiggniecia . i
zajec godz. . wykorzystanie zasobow
wymagania ucznia
Temat lekgcji portalu edukacyjnego
szczegotowego) ;
Uczen: SCHOLARIS i innych
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1. | Lekcja 2 |e rozumie potrzebe realizacji Wykorzystanie ankiety
organizacyjna. tresci nauczania przedmiotu diagnostycznej* dla
Diagnoza potrzeb uzupetniajgcego — przyroda, ucznia;
grupy. e dokonuje wyboru OK- podzielenie sie

interesujacych zagadnien, »tajemnica” celdw i
e wie, jakie tresci beda metod nauczania
realizowane, przyrody, uzyskanie
e wie, w jaki sposdb beda informacji od ucznidéw o
realizowane, rozumieniu potrzeby jego
e wie, jakie elementy jego pracy | Nauczania;
i w jaki sposéb beda oceniane, | SPrzet audiowizualny;
e ustala zasady bezpiecznej Regulaminy korzystania z
pracy na lekcjach, pracowni szkolnych;
® uczestniczy w powstawaniu
KONTRAKTU Burza mozgow
Nauka i swiat
A/1/(3,4) 2. Co to jest 2 e znakolejne etapy wykorzystanie
eksperyment? eksperymentu naukowego, materiatéw z Szkolnego
e potrafi podac typowe Festiwalu Nauki—
przyktady z zycia codziennego, | www.sfn.edu.pl
np. wptyw Swiatta na wzrost i
rozwdj roslin, wptyw tlenu na o
proces spalania, http://www..m0W|myjjak.pl/f
akty/nauka/jak-rozpalic-
® przeprowadza eksperyment ogien-
np. Energia z ziemniaka * ziemniakiem,25_36297.html
A/1/(2) 3. | Cotojest 2 |o wie, ze obserwacja (np. Burza mézgéw -
obserwacja biologiczna, chemiczna, odwotanie sie do
naukowa? fizyczna, geograficzna) to doswiadczen
rodzaj doswiadczenia, ktéry z poprzednich lat nauki
nie wprowadza zadnych zmian | - lekcja w terenie -
w otoczenie, wyszukiwanie
® wie, ze obserwacja w najblizszej okolicy np.
prowadzona jest w warunkach | zmieniajacych sie
naturalnych i polega na elementéw krajobrazu
obserwowaniu zachodzacych | w wyniku czynnikéw
zmian, naturalnych lub
e podaje przyktady z zycia z udziatem cztowieka .
codziennego, np. wzrost
i rozwdj rodlin w $rodowisku | Ustalenie przedmiotu
naturalnym obserwacji.
i antropogenicznym, erozja
gleb i skat w réznych porach
roku
A/2/(1,4) 4. | W jaki sposob 2 e opisuje warunki dobrze Symulacja na zajeciach 4.

prowadzone s3

przeprowadzonej obserwacji

obserwacje? ijej: Obserwacja realna- praca
—cechy (np. planowa, indywidualna wedtug
systematyczna), zainteresowan uczniéw.
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Przyroda i nauka. Program nauczania przyrody w szkole ponadgimnazjalnej ®

—cele (opis, analiza,
wyjasnienie) obserwacji,

—przedmiot (co bedzie
obserwowane),

—metody (w warunkach
sztucznych, laboratoryjnych
czy naturalnych),

—techniki (osobista,
mechaniczna, elektroniczna,
np. kamera),

—sposdb prezentowania
wynikow,

—planuje i przeprowadza
obserwacje aktualnego
zjawiska

A/2,3,8/(1, 2, 3)

5. Rozwdj nauk
przyrodniczych na
przestrzeni dziejow
cztowieka

podaje przykfady i ocenia role
obserwacji i eksperymentu

w rozwoju danej nauki,
wskazuje ewolucje pogladdéw
i mysli naukowej

w poszczegolnych okresach
rozwoju nauki,

prezentuje sylwetki, biografie
uczonych (Arystoteles,
Galileusz, Lemarck, Darwin,
Kopernik, Newton,
Mendelejew, Nobel,
Sktodowska i innych), ich
wybitne odkrycia(osiggniecia)
i wktad w rozwdj biologii,
chemii, fizyki, geografii,
uczestniczy w planowaniu
projektu edukacyjnego

Projekt edukacyjny:
praca zespotowa-
4 grupy przedmiotowe.

Wykorzystanie portalu
Scholaris, np.
,Astronomowie ,,
Animacja przedstawiajaca
najbardziej znanych
astronomoéw

i odkrywcoéw; badaczy
kosmosu. Opowiada

o Galileuszu, Keplerze,
Newtonie, o ich
odkryciach i badaniach.

A/2/(12),
A/3/(6),
A/6/(5),
A/4/(9),
A/7/(7)

6. Czy cztowiek jest
dobrym
gospodarzem Ziemi
w skali lokalnej

i globalnej?

wie, ze debata to
uporzadkowany spoér
pomiedzy zwolennikami
i przeciwnikami jakiego$
pogladu,

uczestniczy w debacie
prowadzonej wg Scistych
ramach czasowych

i organizacyjnych
(uporzadkowanych
merytorycznie,
argumentacyjnie,
organizacyjnie),

podaje i argumentuje
przyktady zmian

Debata ,Nie
odziedziczylismy Ziemi po
przodkach - pozyczylismy
ja do naszych dzieci”
Laster Brown

Wykorzystanie materiatu
graficznego
(pogladowego)
opracowanego na
podstawie danych
zgromadzonych

w instytucjach
pozaszkolnych

w najblizszej okolicy lub
danych
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w zagospodarowywaniu
réznych regiondéw swiata po
odkryciach geograficznych,
postuguje sie pojeciami:
globalizacja, cywilizacja,
eksploracja, ekologia,
eksploatacja , chemizacja,
forestacja, itd.

ogdélnoswiatowych —
wykazujgcego pozytywny
lub negatywny wptyw
cztowieka na
zagospodarowanie tych
obszaréw np.
zmniejszenie stopnia
ubdstwa, zmiane
lesistosci, wielkos¢
wydobycia surowcow,
odsetek chorych, itd.,
-0OK, ,,nacobezu-
stosowanie pojec do
wiasciwej argumentacji.

A/5/(2,5) 7. | Naukai wyjasnia pojecia: religia, Wykorzystanie zasobéw
pseudonauka filozofia, bibliotecznych,

poznaje ,teorie inteligentnego | multimedialnych.
Kreacjonizm- teoria projektu” i poréwnuje jg
i fakty z teorig Darwina,

prezentuje ,teorie mtodej

Ziemi” i ,teorie starej Ziemi”

A/5/(6) 8. Skamieniatosci- omawia znaczenie Wykorzystanie Tablicy
Swiadkowie skamieniatosci w zapisie stratygraficznej i szkolnej
przesztosci Ziemi geologicznych dziejéow Ziemi, | kolekcji skat;

omawia rozwdj zycia na Ziemi | OK, ,nacobezu- kolejnos¢
zZmian w Swiecie
organicznym.

A/5/(3) 9. | Conato nauka? prezentuje wybrane przyktady | Analiza tekstow
informacji pseudonaukowych | astrologicznych
funkcjonujgcych w zyciu i parapsychologicznych
codziennym z wybranych czasopism.

A/6/(1,2,3,4,5) 10. | Nauka w mediach analizuje dane wynikajace Metoda tekstu

z osiggnie¢ nowoczesnej

przewodniego na

lle nauki jest nauki, podstawie tekstu

w reklamie? nabywa wiedze o sposobach | zrodtowego ,Czy E-
oznaczania substancji substancje w zywnosci sg
konserwujgcych na szkodliwe?***
opakowaniach,
krytycznie, obiektywnie OK, ,nacobezu”- uczen
ocenia przekaz reklamowy zna e-substancje, wie o
z informacjami zawartymina | ich wptywie na zdrowie
opakowaniach, cztowieka.
wykorzystuje zdobyte
informacje do analizy
wybranego produktu
zywieniowego w zestawieniu
z aktualng reklamg prasows,
radiowg lub telewizyjng
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY

A/7/(1,2,3,7) 11. | Nauka 4 o modeluje wybrane zjawisko Zajecia w pracowni
w komputerze przyrodnicze za pomocy komputerowej
wskazanych, dostepnych z zasobami
Moja wizja programow komputerowych multimedialnymi,
Kosmosu lub jadra lub stron internetowych, np. programami
Ziemi www.meteo.pl - numeryczna komputerowymi
prognoza pogody, i dostepem do Internetu.
e zna nowoczesne zastosowanie | Praca indywidualna.
fotografii we wspdétczesnym
Swiecie — zdjecia satelitarne, Wykorzystanie zasobdéw
wirtualne spacery ulicami portalu edukacyjnego
miast, wnetrz obiektéw Scholaris oraz
muzealnych, www.nauka.evt.pl.
e wykorzystuje narzedzia
informatyczne, np. symulacje
komputerowe do poznawania
Wszechswiata,
e wykorzystuje strony
internetowe do wybranego
tematu,

A/8/2, 3) 12. | Polscy badacze 2 o omawia kontekst historyczny | Wykorzystanie zasobow
kontynentéw iich i polityczny pobytu polskich bibliotecznych.
odkrycia badaczy w wybranych Praca w dwdjkach

obszarach np. Azji (Syberia),
Australii, Ameryki
Potudniowej, Afryki,

e wymienia ,$lady” ich pobytu
na poszczegolnych
kontynentach, np. nazwy
geograficzne,

e okresla znaczenie ich pracy
w rozwadj nauki i poznanie
regionu,

Nauka i technologia

B/9/(3,5) 13. | Wynalazki, ktore 2 |o dokonuje wyboru Mapa mentalna-

zmienity Swiat najwazniejszego wynalazku praca indywidualna;
wedtug wtasnego kryterium OK-préba odpowiedzi na

Jak wygladatby przydatnosci, np. GPS, prochu, | pytanie kluczowe jakim

Swiat gdyby nie itd., jest temat lekcji,

byto...? e uzasadnia wybor samoocena ilosci i jakosci
i indywidualng ocene, argumentow.

® prezentuje argumenty
potwierdzajgce stusznos¢
wyboru,

® ocenia praktyczne
zastosowanie wybranego
wynalazku i osiggnie¢ nauki
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B/10/(3,4,5) 14.

Energia

Kazdy organizm
i mechanizm
potrzebuje energii

wymienia zrédfa energii
wystepujace w przyrodzie: np.
energia geotermalna,
stoneczna, wodna,

opisuje znaczenie tych zrédet
dla cztowieka,

podaje zastosowanie lasera

w medycynie, kosmetologii,
fizykoterapii,

omawia przeptyw energii

w ekosystemach i poziomach
troficznych,

uzasadnia, ze proces
fotosyntezy podtrzymuje zycie
na Ziemi,

poprawnie postuguje sie
pojeciami; organizmy
samozywne, cudzozywne,
producenci, konsumenci,
destruenci

Wykorzystanie zasobdéw
portalu edukacyjnego
Scholaris, np.
»Alternatywne zrédta
energii”.

B/10/(7) 15.

Swiat potrzebuje
coraz wiecej
energii. Energia
stfoneczna czy
energia jadrowa?

przedstawia informacje
dotyczace wykorzystania
energii stonecznej w Polsce

i na Swiecie,

podaje przyczyny
zrdznicowania tych wartosci,
okresla perspektywy
wykorzystania tej energii

w skali lokalnej (solary),

w skali Polski i Swiata,
omawia wykorzystanie
surowcow nieodnawialnych
do produkcji energii,

okresla za i przeciw budowie
elektrowni jadrowej w Polsce,
poszukuje informacji

0 nowych rozwigzaniach
technologicznych
zmniejszajacych zuzycie
energii

Wykorzystanie danych
z MOSIGW lub lokalnej
instytucji.

Wykorzystanie zasobdw
portalu edukacyjnego
Scholaris —, Alkany jako
paliwa”.

B/10,11/(3,7) 16.

Swiatto i obraz

Organizmy tez
Swiecq

opisuje mechanizm
bioluminescencji,

wykazuje, ze zmiany
intensywnosci $wiecenia
mogg wynikac z kinetyki
reakcji bioluminescencji, ktéra
zalezy od stezenia ATP,
postuguje sie pojeciem
chemiluminescencja- emisja
Swiatta (fal swietlnych),

Dostep do Internetu-
wyszukiwanie

i selekcjonowanie,
wartoSciowanie
informacji.
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wytworzonego w wyniku
specyficznych reakcji
chemicznych, ,,awaryjne
zrodto Swiatta”,

podaje znane przykfady takich
organizméw, np. chrzgszczy -
Swietlikdw, bakterii , grzybow,
mieczakéw, ryb, swiecgcego
préchna, tzw. "fosforescencje
morza"- emitowanie swiatta
przez algi, itd.

B/11/(9)

17. | Kreowanie
rzeczywistosci
przez obraz
dawniej

i wspotczesnie

podaje przyktady zapisu
informacji w starozytnosci,
np. mapy,

opisuje wydarzenia biblijne na
podstawie wybranego dzieta
sztuki,

okresla role fotografii jako
dokumentu,

dostrzega role wspotczesnego
obrazu w podejmowaniu
decyzji i wyboréw, np.
wizualizacja obiektow
architektury, przedmiotéw
codziennego uzytku,
wykorzystuje fotografie

w wirtualnym podrézowaniu
po swiecie - miasta, obiekty
kultury,

dostrzega role symboli,
znakow graficznych

w przekazie informacji

o charakterze uniwersalnym,
np. zagrozenie biologiczne,
chemiczne, atomowe

Dostep do Internetu.
Wykorzystanie tablic,
stron WWW z
miedzynarodowymi
symbolami, znakami itd.

B/12/(1,2,3)

18. | Sport

Nauka w rozwoju
sportu
wyczynowego

np. zbiera informacje

0 zastosowaniu praw fizyki,
np. zmniejszanie oporu

w konstruowanie sprzetu
sportowego, materiatéw,
tkanin, tworzyw
wykorzystywanych do ubioru
i sprzetu sportowego,

zna nazwy substancji
chemicznych stosowanych
w dopingu szkodliwych dla
zdrowia cztowieka, np.
anaboliki, sterydy
(testosteron). itd.,

zna szkodliwos¢ tzw.
,Naturalnego dopingu”

Wizyta w osrodku
rozwoju sportu, sitowni.

Wywiad - spotkanie ze
sportowcem
wyczynowym, lekarzem
sportowym.

OK —informacja zwrotna
(wskazéwki nauczyciela)
po analizie
merytorycznej tresci
pytan zgodnych z
tematem lekcji oraz po
przeprowadzeniu
wywiadu — komunikacja z
rozméwca.
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B/12/(5,7)

19.

Geograficzne

i biologiczne
uwarunkowania
sportowych
rekordow

analizuje wptyw rozwoju
medycyny na badanie granicy
mozliwosci fizycznych
cztowieka- wydolnosé,
metabolizm, dieta,

podaje przyktady cech
poszczegdblnych ras ludzkich
zwigzanych np. z proporcjami
ciata (Srodek ciezkosci ciata,
fizyka ruchu),

opisuje i omawia gtéwnych
obszaréw ich zamieszkiwania
w kontekscie predyspozycji do
wybranych dyscyplin
sportowych, np. Azja — sztuki
walki, Afryka — lekkoatletyka,
Australia - ptywanie

Wykorzystanie mapy
klimatycznej i fizycznej,
wiedzy anatomicznej
cztowieka — dywergencja
pogladéw.

B/14/(3)

20.

Wspodfczesna
diagnostyka
i medycyna

Biomateriaty

zna zastosowanie tytanu
nowoczesnej chirurgii jako
uzupetnienie ubytkéw

w kosciach, endoprotezy,
przedtuzenie i taczenia kosci
kregostupa, implanty,
omawia cechy tego materiatu,
np. metal o niezwyktej
trwatosci, biozgodnosci,
braku toksycznosci,
minimalne oddziatywanie na
system immunobiologiczny,
postuguje sie pojeciem
osteointegracja - proces
statego faczenia sie kosci

z metalem, ktéry idealnie,
jako obce ciato funkcjonuje
W organizmie,

wymienia inne biomateriaty
takie jak - polimery
syntetyczne, potsyntetyczne,
ceramika, metale i ich stopy,
oraz wtdkna weglowe,
wymienia inne zastosowania
osiagniec nauki, np.
bioinzynieria w walce

z chorobami genetycznymi

Eksperyment: sktad
chemiczny kosci.

Prezentacja
multimedialna testu
niezawodnosci protezy.

B /14/(6)

21.

Zapobieganie
chorobom
cywilizacyjnym

wymienia przyczyny
zachorowan, grupy ryzyka
przy zakazeniu wirusem HIV,
wymienia sposoby
zapobiegania chorobom (kita,
rzezgczka, AIDS ),

wymienia mikroorganizmy

Refleksje po obejrzeniu
filmu, np. ,Epitafium dla
narkomana”.
Odwotanie sie do
biezgcych informacji na
temat akgcji
prozdrowotnych
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patogenne oraz drogi
whnikania ich do organizmu
(bakterie, wirusy, grzyby),
wymienia przyczyny choréb
nowotworowych,

omawia negatywy wptywu
alkoholu, nikotyny,
narkotykéw, napojow
energetycznych,

omawia negatywny wptyw
niewtasciwego zazywania
niektorych lekéw, np.
antybiotykow, lekow
przeciwbolowych (amidéw)
na zdrowie cztowieka,
uzasadnia koniecznos$¢ badan
profilaktycznych (USG, RTG,
badan cytologicznych,
podstawowych badan
biochemicznych i
onkodiagnostycznych,
zachowuje postawe
asertywng wobec srodkéw
psychoaktywnych, nikotyny,
alkoholu,

wymienia koszty spoteczne
walki z réznymi natogami

np. Mammografia.

B/15/(1,...,6)

C/23/(7)

22.

»Mysl globalnie-
dziataj lokalnie”

10

zna uwarunkowania
spoteczno-gospodarcze
wtasnego regionu,

postuguje sie pojeciami; efekt
cieplarniany, biodegradacja,
bioréznorodnosg,

rozumie zastosowanie metod
genetycznych w ochronie
gatunkow zagrozonych,

zna cele dziatan ,,banku
genéw”****'

wymienia zagrozenia
Srodowiska wynikajgce braku
Swiadomosci ekologicznej,
podaje przyktady wptyw
cztowieka na zanieczyszczenia
wod, gleb, powietrza,

podaje obszary ekologicznego
zagrozenia,

podaje skutki zanieczyszczen,
chemicznych dla zdrowia
cztowieka,

wyjasnia co to jest rozwdj

Blok dziatan
proekologicznych-
wspotpraca z instytucja
pozaszkolng- parkiem
narodowym,
oczyszczalnig Sciekow,
zaktadem przetwdrstwa
spozywczego, itd.

Badanie lub inny aktywny
udziat uczniow ( analiza
danych, udziat w akgji,
przygotowanie
seminarium naukowego)
W ocenie stanu
Srodowiska naturalnego
najblizszej okolicy.

Eksperyment —, Wptyw
tlenku siarki na rosliny”.
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zrbwnowazony,

okresla potrzebe racjonalnego
uzytkowania zasobow
naturalnych w celu poprawy
jakosci $Srodowiska,
zachowuje postawe
asertywng wobec
negatywnych zjawisk

w najblizszym otoczeniu (np.
dzikie wysypiska, palenie
opakowan),

proponuje sposoby
przeciwdziatania takim
postawom

Nauka wokét nas

c/ 17/(3)

23. | Jak sie uczyé, by sie
nauczyc¢?

2

wykorzystuje zdolnosci mézgu

do wieloptaszczyznowej pracy,

na zasadzie skojarzen

i szybkiego zapamietywania,

tworzy mape mysli jako zbioér

informacji zapisanych

w formie graficznej,

postugujac sie stowami

kluczami , kolorem, drukiem,
itd.

zna zastosowanie map mysli

do, np.:

—sporzadzania planu pracy
pisemnej, prezentacji
stanowiska,

—opracowywania réznego
rodzaju notatek, referatow,
wystgpien publicznych, itp.,

—powtarzania wiadomosci,

—twdrczego myslenie (burza
mozgow)

Mapa mysli - praca

z tekstem
popularnonaukowym
dotyczacym aktualnych
wiadomosci.
Prezentowanie prac.

C/21/(3,4,5)

24. | Zdrowie

Chemia organizmu
ludzkiego

analizuje i interpretuje wyniki
badan typu lipidogram-
cholesterol, ttuszcze,
tréjlicerydy,

potrafi zinterpretowac
informacje zawarte w ulotce
dofaczonej do leku,

a w szczegdlnosci interakcje
w potgczeniu réznych
substancji i ich ilosSci, np.

w przeliczeniu na wage
cztowieka,

Wykaz norm ilo$ciowych
poszczegdlnych zwigzkéw
chemicznych dla
zdrowego organizmu
cztowieka.

Pomiar cisnienia
tetniczego krwi réznymi
aparatami.
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wyjasnia znaczenie proceséw
katabolicznych podczas
wysitku fizycznego (reakcje
rozktadu) oraz anabolicznych
(synteza biatek, ttuszczéow
i weglowodanow),
wymienia najwazniejsze
parametry homeostazy
organizmu, takie jak:
—temperatura ciata,
—cisnienie tetnicze krwi.
—objetos¢ ptynow,
ustrojowych (stan
nawodnienia organizmu),
—poziom glukozy w krwi

C/21/(6,7,8) 25. | Profilaktyka gromadzi informacje na Praca w grupach- wyjscie
zdrowotna przed temat regionu (kraju) do biura podroézy, stacji
dalekimi bedacego celem podrézy, epidemiologicznej.
podrézami w szczegdblnosci: temperatury, | Symulacja -

dostepu do czystej wody, odzwierciedlenie sytuacji
stanu higieny i infrastruktury realnego wyjazdu
okolicy, dostepnosci do w okreslonym terminie
lekarza i lekow, wystepowania | i na okredlony czas
epidemii, chordb i ich pobytu.
przenoszenia réznymi Opis, analiza zebranych
drogami, itd., informacji - uogdlnienie
rozumie konieczno$é i wnioski.
szczepien ochronnych przed
niektérymi wyjazdami,

C/22/(2,4) 26. | Piekno i uroda wyszukuje zapomniane Analiza poréwnawcza

Uroda zapisana
w produktach
pochodzenia
naturalnego

receptury ,domowych
kosmetykdéw prababci”,
analizuje ich sktad chemiczny
w Swietle nauki- nosniki,
witaminy, barwniki,
porownuje sktad chemiczny
i zastosowanie kosmetyku
domowego i z produkcji
przemystowe;j ,

przedstawia wykorzystanie
produktéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego do
pielegnacji ciata i urody, np.
migdaty - zawierajg: mikro

i makroelementy,
nienasycone kwasy
ttuszczowe, magnez, potas
i fosfor, sg naturalnym
zrédtem btonnika, wapnia

i biatka, witaminy E i B2 itd.,
wykorzystane sg do:

materiatdow z réznych
Zrédet.
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zwalczania wolnych rodnikow,
wzmacniania $ciany naczyn
krwionosnych i zapobiegania
chorobom uktadu
krwionosnego, witamina B2
reguluje funkcjonowanie
narzadu wzroku oraz catego
uktadu nerwowego

C/22/(5) 27. | Narzady zmystow - omawia ,zasade dziatania” Praca z tekstem ,,Zmysty
smak i wech zmystu wechu, pierwotne- smak

wymienia funkcje jakie petni i wech” **x**
wech w organizmie cztowieka,
omawia role wechu u ludéw | Mapa mentalna
pierwotnych i wspétczesnie, Praca w grupach-
omawia droge i miejsce I- Rola wechu dawniej,
rozpoznawania smaku Il- rola wechu
stonego, gorzkiego, stodkiego i | Wspotczesnie,
kwasnego od kubkdéw I1l- strefy czucia na jezyku,
smakowych (zakoAczen IV — powigzania pomigdzy
nerwowych) do mézgu — zmystami.
reakcje biochemiczne i impuls
elektryczny, Eksperyment -
wymienia nazwy chordb rozpoznawanie smaku
powodujacych utrate wechu | 8orzkiego, stodkiego.
lub/i smaku,
opisuje rozmieszczenie
kubkéw smakowych
i wymienia substancje, np. na
bocznych brzegach jezyka
rozmieszczone sg receptory
smaku stonego-
rozpoznawane sg sole sodu
i potasu, itd.

C/23/(1) 25. | Woda - cud natury omawia role oceanéw Wykorzystanie zasobow

Woda i klimat

w ksztattowaniu klimatu na
ziemi, tzw. duzy obieg wody-
wymiana wody miedzy
oceanami i kontynentami
podczas parowania,
kondensacji, opadu i odptywu,
okresla stopien zasolenia

w zaleznosci od szerokosci
geograficznej,

wymienia ruchy wody
morskiej: ptywy, falowanie,
prady morskiej,

uzasadnia wystepowanie
ptywow morskich
wystepowaniem sit
grawitacyjnych pomiedzy
Ziemig, Ksiezycem i Storicem

portalu edukacyjnego
Scholaris - np. ,,Anomalna
rozszerzalnosé wody”.
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C23(4,5) 26. | Bez wody nie ma 2 zna role wody organizmie
zycia cztowieka jako aktywator
chemiczny i transporter,
termoregulator (stata
temperature ciata cztowieka
ok. 36,6°C),
podaje przyktad roli wody
w zyciu zwierzat np. Obserwacja ryb
osmoregulacja u ryb stodko akwariowych (wnioski-
i stonowodnych (organizmy ryby zyjace w wodach
hipertoniczne i hipotoniczne stodkich nie pijg wody).
wzgledem $rodowiska)
C/23/(1,3) 27. | Niezwykte 2 opisuje ciekawe wtasciwosci Eksperyment
wtasciwosci wody wody jako cieczy, np. wysokie | Przeprowadzenie 2
napiecie powierzchniowe, eksperymentéw
jako zjawisko powstawania poréwnawczych
dodatkowych sit dziatajgcych (np. utrzymujacy sie na
na jej powierzchnie powierzchni wody drobny
zachowujacej sie jak sprezysta | przedmiot);
btona po ktérej moga skakaé OK- ocena kolezenska w
niektdére gatunki zwierzat skali 1-6
odbijajgc sie od jej - ocena opisu werbalnego
powierzchni, przeprowadzonego
podaje warunki eksperymentu oraz
przechodzenia wody w rézne | - ocena atrakcyjnosci jego
stany skupienia przeprowadzenia w
warunkach
szkolnych(klasowych) .
C/23/(2) 28. | ,Praca wody” 2 podaje przyktady proceséw Doswiadczenie — Zmiany
zachodzacych w przyrodzie stanu skupienia wody.
zwigzanych z wtasnoscig
. - Obserwacja zjawiska
wody, np. wietrzenie fizyczne . )
o N krasu powierzchniowego
- wzrost objetosci w chwili lub podziemnego (w
zamarzania - ze 100 ml wody miejscu wystepowania
powstaje 109 ml lodu, np., skat wapiennych).
wietrzenie chemiczne —
zjawiska krasowienia skat
wapiennych, wystepowanie
gor lodowych - gestosc lodu
jest mniejsza niz wody, itd.,
wyrdznia w wodzie
oceanicznej zwigzki
chemiczne i proponuje ich
wykorzystanie w gospodarce
C/24/(3) 29. | Najwieksze 4-10 wykorzystuje szkolne $rodki Praca indywidualna lub/i

i najmniejsze

dydaktyczne do prezento-
wania wielkosci np.

wycieczka-
wyjazd do obserwatorium
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Widzialne mikroskop, lupa, luneta itd., astronomicznego,
i niewidzialne wyszukuje i prezentuje Centrum Mikotaja

,rekordowe” informacje Kopernika.

z réznych dziedzin naukowych

w dostepnych zrédtach —

Internet, zasoby biblioteczne,

wedtug wtasnych

zainteresowan,

Wykorzystuje anglojezycznq Watek fakultatywny dla
strone internetowq ucznidw szczegolnie
www.scaleofuniverse.com do | zainteresowanych
przedstawiania skali wielkosci | przedmiotem. Niektdre
elementow budowy elementy wystqgpiq przy
Wszechswiata. realizacji innych wgtkow.
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6. MATERIALY DLA NAUCZYCIELA

*Ankieta diagnostyczna

dla ucznia rozpoczynajgcego nauke przyrody w szkole ponadgimnazjalnej

Rozpoczynamy wspotprace na lekcjach przyrody. Dobrze zaplanowane zajecia przyniosg nam

wiele satysfakgji.

1. Odpowiedz na nastepujgce pytania stawiajac znak X w odpowiednim miejscu.

Lp. | Pytanie Odpowiedz

Tak Nie

1. Czy otrzymane informacje na temat tresci programowych sg dla

ciebie wystarczajgce?

2. Czy zaprezentowane tresci zainteresowaty Cie ?

3. Czy preferujesz prace indywidualng?

Czy uczestnictwo w zajeciach pozwoli Ci na samodzielne

zdobywanie wiedzy?

4, Czy formy pracy przyczynia sie do integracji klasy?

Czy do Twojej klasy uczeszczajg uczniowie o podobnych
zainteresowaniach?

5. Czy w zaprezentowanych formach pracy znajdujesz swoje miejsce
na wyrazanie swojego zdania, podejmowane decyzji?

6 Czy eksperymenty, obserwacje inspirujg cie do dalszych dziatan,
poszukiwan odpowiedzi?

7. Czy w poza szkota w najblizszej okolicy znajdujg sie instytucje,
miejsca umozliwiajgce realizacje tresci lekc;ji?

8. Czy chetnie uczestniczysz w akcjach lub podejmujesz sie

dodatkowych zadan?
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2.
1.

4.

Uzupetnij krétko ponizsze zdania:
Chetnie podejme sie dziatan zwigzanych z tematem (zagadnieniem)

Wymien zagadnienia, ktédrymi interesujesz sie szczegdlnie o ktére mozna wzbogacic¢
zaprezentowany program nauczania przyrody:

Jezeli w pkt. 7 ankiety odpowiedziates Tak, podaj przyktady instytucji (miejsc,
organizacji, ....)

Dziekuje
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** Energia z ziemniaka
opis wykonania eksperymentu wedtug

http://www.mowimyjak.pl/fakty/nauka/jak-rozpalic-ogien-ziemniakiem,25 36297.html

Niezbedny bedzie przekrojony na pét ziemniak. W pierwszg potdwke wbijamy
w odlegtosci 1-2 cm dwa druciki: miedziany i cynkowy/ocynkowany. W drugiej czesci
warzywa drazymy tyzeczka niewielkie wgtebienie, a nastepnie wciskamy do s$rodka pot
tyzeczki pasty do zebéw, dodajgc pét tyzeczki soli. Oba sktadniki mieszamy do uzyskania
jednolitej, kleistej masy. Oba kawatki kartofla tagczymy zaostrzonymi zapatkami w taki
sposob, by koncowki drucikdw znalazty sie w mieszaninie.

Po kilku minutach na jednym z drucikow ktadziemy ktaczek waty, kawatek
nasgczonego saletrg i wysuszonego papieru, lub inng, réownie tatwopalng substancje,
a nastepnie zblizamy oba metalowe preciki...

Iskra, ktéra powinna pojawi¢ sie w tym momencie ma wystarczajaco duzg energie,
by zapali¢ wate, ktéra powinna buchnga¢ jasnym ptomieniem.

“Zapalniczka” jest wiasciwie prosta baterig. Prad elektryczny powstaje w wyniku
reakcji chemicznych. Prowadzg one do wydzielenia sie anionéw i kationdw, w wyniku
tego miedzy elektrodami wytwarza sie réznica potencjatéw.
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**% Czy E-substancje w zywnosci sg szkodliwe?

metoda tekstu przewodniego

Dzieki badaniom uczonych najczesciej znamy skfad chemiczny wiekszosci potraw,
ich wartosci odzywcze, wptyw na nasz organizm, zawartos¢ witamin i mikroelementdéw;
mimo to czesto pojawiajg sie spory na temat waloréw zdrowotnych naszego jedzenia.

Mimo licznych dyskusji, na co dzien postugujemy sie stereotypami, ktére sg wynikiem
uogdlnien stosowanych przez media przekazujace informacje o wynikach badan.
W zaleznosci od przekazéw, ktdre do nas docierajg uzywamy to masta, to margaryny, pijemy
mleko lub z niego rezygnujemy, nie mowigc juz o obfitosci diet, ktére stosujemy ,dla
zdrowia” lub by sie odchudzi¢.

Podobnie jest z ,nadmiarem konserwantéw”, czyli substancji dodatkowych
znajdujgcych sie w zywnosci. Jestesmy przekonani, ze nam nie stuzg, a zywnos¢, ktéra je
zawiera nie jest zdrowa. Informacje na ich temat popularyzowane przez prase, powtarzane
przez znajomych, bgdz rozpowszechniane przez telewizje i Internet rojg sie od sprzecznosci
i niepotwierdzonych hipotez lub pochopnie wyciggnietych wnioskow.

Tymczasem wedtug naukowych opinii tzw. substancje dodatkowe stosowane przez
przemyst spozywczy nie tylko nie szkodzg, ale wrecz stuzg naszemu zdrowiu. Wbrew
powszechnemu przekonaniu nie wszystkie dodatki s3 konserwantami i nie wszystkie
sg produktami chemicznymi.

Skad ta niechec?

Nie akceptujemy tzw. konserwantéw, jednak oczekujemy, ze zywnos$¢ przez nad
kupowana bedzie w miare trwata, w tadnym kolorze, przez dtugi czas zachowa estetyczny
wyglad i wtasciwg konsystencje i bedzie atrakcyjna w smaku. Musimy wiedzieé, ze aby byto
to mozliwe, konserwowanie jest konieczne! Nie mozna jednak dziwié sie oczekiwaniu, ze
$rodki stosowane w produkcji i konserwowaniu nie tylko nie bedg szkodzi¢ naszemu
zdrowiu, ale ich dziatanie bedzie dla nas korzystne. Warto wiedzieé¢ o nich wiecej niz tylko,
ze istniejg i s niezbedne.

Substancje, ktére stosuje sie przetwarzajac, przygotowujac, pakujgc i przechowujac
zywnos$é stuzgce do zageszczania, sfodzenia, wzmacniania smaku, emulacji, koloryzacji
i konserwowania, mogg wprawdzie by¢ syntezowane chemicznie, jednak najczesciej
pochodzg z surowcéw roslinnych, w ktérych naturalnie wystepujg. Czerwong barwe
wyrobom cukierniczym nadaje najczesciej likopen, barwnik pochodzacy z pomidoréw,
rowniez w przypadku pomidoréw sprawiajgcy, ze te przetworzone sg korzystniejsze dla
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naszego zdrowia niz surowe. Do barwienia zywnosci wykorzystywana jest rowniez luteina,
26tty barwnik lisci, wystepuje réwniez w zottkach jaj, luteina jest niezbedna dla naszych oczu.

Co wynika z informacji na opakowaniach produktow?

Dtugie tabele zamieszone na opakowaniach zywnosci sg tylko pozorng informacja, bo
ta lista w zasadzie nic nam nie mowi. Wprawdzie podana jest tam réwniez funkcja, jaka
dodatek oznaczony jest najczesciej wielkim i groznie wygladajgcym E, o ktérym krazg juz
legendy, bo mato kto wie, ze ta litera oznacza... przynalezno$¢ dodatku do systemu
przyjetego w Unii Europejskiej, czyli wskazuje, ze dodatek ten zostat gruntownie przebadany
i zaakceptowany na szczeblu wspdlnotowym.

Na przyktad E407 stosowany do zelowania oraz stabilizowania, dodawany do
marmolad, galaretek, kremdéw pochodzi z glonéw morskich, a E300 to po prostu kwas
askorbinowy, czyli witamina C, niezbedna do prawidtowego funkcjonowania, m.in. uszczelnia
naczynia krwionosne, chroni przed dziataniem wolnych rodnikéw, czyli hamuje procesy
starzenia; podobne funkcje petni w zywnosci , przedfuza trwatos¢ tatwo psujgcych sie
produktéw. System numeracji przyjeta Komisja Kodeksu Zywnosciowego, dzieki czemu poza
UE obowigzujg te same numery, lecz nie ma przed nimi wiasnie litery ,,E”. Substancje te, nim
zostang dopuszczone do stosowania w zywnosci, przechodzg wiele badan, ktére maja
sprawdzi¢ ich bezpieczenstwo. Stuzg réwniez ustaleniu dawki, ktéra moze byé przyjmowana
codziennie przez cate zycie, bez ryzyka wystgpienia niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.
Dawke ustala sie na minimalnym poziomie, aby byta bezpieczna dla wszystkich. Oczywiscie
nie mozna do konca wykluczyé negatywnego wptywu na przyktad na alergikdéw. Trzeba
jednak pamieta¢, ze uczulenie wywotujg najczesciej substancje catkowicie naturalne,
pozbawione srodkéw konserwujgcych i dla wiekszosci ludzi bardzo zdrowe, by wymienié
z6ttka jaj i miod.

Jak rozwiaé watpliwosci?

Od czasu do czasu pojawiajg sie réwniez doniesienia niektérych s$rodowisk
naukowych o niepozgdanych dziataniach takich substancji jak konserwujacy zywnos$é
benzoesan sodu czy aspartam, syntetyczna substancja intensywnie stodzaca, stosowana do
napojow i produktéw typu light.

Aby upewnié sie, czy obawy nie sg uzasadnione, podjeto powtdérne badania. Badania
te nie potwierdzity zastrzezen. Tu jednak zalezy po raz kolejny przypomnieé, ze co jakis czas
ozywajg dyskusje nad catkiem naturalnymi produktami spozywanymi przez cztowieka od
tysiecy lat , jak chociazby mleko krowie. Do niedawna uchodzito za niezbedny sktadnik diety,
gwarantujgcy prawidtowy rozwdj dziecka i pozwalajgcy dorostym na utrzymaniu sie w dobrej
kondycji, ostatnio wielu zywieniowcéw podwaza te teze, twierdzac, ze dzieciom stuzy mleko
matki, a dorosty powinien mleka w ogodle unikac.
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Warto pamietaé

Konserwowanie zywnosci to nic nowego. Juz w starozytnosci utrwalano zywnosc solg
i octem. Te dwie substancje stosuje sie zresztg do dzisiaj i to nie tylko — chociaz réwniez — na
skale przemystowa, ale tez przygotowujac przetwory domowe. Uzywanie w nadmiarze
réwniez szkodza.

A oto, co oznaczajg najczesciej spotykane ,E”: E950 acesulfamK, E951 aspartam to
substancje stodzgce o obnizonej wartosci energetycznej nadajace stodki smak produktom
bez dodatku cukru; E330 kwas cytrynowy bedacy regulatorem kwasowosci; E211 opisany
wyzej benzoesan sodu, E160c, ekstrakt papryki, barwnik, E160a, to karoteny, naturalna
substancja barwigca.
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**%* Skarby w zamrazarkach”

,Gdyby jaki$ niespodziewany kataklizm — powddz, lawina, osuniecie sie ziemi, pozar,
czy po prostu ludzka bezmysino$¢ lub zaniedbanie spowodowaty, ze znikng w naturze
ostatnie dzikie stanowiska rzadkich i zagrozonych roslin - to jeszcze nie wszystko stracone.
By¢é moze uda sie jeszcze je zobaczy¢, a to za sprawg bankdw nasion, zwanych tez czesto
bankami gendéw. (...). W Narodowym Banku Nasion przechowywane sg nasiona gatunkéw
rodzimej flory, ktéorym grozi wyginiecie. Oprécz nich zgromadzono tu rézne formy zycia —
2400 obiektow, z czego 1100 to lokalne formy uprawne z catego $wiata. Dla przysztosci
polskiej przyrody, dla jej bezpieczenstwa szczegdlne znaczenie majg nasiona roslin
zagrozonych — pochodzg od ok. 100 gatunkdw, z 330 populacji.(...) Przetrzymywanie nasion
w niskiej i skrajnie niskiej temperaturze pozwala na utrzymanie ich zywotnosci przez wiele
lat. W ultra niskiej temperaturze par azotu (-150°C), nasiona przetrwajg bez uszczerbku
nawet kilkaset lat, w temperaturze ,zamrazarkowej” -25° C krécej; w przypadku zyta jest to
okoto 15-20 lat. (..) W standardowym zbiorniku o pojemnosci 50l ciektego azotu miesci
sie 1200 typowych fiolek o pojemnosci 2 ml, a kazda zawiera od kilkaset do kilku tysiecy
sztuk nasion”.

Przyroda Polska, czerwiec 2011
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**x%* Smak i wech - zmysty pierwotne

Smak i wech to zmysty, o ktérych nie sposéb méwic¢ oddzielnie. W przesztosci zaré6wno
wech i smak miaty ogromne znaczenie w zyciu ludzi, dzisiaj rowniez, ale dzisiaj ich rola jest
inna. Oba te zmysty, a szczegdlnie wech, sg najbardziej atawistyczne, dzieki tym zmystom
cztowiek moze czerpac rowniez wiele przyjemnosci.

Cztowiek pierwotny wechem rozpoznawat $wiat, wyszukiwat jedzenie, najpierw
wachat a nastepnie prébowat, weszyt zapachy zwierzyny, aby jg zlokalizowac¢ i upolowac,
kierujgc sie wechem wybierat partnerke, wechem rozpoznawat niebezpieczenistwo. Dzisiaj,
gdy ludzie myja sie kilka razy dziennie, uzywajg kosmetykéw i perfum nie jest to mozliwe.
Charakterystyczny dla kazdego zapach potu nie jest wyczuwalny. Ludzki pot ma rézny zapach
w zaleznosci od sytuacji, niebezpieczenistwa, zagrozenia zycia, zdrowia lub choroby - moéwi dr
n. med. Jacek Usowski otolaryngolog z Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Obrony
Narodowej w Warszawie.

Weszenie, czyli odkrywanie swiata nosem

Receptory zmystu wechu umiejscowione sg w gérnej czesci jamy nosowej nazywanej
btong wechowga. Komérki wechowe, tzw. dwubiegunowe, przez potgczenia nerwami "nitkami
wechowymi", przekazujg impulsy do mdézgu. Zmyst wechu dziata na zasadzie "wytapywania"
i rozpoznawania lotnych substancji z otoczenia cztowieka - mdéwi dr Usowski. Receptory
wechu od 18 roku zycia ulegajg stopniowemu zanikowi; ubywa okoto 1 proc. rocznie. Wraz z
wiekiem nastepujg takze zmiany w uktadzie nerwowym, co powoduje, ze cztowiek z wiekiem
ma coraz stabszy wech.

Wech petni wazne funkcje w organizmie cztowieka: ostrzega o niebezpieczenistwach
rozpoznajac zapachy niebezpiecznych substancji lub inne nieprzyjemne, np. gaz, dym czy
zepsute jedzenie. Dzieki rozpoznawaniu zapachdw mozemy cieszy¢ sie wonig kwiatéw,
jedzenia oraz tworzy¢ kompozycje zapachowe perfum i kosmetykdéw. Dzieki zmystowi
powonienia nie mamy probleméw z kontrolg higieny. Wech u cztowieka, w porédwnaniu
zinnymi ssakami, jest raczej przecietny, chociaz cztowiek potrafi rozrézni¢ okoto 10 tys.
zapachéw. S3 ludzie mniej wyczuleni na zapachy, ale sg tez tacy, ktérzy majg bardzo dobry
wech. To cechy indywidualne, mogace predysponowa¢ do wykonywania niektérych
zawodéw. Kazdy cztowiek moze nie lubi¢ jakiego$ zapachu, nawet powszechnie
akceptowanego; taki zapach zamiast przyjemnosci sprawia przykros¢, a nawet rozdraznia.
Czasem zdarza sie, ze dotychczas przyjemny zapach nagle przestaje sie podobaé, wrecz
uwazany jest za odrazajgcy, np. zapach lubianej potrawy. Moze to by¢ objaw choroby, w
takim przypadku nalezy koniecznie uda¢ sie do lekarza - dodaje dr Usowski. Do zapachdéw
mozna sie takze przyzwyczaié. Przebywanie w pomieszczeniu o okreslonym zapachu, nawet
niezbyt przyjemnym, ale ciggle, sprawia, ze po pewnym czasie "nie czujemy" ucigzliwej woni.
Ludzie pierwotni weszyli w powietrzu wytapujac zapachy przyjazne lub wrogie. Ewentualny
napastnik mogt zosta¢ rozpoznany po zapachu, bo ludzie bedacy w stanie napiecia
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emocjonalnego wydzielajg pot o charakterystycznej woni, ktorg ludzie pierwotni potrafili
rozrézniac. Cztowiek wspoétczesny rowniez wytwarza pot o réznym zapachu w zaleznosci od
sytuacji, lecz dzisiaj zapach potu jest skutecznie ttumiony przez kosmetyki. - dodaje
dr Usowski. Z biegiem czasu rola wechu sie zmieniata. W starozytnos$ci uzywano kadzidet
w celach religijnych i obrzedowych a takze zapachdw wprowadzajgcych w dobry nastréj
podczas waznych spotkan. Wyrabiano réznego rodzaju pachnidta, ktorych uzywali zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni. Z czasem zmieniato sie otoczenie cztowieka, odkrywano nieznane
dotad lady, z ktérych przywozono aromatyczne przyprawy, powstawaty miasta, rozwijata sie
technika, ale takze rozwijaty sie epidemie groznych choréb. Wszystko to tgczyto sie z jakimis
zapachami. Wspodfczesny cztowiek w szesnasto- siedemnasto- czy osiemnastowiecznym
miescie czutby sie fatalnie. Wszystkie nieczystosci wylewano na ulice, do rynsztokéw,
réwniez na ulice wyrzucano $mieci i odpadki jedzenia. Owcze$ni strojnisie uzywali pachnidet,
by przyttumic odér ulicy i won ciata. Dzisiaj uzywa sie zapachdw dla przyjemnosci oraz... by
zwabi¢ klientéw. Wspodtczesny cztowiek na niektére zapachy reaguje bardzo pozytywnie,
np. zapach $wiezego pieczywa, balsamiczny aromat lasu, $wiezy zapach ziét i kwiatéw,
zapach cytruséw. Ta "stabos$¢" wykorzystana jest w marketingu. Juz od progu sklepu
jestesmy witani przyjemnym zapachem, ktdory odpreza i mile usposabia, a zakupy wilasciwie
"robig sie same", szczegdlnie, gdy sympatyczne hostessy czestujg apetycznie wygladajgcymi
smakotykami.

Smak, czyli zmyst dla przyjemnosci

Zmyst smaku jest kolejnym atawistycznym zmystem. Cztowiek rozrdzinia cztery
gtowne smaki: stony, stodki, kwasny i gorzki dzieki zakonczeniom nerwowym znajdujgcym sie
na jezyki, na podniebieniu twardym, w gardiowej powierzchni nagtosni, nazywanymi
kubkami smakowymi i jest ich okoto tysigca - moéwi dr Jacek Usowski. Na szczycie jezyka
znajdujg sie receptory smaku stodkiego - weglowodany, gtowie cukry proste i dwucukry,
dalej ku tytowi, na bocznych brzegach jezyka sg receptory smaku stonego - sole sodu
i potasu, a w tyle jezyka, po bokach - smaku kwasnego - kwasy organiczne i nieorganiczne,
zas smak gorzki - alkaloidy i sole, jest wyczuwalny przez kubki smakowe znajdujgce sie w tyle
jezyka. Mozna to zauwazy¢ prébujac poszczegdlnych smakdédw: stodycz jest wyczuwalna
natychmiast, natomiast gorycz czesto dopiero tuz przed potknieciem - dodaje dr Usowski.
Zmyst smaku jest tak mocno powigzany ze zmystem wechu, ze odpowiednig wonig mozna
ten pierwszy oszukaé. Stosujg to mamy wobec matych dzieci, ktére muszg potkngé na
przyktad niesmaczne lekarstwo. Wystarczy zatkaé nos, a smak jest niewyczuwalny. tatwo to
zaobserwowac w czasie kataru. Nawet lubiane potrawy wydajg sie bez smaku, poniewaz
zatkany nos nie pozwala na odczuwanie zapachu. Na przytepienie lub utrate wechu i/lub
smaku nie ma lekarstw, chyba ze ma to zwigzek z innymi chorobami, np. chorobg zatok,
katarem, stanami zapalnymi gérnych drég oddechowych, polipami w nosie. Wéwczas po
leczeniu lub po zabiegu usuniecia polipdw wech i smak wracajg. O tym, czy potrawa nam
smakuje decyduje nie tylko jej smak, ale w duzej mierze zapach. Nawet, jesli potrawa bytaby
smaczna, to brzydko pachngca, w normalnych warunkach, nie nadaje sie do jedzenia.
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Ta zasada nie ma zastosowania sytuacji wielkiego gtodu, gdzie goére bierze instynkt
samozachowawczy, wola zycia i przetrwania. Cztowiek wyczuwa smak po wymieszaniu
potrawy ze $ling, lub z woda, np. krysztatek cukru bedzie odczuwalny jako stodki, dopiero,
gdy rozpusci sie wslinie. Zatem nie mozemy wyczué¢ smaku kulki szklanej lub kawatka
plastyku. Rozpuszczone substancje smakowe wigzg sie z btong komorki receptorowej
i wywotujg reakcje biochemiczne powodujgce powstanie impulsu elektrycznego. Impuls ten
jest przewodzony do komodrek w korze mdzgowej i pod wptywem wrazenia wechowego
nastepuje réznicowanie smaku - dodaje dr Jacek Usowski. Smaki, mimo, ze odbierane przez
kubki smakowe, rozpoznawane s3, wiec réwniez przez wech. Produkty spozywcze
aromatyzowane s3 sztucznymi aromatami, ktore tworzg iluzje zapachu naturalnego
produktu. Nieraz na etykiecie jest informacja, ze produkt zawiera "aromaty identyczne
z naturalnymi". Czesto spotykamy sie z okresleniem, ze jakis produkt jest o smaku
truskawkowym, co nie jest prawdg, bo nie ma takich smakéw. Rozpoznajemy smak stodki
oraz kwasny i zapach truskawek, co w potgczeniu daje przyjemne odczucie.

Danuta Bartosz - dotatek do Przyrody Polskiej Natura i zdrowie, nr 3, 2011
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