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Kompetencje nauczyciela w rozwigzywaniu probleméw
ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

W przesztosci byli i tacy mysliciele, ktérzy uwazali, ze najdoskonalszq formq ludzkiej aktywnosci jest nauczanie i wychowywanie.
Wynikat z tego wysoki status spoteczny nauczyciela, wyposazonego w rozmaite, nawet wyjgtkowe intelektualne narzedzia pracy.
Podobnie i dzis rola nauczyciela - bardziej niz jego zawéd - wymaga indywidualnych kompetencji, lezqcych u podstaw skutecznego

dziatania wychowawczego.

Nauczyciel sam jest narzedziem swojej pra-
¢y — nauczajac i wychowujac, pracuje sa-
mym soba. Bardzo wyraznie obserwujemy
to w dtugotrwatym procesie wychowywa-
nia, na tle ktérego samo nauczanie - jako
fakt przekazywania wiedzy szerszemu gro-
nu - staje sie nieco przyttumione i plasuje
dalej, a czasami moze by¢ odbierane bez-
osobowo. Oczywiscie tak nie jest - auten-
tyczne nauczanie jest zawsze osobowe!

Szczegblnych narzedzi wymaga praca
wychowawcy o0s6b zaliczanych do grupy
podwyzszonego ryzyka. Uczniowie wyka-
zujacy duze zaburzenia zachowania zwykle
po jakim$ czasie opuszczajg mury szkoty
i podlegaja ekspulsji do innych instytuciji,
w najgorszym przypadku trafiajg do wie-
zien, wczesniej bedac podopiecznymi mto-
dziezowych osrodkéw wychowawczych.
Jakie zatem powinny by¢ kompetencje wy-
chowawcy pracujacego z trudng mtodziezg?

Ku zaskoczeniu wielu - nie da sie tych kom-
® petencji okresli¢ catkowicie. Nie ma moz-

liwosci sformutowania absolutnie petnej
teorii wychowania, poniewaz kazdy uczen
jest niepowtarzalng osoba. Stad nie opisano
dotychczas reguf, ktére odnosityby sie do
wszystkich potencjalnych wychowankéw.
A i zawsze jaki$ indywidualny rys osobowo-
$ci sprawia, ze ze strony wychowawcy po-
trzebna jest reakcja nowego typu - twdrcza
i elastyczna. Dlatego rola wychowawcy jest
zarazem arcytrudna i arcypiekna.

W Zzadnym innym rodzaju ludzkiej aktywno-
$ci nie przemawia tak silnie potrzeba twor-
czego dziatania narzeczdrugiego cztowieka.
Zazwyczaj umiejetno$¢ tworzenia przypisu-
jemy artystom, gdyz to oni ,pisza Swiat po
swojemu”. Ale artysci sa z natury tworczy,
wiec ich zadanie jest o wiele prostsze. Dla-
tego tez wobec wyzwania, jakie stanowi
unikatowos¢ kazdej osoby, jej nieprzekfa-
dalnos¢ na ogdlne reguty, rola wychowawcy
jawi sie o wiele bardziej skomplikowana. Ka-
talog jego umiejetnosci, zwtaszcza pracuja-
cego z trudng mtodzieza, musi by¢ jak liczba
,pi” w matematyce — nieskonczony.

Wychowawcy, zmeczeni wymogiem cia-
gtego oryginalnego dziatania, czesto prosili
mnie o rady i programy, ktérymi mogliby
skutecznie postuzy¢ sie w swojej pracy. Ow-
szem, pedagogika oferuje wiele podpowie-
dzi i gotowych programéw, ale to nie one
wychowuja, lecz zywi ludzie - madrzy, do-
brzy i wystarczajagco kompetentni. W petni
kompetentny bytby chyba tylko sam Pan
Bog... Mozna zatem zrozumie¢ $w. Augu-
styna, ktéry w swoim traktacie O nauczy-
cielu twierdzit, ze jedynie Bogu przystuguje
takie miano, cztowiekowi — nigdy.

Nawet taki geniusz jak Arystoteles ze Stagi-
ry nie mogt catkowicie sprosta¢ wyzwaniu
wychowywania trudnej mtodziezy. Mysle
tu o nauczycielskiej dziatalnosci zatozyciela
Lykejonu, ktéry uczyt Aleksandra Macedon-
skiego. Jak wiadomo, ojciec Aleksandra, krél
Filip, poprosit Arystotelesa o podjecie sie
roli indywidualnego nauczyciela, wycho-
wawcy i mentora mtodego nastepcy tro-
nu. Arystoteles pracowat z Aleksandrem
przez wiele lat. Z pewnoscig wyposazyt go»
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internetowe czasopismo edukacyjne

» w maksimum dostepnej wiedzy i umiejet-
nosci, sam byt bowiem jednym z najbardziej
kompetentnych nauczycieli starozytnosci.
Ale uczen okazat sie trudnym wychowan-
kiem, gdyz - jak bysmy dzi$ powiedzie-
li — pochodzit z rodziny dysfunkcyjne;j.
Ciagte intrygi jego matki Olimpias, historie
zwigzane z nowymi zonami kréla Filipa,
macedonskie dynastyczne praktyki pozba-
wiania zycia konkurentéw do tronu, przy-
puszczalny udziat Aleksandra w zabdjstwie
ojca, a przede wszystkim wynikajgca z tego
trauma spowodowaty, ze chetnie rozstrzy-
gat spory agresywnymi metodami, cate
poZniejsze zycie przejawiat co$ w rodzaju
ADHD, prowadzac swoich wycierczonych
zotnierzy przez pét swiata, po pijanemu
przebit widcznig najlepszego przyjaciela
i sam chciat targna¢ sie na zycie. Prawdopo-
dobnie miatby za nic dzisiejsze rady Arnolda
Goldsteina o zastepowaniu agresji innymi
sposobami postepowania, poniewaz nie za-
stosowat sie do nauk swego mentora, ktéry
ktadt wielki nacisk na cnote umiarkowania
i roztropnos$¢ wiadcéw. Z pewnoscig Ary-
stoteles jako nauczyciel niczego nie zanie-
dbat, a jak wiemy, sam Aleksander bardzo
cenit jego rady i korzystat z wiedzy mistrza,
jednak nie caty przekaz wychowawczy do-
tart do mtodego wiadcy. Madry Arystoteles
w odpowiednim momencie usunat sie na
bok, uznajac, ze nic juz nie moze zdziata¢, ze

¢ jego porywczy uczeh musi sam sobg stero-
(]

wad. Jak widag, istniejg granice kompetengji
i wplywow nauczyciela, a tymi granicami sg
indywidualne dyspozycje i wybory moral-
ne wychowanka. Wszak cztowiek jest wol-
ny i korzysta z tej wolnosci, czasami nawet
przeciw sobie...

Wracajac do wspdtczesnosci, mozemy
stwierdzi¢, ze nie da sie z gory ustali¢
wszystkich kompetencji nauczyciela, kto-
re okaza sie niezbedne w pracy z trudnymi
wychowankami. Nie znaczy to jednak, ze
nauczyciel niczego nie moze powiedzie¢
i niczego doradzi¢. Nalezy podkresli¢, ze
nauczyciel trudnych wychowankéw musi
umied przynajmniej to samo, co jego kole-
dzy pracujacy z tzw. normalng mitodziezg,
a jak praktyka wskazuje - nawet o wiele
wiecej. Okazuje sie bowiem, ze konkretne
dysfunkcje uczniéw, zaburzenia, deficyty
wyznaczajg zakres tego, co znaczy: o wiele
wiecej. | na tym wihasnie skupimy sie, przyj-
mujac, ze ogdlne dyspozycje nauczyciela sg
Czytelnikowi znane.

Istotne przeszkody, na jakie napotyka na-
uczyciel w pracy wychowawczej, utrud-
niajgce normalny rozwoj wychowankdw,
muszg by¢ rozpoznane i nauczyciel powi-
nien umie¢ na nie adekwatnie reagowac.
Postuze sie przyktadem dysfunkgji, jaka jest
ptodowy zespét alkoholowy (FAS, ang. Fe-
tal Alcohol Syndrome). Wydaje sie, ze w pla-

cowkach dla trudnej mtodziezy dysfunkcja
ta jest licznie reprezentowana, zwilaszcza
przez osoby z selektywnymi uszkodze-
niami centralnego ukfadu nerwowego
w postaci FAE oraz wtérnymi zaburzeniami,
wynikajacymi z rozwoju pod presja nie-
wykrytego FAS czy FAE. Dla wychowawcy
nieznajacego tego deficytu osoba dotknie-
ta FAS jest chodzacym paradoksem, gdyz
przy wspdtczynniku inteligencji zblizonym
do normy, dos¢ wysokich kompetencjach
w wysfawianiu sie nosi w sobie niestychanie
trudny zestaw probleméw. W codziennym
obcowaniu moze sprawia¢ wrazenie wyjat-
kowo ztosliwej, leniwej, wrecz maksymal-
nie irytujacej i prowokujacej. A tymczasem
wszystkie jej Zle przyjmowane zachowania
pochodzg z jednego, niejawnego Zrodia
- subtelnych poalkoholowych uszkodzen
mozgu. Jesli mamy do czynienia z osobg
niepetnosprawng o widocznych uszkodze-
niach, dotknietg porazeniem mdzgowym
czy analogicznymi uszkodzeniami, tatwiej
nam znosic¢ jej trudnosci, poniewaz uspra-
wiedliwieniem jest zauwazalna niepetno-
sprawnos¢. Tutaj mamy niepetnosprawnosé
ukryta, ztodliwg jak nowotwor, przebiegta.
FAS jest poteznym zaburzeniem, jest jak de-
mon wypaczajacy dobre intencje i zamiary.
Nawet jesli dziecko chce by¢ postuszne, do-
ceniane, chce by¢ OK, wychodzi odwrotnie.
Jezeli nie mamy swiadomosci doktadnego
wptywu tych uszkodzen na sposéb funkcjo-»

materia-
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wyobrazi¢ jego kolosalnych trudnosci. Do-
brym przyktadem ilustrujgcym te dysfunk-
cje moze by¢ sytuacja, kiedy opiekun prosi
dziecko z FAS, aby wstawito wode na herba-
te. Postusznie idzie ono do kuchni i stawia
elektryczny czajnik na gazowym palniku.
Po chwili caty dom wypetnia gryzacy dym,
a przerazony sprawca tego wypadku zupet-
nie nie wie, co i dlaczego sie stato, bo jego
umyst nie ma zdolnosci uczenia sie na pod-
stawie doswiadczen i wigzania przyczyny
i skutku. Znany jest tez przypadek wykrwa-
wienia sie dziecka sie na Smier¢ podczas
podworkowej zabawy, kiedy zranione, nie
czuto, jak gteboko siega rana i jak szybko
traci krew. Inne zmarto na zapalenie wyrost-
ka robaczkowego, gdyz nie czuto bolu, kté-
ry dla normalnego cztowieka jest straszliwy
i sktania do szybkiego szukania pomocy.

Aby méc stosowac system zasad poste-
powania wobec dziecka dysfunkcyjnego,
przyjrzyjmy sie skréconej liscie zaburzen
zwigzanych z petnoobjawowym FAS i jego
konsekwencjom:

« uszkodzenia nerwéw powodujace brak
czucia w okolicach twarzy i w zwiagzku
z tym np. trudnosci w schludnym jedze-
niu, niewyczuwanie smaku potraw, prefe-
rowanie skrajnych smakéw;

« zaburzenia snu, dysfagia, trudnosci z od-
dychaniem wazne dla mowy, zawroty

Kompetentny nauczyciel — kompetentny uczen
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gtowy, nudnosci, zaburzenia réwnowagi
i ruchu;

uszkodzenia mézdzku i w konsekwencji
zaburzenia ruchu, réwnowagi, koordyna-
cji ruchéw;

uszkodzenia ptatéw czotowych wowotu-
jace zaburzenia kojarzenia faktéw, wnio-
skowania, uczenia sie i pamieci, matg
elastyczno$¢ w rozwigzywaniu proble-
moéw, np. schematyczno$¢ rozwigzan,
ograniczenie kreatywnosci, inwencji;
efekt zaskoczenia zmiang okolicznosci
- kazda zmiana moze wciagna¢ dziecko
w emocjonalng burze (,mtyn”), a drobny
bodziec catkowicie rozproszy¢ jego uwage,
wywotac objawy paniki, agresji, rezygnadji,
jako czeste reakcje na doswiadczane trud-
nosci, czyli labilnos¢ emocjonalna;
nadpobudliwos¢, deficyty uwagii jej fatwe
rozpraszanie;

ostabienie hamowania, czyli nieopanowa-
nie powodujace impulsywnos¢;
nietypowy chod, staba motoryka;
zaburzenia mowy;

wady stuchu i wzroku, wczesne zaburzenia
stuchu powodujace wtérne uposledzenie
rozwoju inteligencji;

nieuczenie sie na bfedach, ciagte po-
wtarzanie tych samych bezskutecznych
dziatan (perseweracja), w zwigzku z tym
nieskutecznos¢ stosowania systemu kar
i nagrod;

« nieadekwatnos$¢ zachowan spotecznych,

wywotywanie wrazenia niedojrzatosci,
lekcewazenia, cynizmu, lenistwa;

« styszenie i zapamietywanie tylko czesci
komunikatéw, co powoduje nieadekwat-
ne wypetnianie polecen;

 uszkodzenia czucia gtebokiego (pro-
priocepcji), ogoélne zaburzenia dotyku
(trudnos¢ w wyznaczaniu granic, niedo-
wrazliwos$¢ i nadwrazliwos¢ w fizycznych
kontaktach zinnymi osobami i obiektami);

« zaburzenia zycia emocjonalnego, wiezi,
kontaktéw z innymi, problemy z wytwa-
rzaniem wiezi emocjonalnej, nieprzywia-
zanie, nierdéznicowanie, zahamowanie,
agresja.

Konsekwencje zwigzane z wystepowaniem

FAS:

« czeste przerywanie nauki szkolnej w obli-
czu ciggtych niepowodzen i krytyki;

« ktopoty z prawem;

« instytucjonalizacja;

» zaburzone zachowania seksualne;

« zwiekszona sktonnos$¢ do uzywania sub-
stancji psychoaktywnych - alkoholu, nar-
kotykow.

Spotyka sie prébe oceny ilosciowej poszcze-
golnych dysfunkcji wystepujacych u dzieci
z FAS/FAE na tle ogdlnej populacji:

« deficyt uwagi - 80%

 gorsza pamiec - 73%

» nadpobudliwos¢ — 72%
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Celem programu Mgqdrzy Rodzice jest przeka-
zanie rodzicom i wychowawcom wiedzy na
temat podstaw madrego wychowania dzieci.
Narzedziem beda warsztaty oraz szkolenia za-
réwno dla lideréw, jak i dla rodzicow w catej
Polsce. Program realizowany jest przez
wspolnie z
.Jednym z dziatar) programu jest raport
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» « nielogicznos¢ wyrazen - 38%
« stereotypie ruchowe - 33%
 nieSwiadomos¢ wydarzen w otoczeniu
-27%
« dziwaczno$¢ zachowan - 20%
o tiki— 15%
» samookaleczenia — 15%
« napady szatu - 15%

Lista dysfunkcji powieksza sie w miare po-
znawania nowych wynikéw badan neu-
rologicznych czy psychologicznych, np.
prowadzonych przez Terese Jodczak-Szu-
mito, i zdumiewajgca jest ilos¢ konkretnych
uszkodzen funkgji zyciowych dziecka, jakie
musi bra¢ pod uwage wychowawca. Oczy-
wiscie mozna stwierdzi¢, ze skoro sg one
rezultatem picia alkoholu przez kobiete
bedaca w cigzy, to niech ona ponosi od-
powiedzialnos$¢ i wychowuje dysfunkcyjne
dziecko. Sek w tym, Zze az 80% dzieci z FAS
nie wychowuje sie w rodzinach biologicz-
nych, ale w zastepczych, adopcyjnych czy
w instytucjach. Ponadto bardzo czesto, gdy
dziecko dorasta do wieku dojrzewania, jego
biologiczna matka juz nie zyje. Problem
wiec pozostaje otwarty.

Praca z dzie¢mi z FAS/FAE moze by¢ bardzo
owocna, na co mamy wiele konkretnych
dowoddéw. Wymaga jednak uwzglednienia
specyfiki przetwarzania informacji przez ich
uszkodzony ukfad nerwowy.

o

Wedtug zmienionej listy autorstwa Krzysz-
tofa Liszcza wymagania dotyczace dziatan
wychowawcy przyjmuja dwa zasadnicze
kierunki:

Kierunek I: nie dopusci¢ do wtérnych uszko-
dzen wynikajacych z nieadekwatnych reak-
¢ji sSrodowiska - ,aby nie stato sie gorzej”;
Kierunek Il: w miare mozliwosci starac sie
kompensowa¢ rozwojowe deficyty ukfadu
nerwowego przez odpowiednia stymulacje
rozwoju.

W obrebie podstawowych kierunkéw poja-
wiajg sie konkretne wymagania dotyczace
skutecznej pracy wychowawczej z wycho-
wankiem dysfunkcyjnym:

« ze wzgledu na deficyty poznawcze do
dzieci z FAS powinny by¢ kierowane po-
lecenia krotkie, wyrazne, z konkretnymi
komunikatami, z jasnym opisem-polece-
niem i oczekiwanym skutkiem dziatania;

» dziatania wieloetapowe trzeba dzieli¢ na
czesci i nadzorowad: praca,od - do”;

« nie nalezy liczy¢ na domysInos¢ dziecka;

« nie nalezy zakfada¢ trudnosci w dziataniu,
by¢ rozczarowanym rezultatami;

e trzeba stosowac¢ wojskowe komunikaty
typu: pokazuje i objasniam;

» wobec zaburzenia poczucia czasu i trud-
nosci w koncentracji konieczne jest da-
zenie do statosci w czynnosciach - jak
najmniej zaskoczen, nattoku wydarzen

itp.;

« trzeba ustali¢ staty plan dnia, p6r positkéw,
sktada¢ mniej zaskakujgcych propozycji,
ktére sg trudne do zrozumienia, zapewnié
statos¢ opiekunéw.

Powyzsze, w pewnym sensie monotonne,
dziatania wytwarzajag u dziecka poczucie
bezpieczenstwa i utatwiajag mu opanowanie
zyciowych wydarzen.

Ponadto u dzieci z tego rodzaju dysfunkcja-
mi zauwaza sie:

« ktopoty z pamiecia, ktére powodujg ko-
niecznos¢ czestszego przypominania
i powtarzania im polecen i spraw, ale
przypominanie podtrzymuje u nich kon-
centracje uwagi na danym zadaniu;
potrzebe otrzymywania podpowiedzi,
ktére pomagaja im opanowywac trudno-
$ci z synteza danych, np. z podrecznika,
dzieci radza sobie, gdy dziatamy krok po
kroku, jak w przepisie kulinarnym;
koniecznos¢ wypracowania rutynowych
schematéw postepowania, obejmujacych
system konkretnych polecen, porzadek
dnia, sfery zainteresowan zgodnie z przy-
stowiem: ,Zachowaj porzadek (w tym
wypadku ustalony porzadek, rutynowe
rytuaty), a porzadek zachowa ciebie”.

Efektem stosowania wobec dziecka nie-
ktérych specjalnych zabiegéw jest wzrost

poczucia adekwatnosci dziatania przez wy-»
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Jest program spotkan dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplej-
szych relacji z dzie¢milub wychowankami. Jego
gtéwnym celem jest wspieranie rodzicéw i wy-
chowawcéw w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umie-
jetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja
nad wiasna postawa wychowawcza i wymiana
doswiadczen to mate kroki ku gtebszej relacji,
dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bli-
skosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie
wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Gtéwne motto Szkofy dla Rodzicéw i Wycho-
wawcow brzmi: Wychowywad to kochaé
i wymagad. Uczac umiejetnosci otwartego
porozumiewania sie w rodzinie, program jed-
noczesnie przyczynia sie do budowania silnej
wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, co (zgod-
nie z wynikami badan J.D. Hawkinsa) sprawia,
ze jest on takze programem profilaktycznym.
Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksiazek
Adele Faber i Elaine Mazlish Jak méwic, zeby
dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas
mowity, Rodzeristwo bez rywalizacji. Jak poméc
wiasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, Zeby samemu
zy¢ z godnosciq, Wyzwoleni rodzice, wyzwolone
dzieci. Twoja droga do szczesliwej rodziny, Jak
mowic, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole,
Jak mowic do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak
stuchac, zeby z nami rozmawiaty (Wydawnictwo
Media Rodzina).

o

o
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» chowawce, bezpieczenstwo dziecka, mniej
zaskoczen i konfliktow:

e pewne zajecia s3 szczegdlnie cenne -
niektore sporty, modelarstwo, tkactwo,
opieka nad zwierzetami, ale musza by¢
wspierane, poniewaz dziecko ma trudno-
$ci z oceng wagi danej sytuacji i zaplano-
waniem dziatania;
trudnosci z rozumieniem i koncentracja
powoduja konieczno$¢ zrezygnowania
w przekazach z elementéw zbyt subtel-
nych, jak: ironia, domyslanie sie, czytanie
miedzy wierszami, ktérych dzieci nie rozu-
miejg;
ufatwiajacy charakter maja proste teksty,
instrukcje, nawet pisemne, opis podzielony
na etapy, monitorowanie przez opiekuna;
dbatos¢ o warunki pracy umystowej za-
pewnia niezaktécanie jej innymi bodzZca-
mi, ktére natychmiast sie rozpraszaja;

» komunikaty powinny by¢ dostatecznie
szczegbtowe, poniewaz dziecko z FAS nie
wyczyta konkretu z ogélnikéw;

« trzeba unika¢ analogii, nawigzywania do
cudzych doswiadczen.

Nie nalezy znieksztatca¢ wypowiedzi swoja

erudycja, okazywac przewagi, ale doceniac

i podkresla¢ kazdy udany krok i sukces.

Dziecku, ktére ma sie odnalez¢ w Swiecie,

muszg stuzy¢ state zasady, reguty, nastep-

stwa wyrazajace porzadek przyczynowo-
¢ -skutkowy:

Kompetentny nauczyciel — kompetentny uczen

« zasady wyrazajace zwigzek miedzy pra-
c3 a jej owocami, wskazanie konkretnych
zachowan nagannych i szkodliwych, uza-
sadnienie niestosowania ich w Srodowi-
sku itp.;

« stosowania zasad wymaga dziecko, kto-
re ma trudnosci z dostrzeganiem kon-
sekwencji swojego zachowania, a jego
aktywnos¢ stwarza state zagrozenie dla
niego samego, otoczenia, przedmiotéw
w szkole czy mieszkaniu;

« konieczne jest $ledzenie poczynan, nieza-
leznie od wieku metrykalnego - btedne
jest przypuszczenie otoczenia, ze sobie
poradzi, bo ma swdj wiek i doswiadcze-
nie.

Kiedy opiekun ma wyrazne trudnosci w po-

stepowaniu z dzieckiem dysfunkcyjnym,

state przestrzeganie zasad jest konieczne,

chociaz uciagzliwe. Moze wywotywac agresje

u obu stron - skierowang przeciwko dziec-

ku lub wobec opiekuna. Nalezy wéwczas

trzymac sie zalecen dotyczacych wiasnych

reakcji:

 gdy cos$ nie wyjdzie, stanie sie jakas szko-
da, natychmiast zaprzesta¢ gwattownych
reakcji — krzyku, gestykulacji, gniewu, po-
toku mowy, grézb;

» obserwowac i odsungc¢ biezace niebezpie-
czenstwo, np. wytgczy¢ prad czy gaz;

« stuchac uwaznie, starac sie zrozumie¢ pro-
blem dziecka;

 probowac zrozumie¢, co w danej chwili
jest dla dziecka najtrudniejsze, jak usunac
problem;

* na nowo wypowiedzie¢ polecenie, doce-
ni¢ to, co mimo wszystko udato sie zrobi¢;

e pomo6c w naprawieniu ewentualnych
szkod.

tatwo jest dopatrywaé sie w dziataniach
dziecka ztosliwosci czy brakéw moralnych.
Tymczasem jego dziwne reakcje spowodo-
wane s3 btedami w strukturze mézgu! Po-
nadto moga to by¢ dzieci zzaburzong wiezig,
z syndromem odrzucenia. Dlatego pojawia
sie depresja, drazliwos¢, smutek, pokusa
agresywnej obrony wilasnego znaczenia.
Tylko konsekwencja w stosowaniu systemu
zasad postepowania wobec dysfunkcyjnego
dziecka ochroni je przed powaznymi wtér-
nymi uszkodzeniami rozwojowymi.

Na podstawie lektury listy zaburzen i listy
wymagan wychowawczych, ktére powstaty
w oparciu o prace Krzysztofa Liszcza i Mat-
gorzaty Kleckiej, tatwo zauwazy¢, jak wiel-
kim wyzwaniem jest wychowywanie dzieci
i miodziezy z FAS/FAE. Dane statystyczne
mowig, ze w Polsce liczba dzieci z FAS jest
mniejsza niz w wielu innych krajach. Marna
to jednak pociecha w poréwnaniu do ilosci
przypadkdéw trisomii czy porazenia mézgo-
wego. Nalezy tez przypomnie¢, ze wiek-
szo$¢ dzieci dysfunkcyjnych wychowuje sie»

a REND
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» w domach dziecka, rodzinach zastepczych
i adopcyjnych. Tam wskazniki statystyki
wzrastaja. Oznacza to, ze nierzadko wycho-
wawca w MOW bedzie miat do czynienia
z petnym lub czesciowym zespotem tego
typu u jednego lub wiecej wychowankow.

Aby pomdc dzieciom i sobie, trzeba niemal
precyzyjnie stosowac sie do czasem uciaz-
liwych zalecen z listy zaburzen. Co wiecej:
nie u wszystkich dzieci FAS jest widoczny
w cechach zewnetrznych, pojawiaja sie na-
tomiast skutki neurologiczne, funkcjonalne.
Czasem straty sg czesSciowe, subtelniejsze,
ale sa. Nakfadajag sie na nie wtérne straty
rozwojowe, czesto bardzo powazne, np. za-
burzenia wiezi pierwotnej z matka we wcze-
snym dziecinstwie. Powstaje pytanie, jak
temu wszystkiemu sprostac. Nawet osoby,
ktére wypracowaty ten model wychowania,
przyznaja, ze nierzadko jest to trudne i bar-
dzo wymagajace. Jedng z najwazniejszych
cech wychowawcy bytaby w takim razie
anielska cierpliwos¢ i wychowawcza dtugo-
mysIinos¢. Jednak skala wyzwania jest tak
duza, ze wiele oséb woli oddali¢ od siebie
nieprzyjemna konstatacje rzeczywistej wagi
wymagan. Pamietam, ze podczas wykfadéw
na ten temat zmieniat sie wyraz twarzy mo-
ich studentow — byli przygnebieni, zasmu-
ceni, nieobecni. Niemal padato pytanie: kto
to wytrzyma?

W takiej sytuacji pojawia sie pokusa, by
stwierdzi¢, ze nic sie nie da zrobié. Ale to
nieprawda. Sa ludzie, i to wielu, ktérzy pod-
jeli to wyzwanie. Znam osobiscie osoby,
ktore okazaty sie wspaniatymi wychowaw-
cami i skutecznie pomogty dzieciom z FAS
rozwing¢ sie i dotrze¢ do portu ,w miare
szczesliwe zycie”. Stawato sie ono przygo-
da wspolnego przezwyciezania trudnosci
wychowawcy i wychowanka. Owoce tego
trudu czesto przechodzity oczekiwania. Ale
gdy przeanalizujemy liste wymagan sta-
wianych wychowawcom, nie zdziwi nas re-
lacja jednego z nich. Bytem swiadkiem, jak
Krzysztof Liszcz, ojciec adopcyjny czworga
dzieci z FAS, referowat te sprawe przed licz-
nym miedzynarodowym gremium podczas
europejskiej konferencji w Poznaniu. Pod
koniec prezentacji wyswietlit duzy obraz
Jezusa Mitosiernego i wprost oswiadczyt,
ze gdyby nie wiara religijna, chyba nie
zdofaliby z Zong sprosta¢ tak ztozonemu
zadaniu. Trzeba byto widzie¢ zaskoczenie
i zdumienie uczestnikow konferencji. Ale
moim zdaniem Liszcz powiedziat prawde.
Jako wychowawca dysfunkcyjnych dzieci,
musiat korzysta¢ z pomocy kazdej strony,
réwniez Niebios, skoro bylo to mozliwe.
Jego zaskakujaca proklamacja da sie tatwo
wyjasni¢ — aby by¢ adekwatnym wycho-
wawcg trudnych dzieci trzeba wiary! Wiary
w ich rozwdj, wiary w mozliwo$¢ zmiany na
lepsze. Wychowawca musi bardzo kocha¢

swoich wychowankéw. Bardziej niz zwy-
czajnie, bo wyzwania sg nadzwyczajne. Gdy
analizujemy propozycje Tadeusza Kotarbin-
skiego, ktéry postulowat postawe ,opieku-
na spolegliwego’, widzimy, ze taki opiekun
zawsze jest do dyspozycji wychowanka, za-
wsze mozna na niego liczy¢! Jesli dzieci maja
trudnosci, to ,spolegliwy opiekun” je rozpo-
znaje i kompensuje swoimi dziataniami. Dla
Kotarbinskiego bylo to oczywiste, tak jak
jasne stato sie dla Liszcza, ktéry uwazal, ze
sam ma za mato energii, aby taka postawe
przyjac i méc kompensowac dziecku szkody
wyrzadzone kiedys$ przez pijacg matke. Ale
sprostat zadaniu i uznat to za dar z gory...

Aby odpowiedzie¢ na pytanie postawione
na poczatku, odwotatem sie do szczegdlne-
go przyktadu - dzieci z FAS. Jednak o wiele
wiecej sytuacji wymagajacych reagowania
kompetentnego wychowawcy generujg
tzw. zdrowe dzieci, ktére wtérnie zostaty
uszkodzone rozwojowo. Nie maja FAS, nie
maja FAE ani innego syndromu, ale pre-
zentujg zaburzone zachowania, negatywnga
tozsamos¢, Zle traktujg zarowno siebie, jak
i innych. Statystyki wskazuja, jak wielu wy-
chowankéw MOW ma za sobg bardzo trud-
ne doswiadczenia zyciowe. Wychowawca
musi je dostrzegad, rozumiec ich wptyw na
rozwdj dziecka i adekwatnie postepowac.

Reasumujac, wychowawca powinien mieé»
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» duza wiedze szczegdtowa, by¢ uwazny, ma-
dry i ofiarny. Gdzie znajdzie Zrédfa inspira-
¢ji, to juz sprawa jego samego, ale wymog
jest jasny - jego rola i zadania jako wycho-
wawcy trudnych dzieci s jednoznacznym
zaproszeniem do statego rozwoju osobiste-
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go. Ulubiona w Unii Europejskiej strategia
Uczenie sie przez cate zycie (ang. The Lifelong
Learning Programe — LLP) jest tego najlep-
szym przyktadem. Jesli spotykamy takich
wychowawcéw — a znam ich - staje sie ja-
sne, dlaczego z natury sa bardziej tworczy

niz artysci. Sg artystami uprawiajacymi naj-
wznioslejszy rodzaj sztuk pieknych - rzezbig
cztowieka w bardzo trudnym materiale.
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internetowe czasopismo edukacyjne

Krzysztof Andrzej
Wojcieszek

Absolwent biologii molekularnej i filozofii na
Uniwersytecie £édzkim, doktor nauk humanistycz-
nych, wyktadowca m.in. na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego, w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej, Akademii Medycznej, Wyzszej Szkole
Pedagogiki Resocjalizacyjnej Pedagogium w War-
szawie. Obecnie prowadzi prace badawcze z zakresu
zastosowan antropologii filozoficznej w pedagogice
resocjalizacyjnej i profilaktyce problemowe;j.

Twérca  programéw  profilaktycznych: ,Noe’,
,Przygotowanie do profilaktyki domowej", ,Debata’,
+Korekta’, ,Szlaban’, ,Smak zycia, czyli debata o do-
palaczach”iinnych.

Ekspert w dziedzinie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, uczestnik prac komisji sejmowych
i senackich, autor ogdlnopolskich przedsiewziec¢
profilaktycznych:,Muzyka moim alkoholem®,,Sonda
21",,Chronmy miodos¢’, ,Bezpieczne wakacje”.

W 2011 roku petnit funkcje prezydenta elekta
Europejskiego Towarzystwa Badan nad Profilaktyka.

Autor i wspétautor licznych publikacji naukowych
i popularnonaukowych z dziedziny filozofii i profi-
laktyki problemowej.

Uczestnik wielu krajowych i miedzynarodowych
konferencji naukowych, seminariéw, sympozjow
i konferencji szkoleniowych dla na nauczycielii lide-
row dziatan na rzecz trzezwosci.
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