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Witamy serdecznie w (prawie wiosennym) juz 7. wydaniu magazynu
Wyobrazcie sobie Panstwo, ze — nie wazne teraz w jaki sposéb, a wiec —

wyobrazcie sobie, ze wszyscy uczniowie znajg procedury efektywnego uczenia
sie, znajg wtasny styl uczenia sie, na tyle, ze uczg sie metodami wtasciwymi dla
siebie, a w razie napotkanych trudnosci - siegajg do ,pudetka narzedzi”
i wybierajg odpowiednie klucze do rozumienia, spinacze pamieci, itd.
Jak by to zmienito klimat uczenia sie, atmosfere szkoty, wreszcie - motywacje
uczniéw do uczenia sie?
Przypominam, ze w magazynie juz
“l,'l? n"a przytaczalismy wyniki badan dotyczacych
ka“‘ - efektow uczenia sie uczenia w szkotach

angielskich, ktore braty udziat w
angielskiej edycji Kampanii na rzecz
Uczenia sie (art. Jillian Rodd, 1/2005)

Dwa lata temu — razem z dr Joanng Angel i Zuzanng Kepinska,
przeprowadzitySmy mini-eksperyment: przez miesigc, uczniowie z jednej z

klas liceum uczestniczyli w zajeciach z tworzenia map mentalnych oraz uczyli

R

sie ¢wiczen, ktére pomagaja sie uczy¢ (z zestawu ¢wiczen Dennisona).

N -

Uczniowie dostali 2 narzedzia uczenia sie: mapy mentalne i ¢wiczenia, ktore
wprowadzajg w odpowiednie (do potrzeb) stany psychofizyczne, {j.
integracje, relaksacje (niwelowanie stresu podczas uczenia sie) oraz
energetyzacje. Ponadto — kazdy uczen dowiedziat sie jaki jest jego
preferowany kanat sensoryczny i jak w zwigzku z tym powinien sie uczyc.
Efekty byly znakomite! Uczniowie byli zadowoleni z siebie, zas nauczyciele —

Z uczniow.

P-
I
|;..-

Taki obraz rzeczy chcielibySmy upowszechni¢ w ramach naszej

Kampanii na rzecz Uczenia sie.
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W zwigzku z wieloma pytaniami: jak sie wtagczy¢ w Kampanie, informujemy, ze

Kampania rozpocznie sie w czerwcu br. Festiwalem Edukacyjnym, ktory
odbedzie sie w dniach 8-9-10 czerwca w CODN.

Aktualnie jestesmy w fazie organizacji i znajdowania sponsoréw dla tego
przedsiewziecia.

Szczegotowe informacje - za miesigc w kwietniowym wydaniu magazynu.

Teraz informacja dla osob zainteresowanych otrzymaniem filmu o King’'s School,
ktéry miat zosta¢ umieszczony na stronie www magazynu. Zdecydowalismy sie -
z przyczyn technicznych, nie wstawiac¢ tego filmu na strone www. Jezeli ktos
chciatby ten film otrzymac przegrany na ptycie Cd, prosimy o przestanie do nas

czystej ptyty i zaadresowanej zwrotnej koperty.

Prosze Panhstwa, wiosna w kohcu musi nadejs¢!
Staramy sie jg zaczarowac roslinnoscia, ktéra zakwita na stronach magazynu.

Serdecznie pozdrawiamy i zapraszamy do lektury

Matgorzata Taraszkiewicz i Autorzy
15 marca 2006 r.
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spis trescl artykuiow

Julian Piotr Sawinski

Z czym sie kojarzy uczenie sie?

Ryszard Gasierkiewicz

Umyst XXI wieku — szybkie czytanie

Agata Baj
Stow kilka o mysli, ktorg ubiera sie w Mape Mysli

Creativity Workout to Try

Matgorzata Taraszkiewicz

Strategie geniuszu (5) Planowanie i (6) Upor

Janina Zawadowska

Czego sie jeszcze dowiadujemy z testu PISA?

Zapraszamy do Galerii Pedagogéw

Lew Wygotski

Na ostatniej stronie rysuje Janusz Lasota

Wspétpracujemy z ...
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Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN

str.4



Internetowy magazyn CODN nr 3/7/2006
) uczenie sie w XXI wieku -]

spls nowych materiaiow na stronach

www.trendy.codn.edu.pl

> JAK UCZYC UCZNIOW
UCZENIA SIE

Kampania na Rzecz Ulotka informacyjna
Uczenia sie

Spotkania, konferencje, Il Ostrowski Festiwal Nauki 5-6 czerwca 2006
kursy www.festiwal.osw.pl

Ciekawe linki lluzje wzrokowe
http://faculty.washington.edu/chudler/flash/nill.html

Ukfad okresowy pierwiastkow
http://portalwiedzy.onet.pl/ukladokresowypierwiastkow.html

Seria: Inspiracje zabawy FundaMentalne (Colin Rose, Gordon Dryden)

> CZYTELNIA

E-book Wspieranie rozwoju cztowieka na lekcjach jezyka
- polskiego. Przyktady dobrej praktyki cz. 2
(Wiga Bednarkowa i studenci)

Artykuly Stéw kilka o mysli, ktorg ubiera sie w Mape Mysli
(Agata Baj)
Czy istnieje zycie pozapodrecznikowe?
(Aleksander Pawlicki)

> MINI KURSY Asertywnos¢ cz. 1i 2 (Zuzanna Kepinska)
DOSKONALENIA

> PRZESTRZEN ’ Czy w szkole jest przestrzen na kreatywnosc¢?
KREATYWNOSCI Prezentacja (Matgorzata Taraszkiewicz)

>  GALERIA PEDAGOGOW Lew Wygotski

Razem ponad 100 stron do lektury, Cwiczemn...

i Z@b@wy!
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Z czym sie kojarzy uczenie sie?

Julian Piotr Sawinski

Pojecie "uczenie sie" jest wieloznaczne i wywotuje u ludzi r6zne skojarzenia.
Niestety, uczniom najczesciej uczenie sie kojarzy sie z "wkuwaniem":
utozsamiajg oni proces uczenia sie z zapamietywaniem tresci na pamiec. Dla
wiekszosci uczniow umiec to synonim stowa pamietac lub wkuwac.

Z badan M. Nowak (3) wynika, ze na pytanie: Z czym ci si¢ kojarzy: uczenie
sie? - uczniowie najczesciej odpowiadali, ze jest to:

- wkuwanie, zapamietywanie, czytanie, czytanie
czegos, wkuwanie czegos,

- powtarzanie danego materiatu,
zapamietywanie definicji, robienie czegos, aby
zapamietac,

~ -zapamietywanie duzej ilosci informacii,
siedzenie nad ksigzka,

- powtarzanie przerobionych tresci, odrabianie
lekciji,

- wkuwanie na pamie¢, wpajanie wiadomosci,

poznawanie czegos$ nowego.

A tak naprawde "uczenie sie" to (wykaz
czynnosci):

- rozumowanie, kojarzenie, czytanie, pisanie,
rozumowanie,

- robienie notatek, analizowanie, robienie scigg
(1), myslenie, dowiadywanie sie czegos,

- myslenie, zapamietywanie, odrabianie lekciji,
zdobywanie wiedzy, przyswajanie wiedzy,

- studiowanie, poszerzanie swoich umiejetnosci,

oswajanie sie z wiadomosciami (3).

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.6
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POSZUKIWANIE INFORMACJI, ZDOBYWA- NABYWANIE UMIEJETNOSCI, NAWY-
NIE | GROMADZENIE WIADOMOSCI, KOW, KOMPETENCJI, WYKONYWANIE
PORZADKOWANIE WIEDZY ... ZADAN, CWICZENIE, TWORZENIE...

\ /

UCZENIE SIE CZLOWIEKA

/ \

SPECYFICZNA AKTYWNOSC MOZGU, SPO- NABYWANIE DOSWIADCZEN, OPINII,
STRZEGANIE, ROZUMIENIE, MYSLENIE... PRZEKONAN, OCEN, POSTAW...

Rys. Wybrane skojarzenia z terminem "uczenie sie".

Na tak zasadnicze dla szkolnej edukac;ji i kazdego ucznia pytanie: Na czym
polega uczenie sie? - psychologia i pedagogika odpowiadajg bardzo réznie.
Warto wiec zastanowic sie, przemyslec i pisemnie odpowiedzie¢ sobie na
pytania: Czym dla mnie jest (1):

1.Uczenie sie to —

2.Doskonalenie sie to —

2.Szkolenia dla mnie sg -

+ Czym jest uczenie sie?

O uczeniu sie, tak w psychologii uczenia sie i motywacji, jak dydaktyce ogodinej

i przedmiotowej (szczegdtowej), napisano juz tomy i wypowiedziano morze stow.
Ale teraz jest nowa wiedza psychologiczna i nieznane dotychczas sposoby
interpretowania zdolnosci, inteligencji (wielorakiej), przezywania i roli emociji oraz
specyficznych dla kazdego uczgcego sie, drog percypowania rzeczywistosci.
Oczywistym jest, ze wiedza o uczeniu sie, tak psychologiczna, jak i dydaktyczna,
praktyczna - jest niezbedna kazdemu nauczycielowi, organizujgcemu ten
proces w szkole, jak i uczniom samodzielnie lub w grupie uczacym sie w szkole
oraz poza nig.

Wazna jest znajomos¢ modelu i drog poznawania oraz rozumienie roznorodnosci
styléw uczenia sie. Wazne jest takze rozszyfrowanie wiasnych preferenciji
poznawczych oraz rozumienie mechanizméw funkcjonowania i integracji

ludzkiego moézgu.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.7




Internetowy magazyn CODN nr 3/7/2006
) uczenie sie w XXI wieku -]

Za podstawowe zasady skutecznego uczenia sie i pracy tworczej mozna
przyjac:
1. Dobre przygotowanie warunkéw pracy (pomieszczenie, biurko, swiatto, cisza,

odpowiednia muzyka);

2. Uswiadomienie sobie celu i zrozumienie zadan (w tym skuteczne strategie
osiggania celow);

3. Pozytywne nastawienia do uczenia sie i umystowego wysitku;

4. Uwolnienie sie od stresu (relaksacja, gimnastyka moézgu).

Podstawowg zasadg skutecznego uczenia sie jest rowniez opanowanie leku
przed porazka i tym samym — traktowanie porazki jako informacji ,nie tedy droga
— sprobuj inaczej”.
Prawdziwe i sensowne przeciez jest zdanie méwigce, ze:
"Nie bdj sie porazek. Zatuj szans, ktére tracisz, jesli nie probujesz.”
(E.E. Hale)

Obecnej szkole dos¢ czesto zarzuca sie, ze nie uczy ucznidw, jak powinni sie
uczy¢ i doskonali¢ samych siebie; ze nie ksztatci umiejetnosci i kompetencji
tworczych, ze nie potrafi zorganizowaé dobrych warunkow i stworzy¢

przyjaznego klimatu do uczenia sie.

4+ Jakie sg sposoby uczenia i doskonalenia sie?

Ogdlnymi i konkretnymi sposobami (strategie, formy organizacyjne, metody,
techniki, procedury) uczenia sie zajmuje sie dziat dydaktyki zwany metodyka.
Podstawowym zadaniem nauczycieli jest zorganizowanie warunkéw do uczenia
sie. Na lekcjach mozna uczy¢ sie ré6znymi sposobami, np. przez dokonywanie
obserwaciji, eksperymentoéw, poréwnan i pomiaréw oraz innych badan
laboratoryjnych oraz terenowych. Do waznych sposobdéw zdobywania wiedzy i
umiejetnosci przedmiotowych, np. biologicznych, nalezg metody stowne oparte
na czytaniu i stuchaniu, wykonywaniu notatek (np. map mentalnych) oraz
poszukiwaniu i wykorzystywaniu tekstow pisanych. Jedng z takich metod jest
przygotowanie autoprezentacji i pisanie raportéw lub referatow. Uczenie sie
konkretnych tresci czesto wymaga wykorzystywania podrecznikow i innej
literatury. Opracowanie pracy pisemnej, np. referatu na podstawie wielu zrédet,

uczy postugiwac sie literaturg i innymi zrédtami wiedzy: filmami, mapami,
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atlasami, stownikami, programami komputerowymi itp. Wspomaga

samodzielno$¢ myslenia i dziatania w zdobywaniu wiedzy oraz rozwijaniu
umiejetnosci praktycznych. (4,7,10)

Wazne jest, aby wykonywanie okreslonych zadan wymagato podjecia réznych
dziatan i uruchomienia réznorodnych operacji myslowych. Uczac sie trzeba
intensywnie mysle¢, aby doskonali¢ i rozwija¢ wiasng spostrzegawczos¢,
logiczng pamiec¢ i my$lenie wnikliwe, dociekliwe i krytyczne. Np. czytajac
wybrany tekst warto - nie tylko analizowac jego tresci, ale krytycznie oceniaé jego
wartos¢ i przydatnosé. Trzeba gromadzi¢, porzgdkowac i integrowac
zgromadzone wiadomo$ci oraz budowac¢ mapy pojec¢ (mysli, skojarzen). Podczas
uczenia sie caty czas trzeba stymulowa¢ i aktywizowaé swéj mézg, bo tow
nim zachodzg wszelkie procesy psychiczne. Istotnym jest rowniez logicznie
wyraza¢ mysli w sposob jasny i Scisty. A przeciez witasnie o te umiejetnosci
chodzi w przygotowaniu uczniéw do samodzielnosci i samoedukac;ji
(samoksztatcenie i samowychowanie), do dorostosci i madrosci zyciowej —
zgodnie z postulatem, ze:

»Szkota przysztosci przeksztalci cztowieka z przedmiotu ksztalcenia w jego
podmiot, z cztowieka nabywajacego wiedze uczyni cztowieka, ktory sam
siebie ksztatci” (M. Prokopiuk, 1992)

A méwigc o wlasnym rozwoju - o co powinienem sie zapyta¢ sam siebie? Czy
mysle o doskonaleniu wybranych cech osobowosci, czy o zmianie jakosci
wiasnych umiejetnosci i kompetencji? A moze uwazam, ze rozwdj to zmiana,
rozkwit wtasnych cech. Warto wiec zapyta¢ samego siebie:

- Czy mozna nie interesowac sie sobg i swoim rozwojem oraz karierg?

- Czy mozna brac¢ udziat w szkoleniach, kursach, WDN itd. i nie mysle¢ o
wiasnym rozwoju?

- Jak sie doskonali¢?

- Czy mozna sie doskonali¢ z przyjemnoscig? (9)

- Czy mozna cieszy¢ sie codziennym zyciem, pracg w szkole bez wiasnych,
wyraznych i mocnych zainteresowan (hobby)? - itd. - odpowiedzi na ww. pytania
sg dla niektérych oczywiste: moznal!

Zanim pomyslisz - warto podda¢ analizie samego siebie?

A moze zapisac sobie te spostrzezenia, opinie i przemyslenia o sobie?
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+ Jaki jest sens wspierania rozwoju i rozwijania sie?

Pod koniec XX wieku nastapit wyrazny odwrét od neopozytywizmu w mysleniu o
edukacji i naukach pedagogicznych w ogédle. Rozwineta sie pedagogika
alternatywna, a nawet pojawita sie antypedagogika oraz psychologia i
pedagogika humanistyczna. Tradycyjnej pedagogice zarzuca sie, ze nie
uwzglednia podmiotowosci i indywidualnosci ucznia oraz nauczyciela.
Podmiotowe traktowanie oséb uczestniczacych w edukacji oraz przyjecie
odpowiedzialnosci za siebie samego jest punktem wyjscia faktycznego

wspierania ludzkiego rozwoju.

Prawdg przeciez jest, ze
"Czlowiek moze sie rozwija¢ naprawde tylko wéwczas, gdy przyjmuje

odpowiedzialno$¢ za samego siebie." (Karen Horney)

Nauczyciele czasem pytajg: Po co mam sie stale doskonali¢ w zawodzie, skoro
jestem wyksztatcony, po studiach? itd.

Po co? By¢ moze jestes wyksztatcony na modte czaséw, ktore juz minely...

Niedawno w "Dyrektorze Szkoty" (8) zastanawiano sie: Czy zakres zmian w
naszych szkotach jest wystarczajacy, taki na miare wyzwan XXI wieku? -
proponujgc zainteresowanie sie strategig i zasadami neurodydaktyki - pedagogiki
XXI wieku. Jednym z istotnych pytah tam postawionych byt faktyczny problem
naszego osobistego doskonalenia sie oraz tzw. zawodowego doskonalenia
nauczycieli i oSwiatowej kadry kierowniczej, czyli pytania: Czy wtasciwie sie
doskonalimy? Jak sie dzis skutecznie doskonali¢? (6,7,8) oraz Czy mozna sie
doskonali¢ z przyjemnoscig? (9)

Stawiamy te pytania do refleksji dla wszystkich?

(Fragmenty Poradnika dla nauczycieli - materiaty edukacyjne na warsztat "Jak doskonali¢
swoj moézg i inteligencje", CEN Koszalin)

1. Fragment karty pracy stuzgcej ustaleniu swego stylu uczenia sie.

2. Hiobit A.: Czy szkota uczy twérczego myslenia? "Nowa Szkota" 2004 nr 9,
s.30-31

3. Nowak M.: Jak (od) uczy¢ wkuwania? "Dyrektor Szkoty" 2005 nr 6, s.56-58.
4. Pietrasinski Z.: Sztuka uczenia sie. WP, Warszawa, 1995, wyd. Ill.
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5. Prokopiuk M.: Wieloaspektowos¢ samoksztatcenia nauczycieli — w
poszukiwaniu jego nowego sensu. Wyd. DW ,TOTUS”, Biatystok 1992.

6. Santorski J.: Pytania na droge. {w:} Zycie - instrukcja obstugi. Op.cit., s.1-4.

7. Sawinski J.P.: Mozna uczy¢ sie z przyjemnoscia.. Op.cit., s.14-15.

8. Sawinski J.P.: Neurodydaktyka - moda czy potrzeba? Czy zakres zmian w
naszych szkotach jest wystarczajgcy? "Dyrektor Szkoty" 2005, nr 7-8, s.111-114.
9. Sawinski J.P.: Czy mozna sie doskonali¢ z przyjemnoscig? "Dyrektor Szkoty"
2006 (w druku).

10. Stawinski W., Sawinski J.P.: Ksztaltowanie umiejetnosci i zainteresowan
biologicznych. ,Biologia w Szkole” 1983 nr 2, s.87-97.
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Umyst XXI wieku — szybkie czytanie

Ryszard Gasierkiewicz

,Jutro nikt nie da Ci medalu

za wczorajsze osiggniecia’

Dzisiejszy Swiat stawia przed kazdym z nas olbrzymie wymagania.

Potok informaciji, zalewajgcy nas nieustannie powoduje, ze wielu - uczacych sie
i studiujgcych, ma ktopoty ze skutecznym przyswajaniem informacji. No c6z —
niestety szkota nie wyposazyta nas w odpowiednie ,narzedzia” - w techniki
skutecznego i szybkiego uczenia sig; czytania, notowania nielinearnego,

zapamietywania i odtwarzania informacji i wiedzy.

Wiekszos$¢ nauczycieli nie styszata o nowoczesnych technikach
ksztattowania sprawnosci umystowych lub nie umie ich stosowac¢ w

codziennej praktyce szkolne;.

Nowoczesne techniki ksztattowania sprawnosci umystowych jeszcze niedawno
miaty niekorzystny odbiér spoteczny: traktowane byly jako narzedzie werbunku
do sekt lub dowdd na przynaleznos¢ do nurtu NEW AGE, a kt6z swiadomie
chciatby dusze swg skazywaé na wieczng zagtade? Do dzi$ zresztg w Internecie
znalez¢ mozna ,fundamentalistyczne” teksty dowodzace, ze szybka nauka
jezykdw obcych w stanie relaksu (Sugestopedia, Superlearning) jest niezgodna z

zamystem Stworcy.

Warto dodac iz kazde narzedzie éwiczenia umystu moze by¢
wykorzystywane ,,na dobre lub zte” dla cztowieka, nawet zwyczajna szkota

moze okazac¢ sie szkodliwal!

Na szczescie stan rzeczy powoli wraca do normalnosci, a zatem tym wieksza

potrzeba nadrobienia straconego czasu.
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Z wszelkich technik skutecznego przyswajania wiedzy na pierwsze miejsce

wysuwa sie umiejetnos¢ sprawnego i szybkiego czytania oraz rozumienia i

zapamietywania przeczytanych informacji, od niej zatem zaczniemy.

Aby sktoni¢ czytelnikdw do przemyslen na temat swoich nawykow i przekonan w
zakresie przyswajania wiedzy w ogole, a w szczegolnosci szybkiego czytania,
Swiatowej stawy autorytet w dziedzinie usprawniania pracy umystowej, wieloletni
redaktor Journal of MENSA — periodyku miedzynarodowego stowarzyszenia
0s0b o najwyzszym ilorazie inteligencji, Tony Buzan proponuje nastepujacy quiz,

do wykonania ktérego zapraszamy takze i Ciebie.

Zaznacz witasciwg odpowiedz
TAK

NIE

1. Predkos$¢ przekraczajaca 1000 stéw na minute jest osiggalna

2. Dla osiggniecia lepszego zrozumienia trzeba czyta¢ powoli i doktadnie

3. Czytanie stowo po stowie pomaga w zrozumieniu

4. Bezgtosnie wymawianie (poruszanie wargami), jest nawykiem, ktory

wspomaga czytanie i nie powinien by¢ ograniczany lub eliminowany

5. Twoim celem jest zrozumienie wszystkiego, co czytasz

6. Trzeba probowac zapamieta¢ 100% tego, co sie czyta

7. Gdy opuscisz co$ podczas czytania, aby by¢ pewnym, ze to

zrozumiates$, zanim zaczniesz czyta¢ dalej, powiniene$ cofnaé wzrok

8. Czytanie z jednoczesnym wodzeniem palcem po stronie powoduje

spowolnienie i musi zosta¢ wyeliminowane za pomocg ¢wiczen

9. W przypadku probleméw ze zrozumieniem czegos w tekscie nalezy je
rozwiktac, a dopiero potem kontynuowac lekture;

da ci to gwarancje zrozumienia dalszego ciggu

10.Dobrg lub wazng ksigzke czyta sie strona po stronie. Nie wolno
czytac strony 20 przed 19, ani oczywiscie przeczyta¢ konca

przed zapoznaniem sie z poczatkiem

11.Przeskakiwanie stow jest nawykiem wynikajgcym z lenistwa

i powinno zostac¢ zlikwidowane

12.Gdy napotkasz w tekscie rzeczy istotne, powinienes je zanotowac, co

wptynie na poprawe twojej pamieci
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13.Twdj poziom motywacji nie ma wptywu na podstawowe sposoby
komunikowania sie oczu z moézgiem i nie ma zwigzku z szybkoscig

czytania

14.Twoje notatki powinny by¢ sporzagdzone w formie starannej,
uporzadkowanej struktury: gtéwnie zdania i wypunktowane listy,

sporzadzone na podstawie przeczytanych informacji

15.Nalezy mie¢ pod rekg stownik, aby moc natychmiast sprawdzié

znaczenie wystepujacego w tekscie, niezrozumiatego stowa

16.Jednym z niebezpieczenstw szybkiego czytania jest stabsze

zrozumienie tekstu

17.Wszyscy czytamy, z definicji, z naturalng predkoscig

18.W przypadku powiesci i poezji wolniejsze czytanie zawsze jest lepsze,

gdyz umozliwia docenienie znaczenia informaciji i rytmu jezyka

19.Naprawde bedziesz w stanie zrozumie¢ tylko to, na czym

wyraznie skupisz swoj wzrok

Prawidtowe odpowiedzi to NIE na wszystkie pytania — oprécz pierwszego!

Jezeli odpowiedziates , TAK” na wiecej niz jeden z powyzszych punktoéw — ten
tekst jest dla Ciebie!

Moze zainteresujg Cie nowe mozliwosci szybkiego uczenia sie, ktére — uwaga! —
zaowocujg nie tylko skutecznoscig i trwatoscig nabywanych informaciji, ale jako

efekt uboczny przyniosa wiecej wolnego czasu dla siebie!

Niewykorzystane mozliwosci mézgu sg olbrzymie, o wiele wieksze niz
przypuszczamy. W zakresie szybkiego czytania odkryto je i wykorzystano juz
(czy moze raczej dopiero) w trakcie Il wojny swiatowej w Krolewskich Sitach
Powietrznych w Anglii. Skonstruowano przyrzad zwany tachistoskopem, ktéry na
nieruchomym ekranie wyswietlat sylwetki ,swoich” i ,wrogich” maszyn, z rézng
predkoécig i pod roznymi katami i rozpoczeto szkolenia pilotéw i artylerzystow w
rozréznianiu ich sylwetek. Osoby poddawane treningowi po niewielkim czasie
byty w stanie rozpoznawa¢ samoloty 0 zamazanym ksztatcie i matej wielkosci
(niewiele wiekszej od monety), ktérych obraz pojawiat sie na ekranie zaledwie na
jedng pie¢setng sekundy. Badania posunieto dalej i stwierdzono, ze tachistoskop

zastosowa¢ mozna takze do nauki szybkiego czytania. Szkoleni w podobny

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.14



Internetowy magazyn CODN nr 3/7/2006
) uczenie sie w XXI wieku -]

sposob jak piloci uczestnicy eksperymentéw potrafili rozpoznawac jednoczesnie

cztery stowa w ciggu jednej pie¢setnej sekundy.

Przy zatozeniu, ze czytajacy potrafi rozpozna¢ wylacznie jedno stowo na
1/500 sekundy (nie zas cztery - jak wykazaly badania),
mozna potraktowac jako pewnik, fizjologicznie %~§ Ly =
mozliwa szybkos¢ czytania powinna wynosi¢ co = =

najmniej 30 000 stéw na minute (60 sekund x 500

S
@@H¥

stéw), a przy maksymalnym wykorzystaniu naszych

mozliwosci moze by¢é nawet czterokrotnie wigksza i

wynosi¢ 120 000 stéw na minute.

A teraz sprawdz z jakg szybkoscig czytasz.

Test na szybkosc¢ czytania i zrozumienie tekstu zaczerpniety zostat z ksigzki Zbigniewa
Brzeskiewicza ,SUPERCZYTANIE — JAK UCZYC SIE TRZY RAZY SZYBCIEJ".

Przygotuj zegarek z sekundnikiem by moéc ustali¢ jak szybko przeczytasz
ponizszy tekst.

Gotow! Start!
Chociaz kazda potkula ma wyzej wymienione funkcje, to istnieje tez zjawisko
zwane dwustronnoscig mézgu, co oznacza, ze kazda pétkula dzieli sie swoimi
funkcjami i obydwie uczestniczg w wiekszosci wykonywanych dziatan. Corpus
callosum, wigzka nerwow tgczacych prawg i lewg kore mdzgu, pozwala na
przeptyw informacji uzyskanych przez jedng strone mézgu do drugiej strony.
Poza informacjami o specjalizacji funkcji prawej i lewej potkuli, z badan nad
mozgiem i umystem wynikajg istotne przestanki dla rozwoju zdolnosci
intelektualnych. Na przyktad, wiemy, ze prawy mézg nie jest w stanie
werbalizowac tego, co wie; w jego wydaniu jest to bezstowne, niewypowiadalne.
Informacje w nim zawarte majg postaé¢ wyobrazen, symboli, metafor. Lewy médzg
natomiast musi rozpozna¢ wyobrazenia prawego moézgu i przetransformowac je
w stowa. Méwigc inaczej, lewy mézg stanowi "alfabet umystu". Wnioski
wynikajace z tej relacji sg dalekosiezne. Jesli w nocy mamy kolorowe sny, to nad
ranem wyparujg nam z gtowy, chyba ze je zapiszemy. Intuicyjne, symboliczne
i catosciowe wyobrazenie prawej strony mozgu przepadnie, jedli nie ubierzemy

go w stowa za pomocg lewej strony mdzgu.
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Innym znaczgcym odkryciem zwigzanym ze zréznicowaniem potkul jest to, ze

lewa potkula - tak jak komputer - rozpoznaje, organizuje i asymiluje nowe
informacje w ramach istniejgcych juz ram; jej podstawowg funkcjg jest
rozpoznawanie powigzan miedzy nowym bodzcem a tym, co jest juz znane.
Innymi stowy, lewa pétkula nie jest w stanie tworzy¢ nowych idei. To z prawej
potkuli pochodzg nowe pomysty, catosciowe konteksty i tworcze inspiracje. Ale
bez lewej potkuli te tresci nie mogtyby zostaé odkodowane, zrozumiane

i wypowiedziane. Obydwie pétkule uzupeniajg sie. Zadna z nich nie jest
nadrzedna w stosunku do drugiej, bo efektywne my$lenie wymaga uzycia
obydwu. Z faktu tego mogtoby wynika¢, ze nauczanie w szkole skierowane jest
do obydwu pétkul. Ale w praktyce tak nie jest; system oswiatowy funkcjonuje tak,

jakbysmy mieli tylko jedng - logiczna, porzadkujaca, odtwdrcza lewg potkule.

Zatrzymaj sie i zanotuj swéj czas.

Uzyskana przez siebie predkosc czytania odczytasz z ponizszego zestawienia:

Jesli twoj czas czytania wynidst podang liczbe | To twoja predkos¢ czytania wynosi
sekund: podana liczbe stéw na minute:

101782

20 | 891

30| 594

40| 446

50 | 356

60 | 297

701|255

80 (223

901|198

100|178

110|162

1201149
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Nie zagladajac do tekstu, wybierz wlasciwa odpowiedz

prawda | falsz

1.

Obydwie potkule uczestniczg w wiekszosci wykonywanych
zadan.

Wigzka nerwow i tkanek taczacych prawg i lewg kore mézgu
nazywa sie colloseum.

Prawy mdzg jest w stanie werbalizowac to, co wie.

Lewy mozg stanowi "alfabet umystu".

Lewa pétkula jest w stanie tworzy¢ nowe idee.

Nauczanie w szkole jest skierowane do obydwu pétkul.

N~ W

Lewa pétkula - tak jak komputer - rozpoznaje i asymiluje
nowe informacje.

o

Bez prawej potkuli tresci nie mogtyby zosta¢ odkodowane i
wypowiedziane.

9.

Nocne sny wyparujg nam z gtowy, jesli do potudnia ich sobie
nie przypomnimy.

10. Obydwie pétkule uzupehiajg sie.

A teraz sprawdz za pomocg tekstu poprawnos¢ odpowiedzi.

Twoje rozumienie tekstu jest dobre, jesli prawidtowo zakwalifikowates co

najmniej 7 z podanych wyzej twierdzen.

Zabawie sie w jasnowidza.

Mysle, ze Twoja predkos¢ czytania przy dobrym rozumieniu tekstu nie jest

wyzsza niz srednia krajowa i wynosi ok. 200 stéw na minute. Jezeli jest wyzsza —

gratuluje!

Dlaczego jednak mogtem bez specjalnego ryzyka podja¢ sie tej jasnowidczej

prognozy, dowiesz sie w nastepnym numerze.
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Stow kilka o mysli, ktorg ubiera sie

w Mape Mysli
Agata Baj

Coraz wiecej 0s6b styszato o mapach mysli (Mind Mapping), mapach umystu,
schematach mentalnych, koncepcji szczegotowo opisanej przez Tonego i
Barrego Buzanéw w ksigzce Mapy Twoich mys$li (Ravi 2003). Ja postugiwac¢ sie
bede terminem Mapy Mysli (w skrécie MM). Przyjrzyjmy sie blizej
tej idei.

Jak mysl| sobie mysli?

Gdy powiem jabtko....
a najlepiej, gdy poprosze by$ zamknat oczy i

powiedziat mi \

co widzisz pod powiekami gdy ustyszysz dzwiek jabtko.

jablko
Nikt nie widzi, napisu czarnych,

drukowanych liter na biatym tle.

.... a co widzg zapytani? Och, rézne rzeczy:

sad, drzewo z pieknymi soczystymi jabtkami, jabtko
zjedzone; niektorzy czujg zapach,

ktéry powoduje naptywanie $linki do ust.

Niektorzy widzg po prostu jabtko... a niektérzy banana.

i s e T

(zréb, koniecznie, to doswiadczenie wsrdd swoich znajomych lub uczniéw a

przekonasz sie sam)

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.18



Internetowy magazyn CODN nr 3/7/2006
| uczenie sig w XXI wieku

szum drzew, kojace bicie fal, twojg skére

nagrzewajg ciepte promienie stonca...
wbijasz zeby w soczystego arbuza. Wtedy
w mdzgu zachodzg tancuchowe reakcje
elektrofizjologicznych i neurochemicznych
zmian, bodzce docierajg poprzez kanaty
sensoryczne do ...

A teraz po ludzku:

Twoje oko, ucho, dton, twoj smak i wech
odbierajg miliony informaciji, wedrujg one do

mozgu wywotujac lawine skojarzen.

Od pierwszego dnia naszego istnienia nie

przestajemy gromadzi¢ wrazeh (bitéw

informaciji) uktadajacych sie na potkach
naszej pamieci w coraz bardziej ztozone i skomplikowane struktury. Od

najprostszego stowa, dzwieku, koloru do obrazu swiata w ktorym zyjemy.

Przypomnij sobie ile to razy, zupetnie nieoczekiwanie, jaki$ zapach, czy melodia
wywotaty fale wspomnien zdarzen dawno minionych. Jak potgczone ze sobg
haczykami mysli, jedna za drugg, wydobywane sg z naszej pamieci. Ten system
przetwarzani informacji w moézgu, Buzanowie okreslili mianem teorii myslenia

wielokierunkowego, piszac o nigj tak:

Mébzg cztowieka mozna poréwna¢ do  gigantycznego
biokomputera, istnej machiny skojarzen tancuchowych. Miliony
potgczen i weztdbw tworzg pajeczyne, w ktérq schwytane zostajg
wszystkie naptywajgce dane. Przypomina to budowe neuronu z
jego centralnym ciatem i tysigcami promieni$cie rozchodzgcych
sie dendrytow. W skali catego mézgu sq to miliardy komorek
nerwowych, ktorych wypustki taczg sie | splatajg, tworzac

niewyobrazalnie ztozong siec.

To co juz wiesz i czego nauczytes sie do tej pory, tworzy baze
danych, najezong kwadrylionami zaczepow gotowych przyjqc
kazdg liczbe nowych informacji i przytgczy¢ je niewidzialnymi

haczykami skojarzen.
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| jak teraz ulotnos¢ mysli przela¢ na papier? Zacza¢ stosowac najbardziej

naturalng metode notowania — kartografie umystu, czyli Mape Mysli.

(wiecej: Jak uczy¢ uczniow uczenia sie/seria: INSPIRACJE)
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CREATIVITY WORKOUTS TO TRY

1.Use Colour in Your notes

Always use colour in your notes - colour notes are more interesting;
it will stimulate your Creative Thinking Processes and will, literally,
add colour to your life!

2. Daydream and Nightdream

Both daydreaming and nightdreaming give your visual Creative Muscles
added strength. Note,, preferably in Mind Map® form, any ideas or
images

from your best dreams.This will encourage you to be more visual and
colourful in your Mind Mapping® Notes

3. Think Radiantly

Once a week, take any word or concept that interests you, and do a
'FUN' Mind Map® burst to see where it takes you. This will keep
your Mind Mapping® skills in shape.

4. Mind Map®
Draw a Mind Map® whenever you have a Creative Thinking problem to
explore

5. Keep Mind Map® Notebooks
Another great creative genius visual Mind Map® -type notes was
Thomas Edison, and he did so because Leonardo da Vinci had!

6. Use Mind Maps® as a Creative Communication Tool

If you have to make a speech or talk of any sort, use a Creative

Mind Map® to help guarantee a successful presentation of your ideas.
A Mind Map® will help you relax and talk naturally and spontaneously
- to the relief and enjoyment of everybody concerned!

Place an Image or Symbol of yourself in the centre of the page and

have as your main branches such topics as Skills; Education; Travel;
Family; Job; Wealth; Health; Friends; Goals; Hobbies; etc. On this Mind
Map® create your Ideal Future - as if a Genie had

granted you your every wish. Then set about making it come true. Many
people have tried this exercise and found it extraordinarily successful -
within a few years of creating their Mind Maps they have found as much
as 80% of their plans have been accomplished
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8. Make an Image Only Mind Map®

Make a Mind Map® using only images - no words at all You may be quite
surprised by the new creative links your brain will make when you Mind
Map®

in this way.

9. Colour-code Your Mind Maps®
Find four ways to use colour as a code in your Mind Maps® e.g. To show
people, time, importance, sequence, etc.

10. Explore How Using Mind Maps® Can Help You in Your Life
Mind Map® all the ways that Mind Maps® can assist you - at home,
at work, in all areas of your life. Keep visiting www.buzan.com.au to
explore further how you can become more Mentally Literate.

HAVE FUN!

wyobraznia
SEN nNa Jjawie

barwa funke]
_ ; Skl Mézau N\_kolejnos¢
relacje przestrzenne & ; 3 Y liniowo&é

obszar caloscl (Gestalt)

. anhaliza
czyli synteza
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Matgorzata Taraszkiewicz

Strategie geniuszu (5) Planowanie i (6) Upor

Ku przypomnieniu — lista 20. strategii uzywanych przez ludzi genialnych.

1. Wizja 12.  Autosugestia

2, Pasja 13. Intuicja

3. Wiara 14. Mentorzy i doradcy zewnetrzni
4. Zaangazowanie 15.  Mentorzy i doradcy wewnetrzni
5. Planowanie 16. Prawda / uczciwo$¢

6. Upor 17. Odwaga

7. Uczenie sie na bfedach 18. Kreatywnos$c¢

8. Wiedza merytoryczna 19.  Umitowanie wykonywanego

9. Rozumienie jak dziata umyst zadania

10.  Wyobraznia 20. Energia (fizyczna / umystowa)

11.  Pozytywne nastawienie

Piata strategia stosowana przez ludzi genialnych to planowanie.

Geniusze planujg!
Co prawda robig to w rézny sposob, ale jednak to planowanie petni istotng role w ich

globalnej strategii osiggania wybitnych rezultatow.
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Mogtoby sie wydawac, ze geniusz to po prostu dar niebios i wystarczy iS¢ za jego

gtosem, a rezultaty sypig sie same. Ale tak nie jest! Planowanie méwigc technicznie,
umozliwia optymalne uzycie sit i sSrodkow. Zwazywszy, ze pierwsze cztery strategie
uruchamiajg duzg energie, musi istnie¢ co$, co te energie porzadkuje, ogranicza jej

marnotrawstwo i pozwala dobrze uzywacé. Tg strategig jest planowanie.

Warto tu zauwazy¢, ze inaczej planuje sie w twdrczoéci rzezbiarskiej, inaczej przy
tworzeniu muzyki, a inaczej bedac chemikiem czy fizykiem. Jednak wszystkie te
aktywnosci byty bardzo trafnie planowane i to takze dzieki planowaniu ich autorzy mieli

rezultaty, ktére zdumiaty Swiat.

Na czym wiec polega planowanie?

Sir Michael Edwards osoba, ktora skutecznie zreformowata ogromng firme
r Leyland okreslit w nastepujacy sposob sytuacije, z ktérej wynika potrzeba

: skutecznego planowania ,, haszym zadaniem jako liderdw, jest doprowadzac do
1 tego, by zmiany zachodzity w konstruktywny sposob, raczej ewolucyjnie niz
M rewolucyjnie. Jesli ludzie nie doswiadczajg zmiany przez lata to cate firmy, cate
W przemysty a nawet cate imperia czy cywilizacje upadajg. Zmiana jest

Y nieunikniona. Ta sifa powinna by¢ rozpoznana i ukierunkowana raczej dla

£ wspolnego dobra niz powstrzymywana w negatywny sposoéb.”.

Dwight Eisenhower, ktéry kierowat Zjednoczonymi Sitami podczas Il wojny

Swiatowej, podzniej zas piastowata fotel prezydenta USA, okreslit w nastepujacy

sposéb swoj stosunek do planowania:

i ,Plany moga nic nie znaczy¢,

ale prawidtowy proces planowania znaczy bardzo wiele”.

To, co w planach jest naprawde wazne to aktywny proces studiow nad réznymi
mozliwo$ciami osiggniecia celu. W efekcie tych poczynah powstaje dobrze
przemyslany kierunek dziatania wraz z okresleniem sposobu, lub sposobéw
osiggniecia. Potrzeba planowania jest niewatpliwa. Poszukiwania firm i ludzi,
ktérzy dziatajg bardzo skutecznie idg nie tyle w kierunku czy planowacé czy tez

nie, ale jak najlepiej planowac.

yd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.24



Internetowy magazyn CODN nr 3/7/2006
) uczenie sie w XXI wieku -]

Planowanie polega na uporzadkowaniu zdarzen, zanim bedziemy sie nimi fizycznie

zajmowac. Planowanie jest po to, abysmy:

¢ nie musieli niepotrzebnie improwizowaé

e mogli sie zawczasu przygotowac¢ do poradzenia sobie z mozliwymi do
przewidzenia sytuacjami

e gruntownie przemysleli prawdopodobny przebieg wydarzenh

e mogli zoptymalizowac¢ efektywnosé naszych poczynan

¢ mogli wstepnie zweryfikowaé postawione cele zanim zaczniemy je osiggac

Wiekszos¢ z nas ma jeszcze bardzo duze rezerwy efektywnosci zwigzane z tym, ze
niewystarczajgco dobrze korzysta z:

e planowania wiasnej kariery

¢ planowania sposobu osiggania poszczegélnych celéw

e planowania dbania o jakos¢ relacji z ludzmi, na ktérych nam naprawde zalezy.
Warto wiedziec¢:

1. co planowac konkretnie i szczegotowo

co planowac ogolnie i jakosciowo

jak planowac to czego przewidzie¢ nie umiemy

> N

czego planowacé nie warto i nie nalezy.

Niestety, nie wszyscy z nas majg wyrazne predyspozycije i ochote do planowania.

Warto tu zauwazy¢, ze planowanie oznacza przejmowanie kontroli nad procesem,
ktéry planujemy. Istniejg ludzie, ktérzy unikajg wziecia odpowiedzialnosci za swoje
zycie lub jakies wieksze lub mniejsze zadanie. Przy takiej niecheci planowanie jest

raczej nudng i niepotrzebng dziatalnoscia.

Ci zas, ktérzy pragng osiggac wybitne rezultaty bez
skutecznego planowania skazani sg na wiele
btednych lub niepotrzebnych dziatan. Dlatego
najlepiej jest jesli rozumiemy, lubimy i umiemy

planowac.
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Upor — jak trawa...

Ludzie majacy wybitne osiggniecia byli lub bywali uparci. Wielkie dzieta natrafiaty
czesto na wielkie przeszkody. Aby pokona¢ takie przeszkody trzeba umie¢ by¢
upartym. Upartym w dobrej sprawie, upartym czasami wbrew wszystkim i
wszystkiemu. Upartym, kiedy wydawatoby sie, ze prawie caty swiat nam przeszkadza
i odwodzi od powzietego zamiaru.

Wszyscy ludzie majacy na swoim koncie wybitne osiggniecia napotykali na
przeszkody. Sg one niemalze wpisane w zamiar osiggniecia czegos wyjatkowego,
poniewaz wyjatkowe dokonania przekraczajg zastane ramy, burzg je lub rozszerzaja.

Pojawiajace sie trudnosci sg tego oznaka.

Warto zauwazy¢, ze trudnosci moga sie pojawia¢ na zewnatrz nas, ale doswiadczamy
tez wewnetrznych trudnosci. Jesli trudnosci te sg wielkie lub dtugotrwate potrzebne
jest cos, co pozwoli nam je przezwyciezy¢ i rosng¢ w nowe mozliwosci w trakcie tego

przezwyciezania. Tym czym$ z powodzeniem moze by¢ upor.

Leksykon PWN tak definiuje to pojecie:
Upor: kontynuowanie raz rozpoczetych dziatan, trwanie przy raz podjetej decyzji,

mimo: braku efektéw czy jawnej nieskutecznosci lub niestusznosci decyz;ji.
Jak widaé upér ma swoje dwie strony. Slepy updr jest szkodliwy i powoduje straty.

Z drugiej jednak strony - potrzebujemy uporu przy pokonywaniu duzych

trudnosci. Bez niego moglibysmy zbyt szybko rezygnowac¢ wtedy, gdy ,brak efektow”.
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Znamy z historii wiele dziatan, ktére powinny sie juz dawno zatamac wiasnie z powodu

owego ,braku efektow”. Tak byto w przypadku konstruowania zaréwki przez Tomasza
Edisona czy sprzedazy recepty babci na pieczone kurczaki pewnego putkownika, z

czego powstato znane imperium masowego zywienia ,KFC”.

Istnieje delikatna granica dzielgca $lepy, gtupi upér, ktéry prowadzi do przegranej od
uporu, ktéry pozwala przezwyciezy¢ przeszkody i pozwala na wielkie osiggniecia. Coz,

wiec je dzieli?

Wydaije sie, ze ten rodzaj uporu, ktéry nas wiedzie do przegranej powstaje z takich

zjawisk jak:

o lek

e obronna sztywnos¢ postaw
e ciasnota pogladéw

e brak dbatosci o innych

e destrukcja

e sabotaz wtasnego rozwoju
o itp.

Jesli upér potagczymy z tego typu postawami dostajemy silny, utrwalony

i konsekwentny negatywny wzorzec dziatania. Taki wzorzec prowadzi na ogot do
kleski. Ludzie genialni nie stosowali uporu w izolacji od innych, niezwykle uzytecznych
strategii postepowania. Przypominamy, ze uzywali takze pozostatych 19 sposobow
pozwalajacych im osiggac to, co dla innych byto niemozliwe. Sukcesy osiggali dzieki
odpowiednio korzystnym potaczeniom: wizji, pasji, wiary, zaangazowania, planowania,
uporu, uczenia sie na btedach, wiedzy merytorycznej, rozumieniu jak dziata umyst,
wyobrazni, pozytywnemu
nastawieniu, autosugestii,
intuicji, mentorom i doradcom

zewnetrznym, mentorom i E I i[: k hE-rE t-l:'

doradcom wewnetrznym,

prawdzie / uczciwosci, odwadze, p'ﬂ? rl ﬂm

kreatywnosci, umitowaniu

wykonywanego zadania, energii

(fizycznej / umystowe)).

Updr w tym zestawieniu ma swoje miejsce i swoja role. Daje site i pozwala dotrwac.

Mozna powiedziec¢, ze w dobrej sprawie warto by¢ upartym!
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Janina Zawadowska

Czego jeszcze dowiadujemy sie z testu PISA?

Wyniki Testu PISA dla pietnastolatkdw byty omawiane w prasie wielokrotnie, ale
jedynie jako sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci w rozumieniu tekstu, rozumowania
matematycznego i przyrodniczego oraz rozwigzywania probleméw. Kiedy w grudniu
2004 roku ogtoszono wyniki testu z roku 2003 byliSmy w podniostym nastroju: mimo,
ze nasze wyniki sg wcigz nienajlepsze, to w stosunku do badania z roku 2000 bardzo
sie ,podciggnelismy”.

Te testy dotyczytly jednak znacznie szerszego spektrum dziatania szkét. Badano
réwniez, jak uczniowie czuja sie w szkole, czy sie z nig identyfikujg, a takze czy
uciekaja z lekcji.

Mieli oni wybra¢ zdanie odpowiadajgce ich samopoczuciu w szkole: ,czuje sie obco”,
,.CZUje sie samotny”, ,czuje sie okropnie”, ,czuje, ze naleze do spotecznosci szkolnej”,
~inni mnie lubig”.

Druga seria pytan dotyczyta uczeszczania do szkoty. Pytano, czy w ciggu ostatnich

dwoch tygodni uczen uciekt z lekcji lub sie na nig spdznit.
Zastanéwmy sie chwile nad naszg szkotg:Czy jest
ona miejscem do ktorego dziecko idzie, albo
biegnie z radoscig? Czy koniec wakacji nasze
dzieci przyjmujag z ulga: ,nareszcie ide do

szkoty!”

Gdyby zada¢ to pytanie naszym dzieciom —
rozesmiatyby sie lub puknety w czoto.
Wsréd tych, ktérzy chetnie chodzg do

szkoty najczesciej gtéwna role odgrywajg wzgledy

towarzyskie, spotkanie kolegoéw, planowanie wspdlnej rozrywki.

Dzieci, a zwtaszcza mtodziez, ktére podpisatyby sie pod stwierdzeniem:
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~.chodze do szkoty z przyjemnoscig” — nalezg do zdecydowanej mniejszosci. Nie sg to

stwierdzenia gotostowne: potwierdza to takze test PISA.

Otéz okazuje sie, ze wérdod badanych krajow szkota brytyjska (majgca przeciez wielu
imigrantéw) ma najnizszy odsetek uczniow odczuwajgcych w szkole lek, brak poczucia
przynaleznosci, jak rowniez dwukrotnie mniej uczniéw, niz w szkole polskiej, deklaruje
wagary lub spdznienia. John Bangs, szef Ogoélnokrajowego Zwigzku Nauczycieli,
uwaza, ze jest to efekt wieloletniej walki z przemoca w szkole i wzmacniania jej
roli jako centrum dziatan na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Polska szkota ma w badaniu dotyczacym ztego samopoczucia w szkole
najwyzszy odsetek uczniow (ex equo z koreanska) ze wszystkich badanych krajow
(p. Tabelka). W ucieczkach z lekcji i spéznianiu sie do szkoty z lekcji wyprzedza ja
jedynie Hiszpania i Dania.

Czy jest to wynik alarmujacy? Czy 41% uczniéw stwierdzajacych, ze czuja sie w
szkole okropnie, nie szokuje?

Po wydarzeniach w torunskiej ,budowlance”, przetoczyta sie przez prase i programy
radiowo-telewizyjne dyskusja o przemocy ucznidow wzgledem nauczyciela. Wielu
uczestnikow dyskusiji stwierdzito, ze jest to wierzchotek géry lodowej; przemoc wobec
nauczycieli, ponizanie ich, bezczelno$¢ ucznidw - nie jest rzeczg wyjatkowa.

Ale jest to raczej nowy element w dyskusjach o szkole. Kilka lat temu czestsze byty
relacje z aktéw przemocy psychicznej stosowanej wobec ucznidw, ztosliwosci
nauczyciela, niesprawiedliwego oceniania, obietnic typu ,ty u mnie w tym roku nie

zdasz” — oznajmianych juz we wrzes$niu.

Teraz nalezatoby zadac jeszcze inne pytanie.
Czy nauczyciele czujg sie réwnie zle w naszych szkofach, jak uczniowie? Czy rowniez
41% z nich okreslitoby swoje samopoczucie w szkole jako ,okropne”? Czy idg do

szkoty z lekiem? Moze warto sie nad tym zastanowi¢?
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Co zrobi¢, zeby szkota stata sie miejscem bardziej przyjaznym i dla uczniéw, i dla

nauczycieli?

A moze starac sie, tak jak w Wielkiej Brytanii, troche nad tym popracowac?

Tabela

Kraj Niskie poczucie Wagary, spdznienia
przynaleznosci
% %
Polska 41 29 (3)
Korea Ptd. 41 8
Japonia 38 4
Belgia 32 14
Francja 30 15
Rep. Czeska 30 21
Luxemburg 28 13
USA 25 20
Hiszpania 24 34 (1)
Wiochy 23 22
Grecja 23 29
Niemcy 23 13
Islandia 22 26
Meksyk 22 21
Finlandia 21 23
Norwegia 21 18
Nowa Zelandia 21 27
Dania 21 33 (2)
Szwaijcaria 21 16
Australia 21 18
Portugalia 21 20
Kanada 21 26
Austria 20 15
Irlandia 19 18
Wegry 19 18
Szwecja 18 24
Wielka Brytania 17 15
-
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Galeria Pedagogow

Lew Wygotski

geniusz odkryty na nowo

Lew Wygotski (1896-1934), wybitny rosyjski
psycholog zmart na zapalenie ptuc przezywszy
zaledwie 38 lat. Mimo tak krétkiego zycia,
dokonat przetomu w psychologii rozwojowe;.
Jego teoria do dzis inspiruje psychologéw na
catym Swiecie, choC przez ponad dwadziescia
lat jego prace byty zakazane. W stalinowskiej
Rosiji propagowanie swobody myslenia w
nauczaniu dzieci byto bowiem niemozliwe do
zaakceptowania. Pisma Wygotskiego mozna
byto czytac tylko w bibliotece centralnej w Moskwie uzyskawszy wczesniej dodatkowo
zgode NKWD.

Na szczes$cie dzis prace Wygotskiego nie tylko mozna czytac, ale sg one jednym z
wazniejszych zrodet inspiracji dla wspétczesnej psychologii rozwojowej. Swiat odkryt
na nowo Wygotskiego dopiero po smierci Stalina. Az do konca lat 50
rozpowszechnianie prac Wygotskiego byto zakazane, a jego teorie okreslano jako
.reakcyjna, burzuazyjng pseudo-nauke”. To z tego powodu najwazniejsze prace
Wygotskiego takie jak "Mys$l i Jezyk" (1932) czy "Psychologia Pedagogiczna" (1926)
musiaty czeka¢ na ttumaczenia i publikacje az do drugiej potowy XX wieku. Wtedy tez

ogolno$wiatowe zainteresowanie Lwem Wygotskim na nowo zaczyna sie rozwijac.
Glebia i zakres jego wizji edukacyjnej zdumialy kregi akademickie na catym
swiecie. Amerykanski naukowiec Stephen Toulmin nazwat go ,,Mozartem

psychologii”’, a Jerome Bruner napisat, ze ,teoria rozwoju Wygotskiego jest

réwnoczesnie teorig edukacji”.

Wiecej > Galeria Pedagogéw www.trendy.codn.edu.pl
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Na ostatniej stronie...
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Rysuje: Janusz Lasota
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