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Zapraszam do refleksji nad momentem dorastania jako procesem tworzenia samego siebie. Kiedy pochylimy sie nad miodym,
dorastajqcym cztowiekiem i spojrzymy na niego z perspektywy witasnych mtodziericzych doswiadczen, bedziemy nieco blizej wiedzy
i rozumienia, co dzieje sie w jego wewnetrznym sSwiecie, a co wyraza w zachowaniach i tendencjach czesto bulwersujqcych nas

dorosfych.

Moment, w ktérym mtody cztowiek roz-
poczyna nowg edukacyjng sciezke, stajac
u progu szkoty Sredniej, to czas, kiedy nadal
pozostaje w procesie burzliwych wewnetrz-
nych zmian zapoczatkowanych przez na-
ture. Nie mozna poming¢ faktu przemiany,
ktéry determinuje zycie nastolatka od kilku
lat - od czasu, kiedy z dzieciecego $wiata
wybrat sie, chcac nie chcac, w podréz dora-
stania. W tym wyjatkowym okresie spotyka
w zewnetrznym Swiecie napdr zmieniajacej
sie w duzym tempie cyfrowej rzeczywistos-
ci, ktéra nie stabilizuje, ale moze dodatko-
wo zaktécacé rownowage, trafiajgc na kruchy
i podatny grunt wiasnie wytaniajacej sie no-
wej tozsamosci.

Biologiczne przemiany uwidaczniajg sie
w skoku pokwitaniowym miedzy 10-12
a 14-16 rokiem zycia i majg swoje konse-
kwencje: rozwdj fizyczny oznacza koniecz-
nos$¢ zmiany psychicznego obrazu ciata, co
powoduje zmiane obrazu siebie w relacji
do innych oraz rozwéj zachowan i $wiado-
mosci seksualnej. Kaze to mtodemu czio-
wiekowi zda¢ sobie sprawe, ze moze juz

by¢ rodzicem. Jego ciato osigaga rozmiary
°

ciata rodzicéw, co zapoczatkowuje mania-
kalne poczucie wielkosci - ,jestem taki jak
oni" Ta wielkosciowos¢ jest nierealistyczna,
bowiem mtoda osoba nie sprawdzita jesz-
cze, czy potrafi funkcjonowac seksualnie,
spotecznie, w pracy. Nastréj maniakalny
nie tylko wyolbrzymia wspaniato$¢ samych
siebie, lecz takze prowadzi do krytyki i po-
gardy dla dorostych. Niezaleznie od tego,
Ze jest to mato przyjemne i irytujace, jest
takze konieczne: akceptacja przekonan ro-
dzicow musi przynajmniej cze$ciowo zostac
wewnetrznie zniszczona — po to, by mtoda
osoba mogta wypracowac sobie nowg hie-
rarchie wartosci.

Podczas zmian w okresie dorastania zacho-
dzi wiele proceséw i w mtodym cztowieku
muszg zaistnie¢ watpliwosci, jak to wszyst-
ko sie zakoriczy - dlatego jest to czas kry-
zysu dla nastolatka i jego rodziny. Pojecie
kryzysu jest kluczowa koncepcjg w mysli
psychiatrycznej zajmujacej sie zalamaniami
na przestrzeni cyklu zyciowego. Definicja
zaktada, ze kryzys zyciowy jest osobistg sy-
tuacja, ktéra zachodzi wtedy, gdy wyprébo-
wane struktury adaptacyjne i obronne nie

sg wystarczajace, aby sprosta¢ nowym wy-
maganiom, ktére moga pochodzi¢ zaréwno
z wnetrza, jak i ze $wiata zewnetrznego wo-
bec jednostki. Nastepuje wtedy rozprezenie
wraz z co najmniej cze$ciowg dezintegracja
na poziomie mysli i uczu¢. Towarzysza temu
lek, dylematy, a czesto dziatania impulsyw-
ne - ta niedojrzatos¢ jest waznym czyn-
nikiem zdrowia w adolescencji, bowiem
zawiera w sobie cechy twérczego myslenia,
nowe uczucia, elementy idealizmu, nowe
idee. ,Na przezycie wtasnej niedojrzatosci
cztowiek ma tylko kilka lat okresu dorasta-
nia. Okres ten jest niezbedny dla osiagniecia
dojrzatosci” (Winnicott, 2010).

Zadanie rozwojowe, z jakim zmagaja sie
miodzi ludzie, polega na szukaniu sposobu
integrowania nowo odkrytej seksualnosci
z rzeczywistoscia zewnetrzng. Kiedy po-
czucie rzeczywistosci bywa uszkodzone,
nastolatki rozwijaja zachowania bedace
przejawem checi zaatakowania lub zniszcze-
nia dojrzewajacego seksualnie ciata. Uzalez-
nienia od alkoholu, narkotykéw, zaburzenia
jedzenia, samookaleczenia, préby samoboj-
cze, zachowania agresywne — sg to przejawy

Badania wykazaty, ze prawie dziewie¢ na dzie-
sie¢ 0s6b uwaza zdolnos¢ postugiwania sie
jezykami obcymi za bardzo przydatna, a 98%
respondentéw twierdzi, ze znajomos¢ jezykéw
korzystnie wptynie na przysztos¢ ich dzieci.

Wiecej informacji
Streszczenie raportu



http://www.jows.pl/node/171
http://ec.europa.eu/languages/documents/eurobarometer/e386summary_pl.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Temat numeru:

Nowe liceum, nowa szkota zawodowa
=

TRENDY

ataku na wiasne ciato, ktére kryja za soba
cierpienie depresyjne. ,Dojrzewajace ciato
seksualne staje sie obiektem niszczyciel-
skich impulséw nastolatka, a zachowania te
ujawniajg konflikt, jaki wiaze sie z osiagnie-
ciem okresu dojrzatosci. Nastolatek nie jest
w stanie funkcjonowac juz dtuzej w oparciu
0 wczesniejsze nieswiadome identyfikacje
i w ten sposdb bronic sie przed lekami zwig-
zanymi ze stratg i separacja, za$ zmiany za-
chodzace w ciele zmuszaja go do zajecia sie
nowymi identyfikacjami (Laufer, 2008).

Wszystko to sprawia, ze wiek dorastania jest
okresem prawdziwego przygnebienia wpra-
wiajacego mtodych ludzi w stan szczegoélnie
podatny na depresje — pozostaja bowiem
przez jaki$ czas, po zburzeniu wyobraze-
nia omnipotentnych rodzicéw, z uczuciem
pustki i utraty starych marzen oraz braku
czegokolwiek pewnego, czym mozna by je
zastgpi¢. Wypetniaja te pustke czasowo sub-
stytutami modeli do podziwiania czy ado-
racji, gustuja w gwiazdach muzyki i swoich
réwiesnikach, ale takze stajg sie wielbiciela-
mi 0séb dorostych, np. nauczycieli.

Nastroje depresyjne ilustrowane s umi-
towaniem czarnego koloru dominujgcego
w sposobie ubierania sie oraz popularnos-
cig smutnych piosenek o utraconej mitosci
- dziecinnej, bezpiecznej mitosci swoich
rodzicow. Typowym dla dynamiki okresu

dojrzewania sa stwierdzenia negujace sens
Zycia, sa one skarga na zastany dorosty $wiat
i wyrazajg przekonanie, Zze ,moje zycie nie
ma sensu dla innych”. Zdarza sie, ze prowa-
dzi to do préb samobdjczych, jako konse-
kwencji depresji lub potrzeby sprawdzenia
tego przeswiadczenia i reakgji bliskich - za-
mierzone jako nieudane petnia funkcje wo-
tania o pomoc i wywotania zainteresowania
czy wymuszenia opieki.

Mtodzi dorastajacy czesto maskujg depresje
skargami psychosomatycznymi lub zabu-
rzeniami zachowania, ktére sg wyrazem po-
wigzania depresji z agresja. Nie stwierdza sie
woweczas uczué smutku i przygnebienia, ale
nasilony bunt, opdr, agresje fizyczna, nie-
bezpieczne zachowania.

Sktonnos¢ do depresji zalezy w duzej mie-
rze od spotecznego i rodzinnego otoczenia,
ktore, jesli jest silnie zaburzone, wzmaga
nastoje depresyjne. Wiekszos¢,,mtodych za-
tamanych” pochodzi z bardzo zagrozonych
Srodowisk. Obserwacje klinicystéw pracu-
jacych z mtodzieza wskazuja, ze jedynie
miodziez, ktéra postrzega rodzicéw jako
kochajacych i dajacych pewng swobode, a
jednoczesnie kontrolujacych, nie przejawia
zaburzen zachowania i nie podejmuje ryzy-
kownych dziatan. Tylko w takich warunkach
mozliwe jest bezpieczne eksperymentowa-
nie z wolnoscig i samodzielnoscia.

Brak silnej wiezi z rodzicami albo tez wiezi
nadmiernie bliskie, gdzie nie ma miejsca na
odrebnos¢, sa czynnikiem sprzyjajacym za-
chowaniom ryzykownym - naleza do nich:
picie alkoholu, eksperymentowanie ze $rod-
kami psychoaktywnymi, wczesna inicjacja
seksualna, wchodzenie w subkultury mto-
dziezowe, naduzywanie internetu. Ucznio-
wie siegajg po to, poniewaz znaleZli sie
w punkcie sprzyjajacym wzmozonej cieka-
wosci $wiata, rowniez tego, co destrukcyj-
ne. Srodki odurzajace umozliwiaja kontakt
z transcendentnymi doznaniami, co sprzyja
poszukiwaniom odpowiedzi na wiele nur-
tujacych pytan. Przynosza ulge napieciu
i niepokojowi zwigzanemu z kompleksa-
mi dotyczacymi zmieniajacego sie ciafa.
Dodatkowo, z uwagi na zwiekszajace sie
znaczenie grupy rowiesniczej, sg sposobem
wejscia w te grupe, mimo trudnosci w kon-
taktach interpersonalnych.

Nastolatki siegaja po uzywki takze dlatego,
ze widza, jak robia to dorosli — jest to para-
doksalnie préba wejscia w dorosty sSwiat.
Wchodzenie w $wiat narkotykdéw moze by¢
tezdesperacka probaznalezienia sobie wihas-
nej rzeczywistosci, bez dostepu dla innych.
Alternatywa moze stac sie dla mtodego czto-
wieka wirtual-ny swiat komputera, w kté-
rym poszukuje on fikcyjnych autorytetow
do identyfikacji i modyfikuje poczucie toz-
samosci.

Anna Maria Krajewska (red.)
Warszawa: SBP, 2012

Zbior tekstow z konferencji Miedzy dziecin-
stwem a dorostosciq. Mfodziez w bibliotece to
Swietny przewodnik dla bibliotekarzy, ktérzy
chca dla by¢ mtodych czytelnikdw partnera-
mi w podejsciu do wspétczesnosci oraz prze-
wodnikami po Swiecie. Ksigzka prezentuje
wyniki wspofczesnych badan socjologicznych
dotyczacych mtodziezy, omawia dostepna lite-
rature mtodziezowg i przybliza zagadnienia
zwigzane z biblioteczng obstugg czytelnikéw
w drodze miedzy dziecinstwem a dorostoscia.
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Korzystanie przez miodziez z komputera
czy internetu zaczefo istotnie wykraczac
poza normy rekreacji, komunikacji czy
edukacji, gdzie komputer stat sie waznym
medium. Jest niezastgpionym narzedziem
dydaktycznym umozliwiajacym dostep do
Swiatowej wiedzy za pomoca internetu.
Programy uzupetniajg i pogtebiaja nauke
szkolng, ale jednoczesnie rozwijaja sktonno-
$ci komputerowe i dalej uzaleznienie, ktére
w konsekwencji prowadzi do szerokiego
spektrum zaburzen. Dlatego rola nauczycie-
la nie ogranicza sie jedynie do przekazywa-
nia wiedzy i egzekwowania jej opanowania,
ale polega tez na ,budowaniu dojrzatosci
informacyjnej ucznia, czyli umiejetnosci nie
tylko wyszukiwania, ale przede wszystkim
selekcjonowania i hierarchizowania infor-
macji, co ma by¢ $cisle powigzane z ksztatto-
waniem odpowiedniego systemu wartosci”
(Morbitzer, 2002).

Mtody cztowiek zmienia sie na przestrzeni
lat, ale bardzo dtugo pozostaje w roli ucznia.
Nowa szkofa stawia przed nim wielo$¢ za-
dan i nowe wymagania, co wydaje sie nie
iS¢ w parze z wynikajagcymi z tej fazy roz-
woju brakiem zainteresowania nauka oraz
spadkiem motywacji. Prowadzi to czesto do
zniechecenia i zatamania.

Kolejne lata nauki w szkole $redniej obra-
zuja, jak zmienia sie stosunek dziecka do

szkoty — miody uczen zaczyna rozumiec ja
jako zwiekszajaca jego mozliwosci dziatania
i dajaca, poprzez wyksztatcenie, prestiz spo-
teczny. Stosunek do szkoly staje sie bardziej
racjonalny, dlatego mtodziez potrzebuje
wiecej swobody i autonomii w sprawach
szkolnych. Nauczyciel staje przed trudnym
zadaniem podazania za stale przeobrazaja-
cym sie nastolatkiem.

Wspotczesni uczniowie sg zréznicowani ma-
terialnie, co ksztattuje stresujace stosunki
miedzy nimi; ubozsi bywajg wysmiewani,
s3 przedmiotem ironicznych uwag kolegéw
podczas odpowiedzi, majg gorsza pozycje
w grupie. Pienigdze odgrywajg w ich Zzyciu
waznga role. Wyrazem skrajnego zaktécenia
stosunkéw pomiedzy uczniami jest odrzu-
cenie ucznia przez rowiesnikéw. W mtodos-
ci, gdy potrzeby afiliacyjne (zblizania sie) sa
nasilone, gdy normy réwiesnicze wyznacza-
ja postepowanie i zwyciezajag w konflikcie
z normami dorostych, odrzucenie emocjo-
nalne przez réwiesnikbw moze doprowa-
dzi¢ nawet do préby samobdjczej.

W stosunkach miedzy uczniami pojawito sie
zjawisko wzajemnego dreczenia, ktére nie-
jednokrotnie nabiera rozmiaréw zachowan
przestepczych. W relacjach nauczyciel-
—-uczen pojawia sie lek nauczycieli przed
wychowankami. Agresywne zachowania
ucznidéw nie omijaja nauczycieli; uczniowie

odnosza sie do nich wulgarnie, sporadycznie
dokonuja pobicia; odbiera sie uczniom bron,
petardy; zdarza sie, ze lekcje przerywa sie
z powodu fatszywych alarméw o podtoze-
niu tadunku wybuchowego.

Problemy szkolne mtodziezy sa réznorodne
trescig, ale i sposobem ich uzewnetrzniania
i nasilenia. Przed nauczycielami stoi wazne
zadanie nie tylko ich rozumienia, lecz tak-
ze réznicowania witasnego postepowania,
bycia elastycznymi w zachowaniu wycho-
wawczym, aby udato sie dostosowac je do
indywidualnych wtasciwosci kazdego mio-
dego czlowieka.

Zmienia sie interakcja uczen-nauczyciel,
majaca duze znaczenie dla emocjonalne-
go funkcjonowania ucznia. Czesto stosunki
te maja charakter stresujacy i traumatyzu-
ja ucznidw. Mtodzi ludzie sg wyczuleni na
krytyczne uwagi nauczycieli, ktére budza
niepokdj i naruszaja ich godnos¢ osobista.
Nierzadko negatywnie ich oceniaja; narze-
kaja na ich obojetnos¢ lub nudne, denerwu-
jace postawy. Wynika to przede wszystkim
z silnej w tym czasie tendencji do separacji
- postawa wobec autorytetéw ma charakter
ambiwalentny.

Sa jednoczesnie uczniowie, ktérzy znajduja
w nauczycielach model do nasladowania
i obiekt westchnien wazny w identyfikacji

ORE oraz wydawnictwo Media Rodzina zapra-
szaja na konferencje Mqdre wychowanie. Jak
mowic, zeby dzieci nas stuchaty organizowang
przy wspotudziale Stowarzyszenia ,Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”.

Konferencja bedzie poswiecona zagadnieniom
zwigzanym z nabywaniem oraz rozwijaniem
kompetencji wychowawczych wsréd nauczy-
cieli i rodzicow. Wydarzenie odbedzie sie
w Warszawie, w siedzibie Biblioteki Narodowej,
24 wrzesnia br.

Wiecej informacji
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- te osoby moga stac sie bezcennymi sta-
bilizatorami mtodego cztowieka, a poprzez
dawane mu wsparcie chroni¢ przed zagroze-
niami i zachowaniami ryzykownymi, co ma
znaczenie profilaktyczne. Badania potwier-
dzaja, ze ,uczniowie czujacy wsparcie lepiej
sie ucza, majg wiekszg satysfakcje ze szko-
ty, sa bardziej zadowoleni z zycia, czuja sie
zdrowsi” (Woynarowska, 2007).

Wskazuje sie na istotne kompetencje dob-
rego nauczyciela sprzyjajagce budowaniu au-
torytetu, a wyrazane zyczliwoscia, klarowng
postawg w stawianiu granic i formutowaniu
czytelnych oczekiwan, konsekwencjg zacho-
wan i zgodnie z nimi ustalania norm i warto-
$ci spojnych ze wskazywanymi uczniom.

Waznym elementem dla efektywnej pracy
nauczyciela jest Swiadomos$¢ przezywa-
nych przez niego emocji oraz umiejetne ich
wyrazanie, co ufatwia autentyczne bycie
z uczniem w jego czesto trudnych afektach,

Bibliografia

rozumienie sytuacji konfliktowych, jakim
ulega w spotecznosci szkolnej. Uczen po-
trzebuje szacunku i uwagi, dzieki czemu
czuje sie wartosciowy i wazny dla nauczy-
ciela oraz bedzie miat szanse wejscia z nim
z dobre relacje.

W mysl zasady, ze lepiej jest zapobiegac niz
leczy¢, na poziomie szkoty s$redniej waz-
ne staje sie kontynuowanie oddziatywan
profilaktycznych jako form wychodzenia
naprzeciw ciekawosci nastolatkéw, jako
dziatann przeciwdziatajgcych zagrozeniom
dorastania. Znajdujg one odbicie w szkol-
nym programie profilaktyki. Niech ich celem
bedzie rozwijanie $wiadomosci mtodego
cztowieka oraz wielu jego kompetengji
umozliwiajacych radzenie sobie z trudny-
mi sytuacjami zyciowymi i z przezywanymi
w zwigzku z nimi emocjami, jak réwniez
oswajanie mysli zwigzanej z gotowoscia
zwracania sie w szczegdlnych sytuacjach po
specjalistyczng pomoc.

Istotny wydaje sie aspekt edukacji seksual-
nej mtodziezy - realizowanie celéw respek-
tujacych prawa cztowieka, a nade wszystko
zwiekszajacych $wiadomos¢ jego seksual-
nosci. Nie mozna pomina¢ faktu, ze spos-
réd ucznidw szkoty $redniej wylaniaja sie
matoletnie matki, ktérych sytuacja jest nie-
wyobrazalnie ztozona. Swiadomos¢ grupy
spotecznej musi zapewnic¢ im utrzymanie
miejsca w grupie réwiesniczej i stworzyc
warunki do dalszego rozwoju.

Wiedza i Swiadomos¢ nauczycieli dotyczace
specyfiki okresu dorastania mogag by¢
warunkiem spokoju stabilizujgcego we-
wnetrzny chaos nastolatka, jak rowniez
mozliwoscig dorostej odpowiedzi na szalen-
stwa dorastajacego ucznia; moga promo-
wac poprzez profilaktyke zdrowy styl zycia,
niepoddajacy sie iluzyjnemu urokowi skom-
puteryzowanego Swiata.

Katarzyna Roczek
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Codziennie, gdy ide do pracy lub z niej wracam,
na ulicy, w autobusie, spotykam grupy starszej
miodziezy szkolnej (16-18 lat). Czasem im sie
przygladam i czesto stysze rozmowy o stylu ich
zycia, sposobach spedzania wolnego czasu (nie
mozna zreszta nie stysze¢ zbyt gtosnych relacji).
Niestety, na ogét sg to opowiesci o imprezowa-
niu. Na ile prawdziwe? Pewnie sg nieco podkolo-
rowane, ale i tak potwierdzaja obiegowe opinie
dorostych. Nastolatki zachowuja sie ryzykownie
- pija napoje alkoholowe, pala papierosy (co wi-
dac na ulicach, mimo zakazéw), nie stronig tez od
innych uzywek. Na ile sg reprezentatywne? Aby
nie by¢ gotostowng, odwotam sie do badan epi-
demiologicznych - raportu z,Europejskiego Pro-
gramu Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Alkoholu i Narkomanii” (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD).

Badanie w Polsce, na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, przeprowadzit w 2011 r. Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Respondentami byli
przedstawiciele mtodziezy szkolnej w wieku 15-
-16 lat (trzecie klasy gimnazjum) oraz 17-18 lat
(drugie klasy szkét ponadgimnazjalnych). Gtow-
nym celem tego badania byto zmierzenie pozio-
mu uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez oraz zbadanie opinii i postaw mtodych
0s6b wobec réznych substancji, w tym nowych

narkotykéw, tzw. dopalaczy. Raport ukazat sie
o

w maju 2012 r. Ogétem w Europie liczba nasto-
letnich konsumentéw narkotykéw jest od 2007 r.
stabilna i utrzymuje sie na poziomie 17%. Polska
jest krajem zblizonym do sredniej europejskiej
pod wzgledem odsetka miodziezy siegajacej po
narkotyki, alkohol i papierosy.

Prezentujac pokrétce wyniki ESPAD, zwracam
Panstwa uwage na zachowania starszej badanej

grupy.

Alkohol i papierosy

Najbardziej powszechnag substancjg psychoak-
tywna sa napoje alkoholowe — w czasie 30 dni
przed badaniem spozywato je 80,4% 17-i 18-lat-
kow, wielu z nich przyznaje sie do przekraczania
progu nietrzezwosci. Najpopularniejszym napo-
jem alkoholowym jest piwo. Ponad 80% mto-
dziezy uwaza, ze nabycie alkoholu jest bardzo
fatwe lub dos¢ tatwe. Palenie papieroséw przez
miodziez nie jest tak popularne jak picie alkoho-
lu, ale przynajmniej raz w zyciu papierosa zapali-
to 70,9% mtodziezy starszej, a raz dziennie pali
ok. 20% nastolatkow.

Narkotyki

Z kolei najbardziej popularne substancje nie-
legalne, po ktére siega mtodziez, to marihuana
i haszysz. Wskazniki uzywania przetworéw kono-
pi w 2011 r. wzrosty — do ich zazywania przyznato
sie 37,3% starszych uczniéw. Wedtug szacunkéw
30% sposréd wszystkich nastoletnich palaczy

konopi w Polsce stanowig tzw. konsumenci wy-
sokiego ryzyka, czyli osoby bliskie uzaleznie-
nia. Wéréd substancji nielegalnych na drugim
miejscu uplasowata sie amfetamina. Po ten sty-
mulant przynajmniej raz w zyciu siegneto 8,3%
17-i18-latkow.

Niepokdj budzi réwniez fakt, ze oczekiwania
miodziezy szkolnej wobec substancji psychoak-
tywnych odwotuja sie do pozytywnych skutkéw
ich zazywania, w mniejszym stopniu uwzgled-
niaja szkody zdrowotne i spoteczne (chociaz
wiekszos$¢ jest w nich dobrze zorientowana).
W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z ich uzy-
waniem zaobserwowano spadek odsetka bada-
nych, przypisujacych, szczegélnie przetworom
konopi, duze ryzyko. Mtodziez jest przekonana
0 mniejszym, w poréwnaniu z innymi narkotyka-
mi, ryzyku szkéd zwigzanych z ich zazywaniem.
Picie alkoholu, palenie papieroséw oraz okaz-
jonalne uzywanie nielegalnych s$rodkéw jest
bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcéw niz
dziewczat.

Petny raport z badarn ESPAD dostepny jest na
stronie Centrum Informacji o Narkotykach i Nar-
komanii (CINN) Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii (KBPN) oraz Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych (PARPA).

Opracowata: Dorota Macander

Komisja Europejska opublikowata raport Euro-
barometru dotyczacy postaw mtodych Europej-
czykéw wobec substancji psychoaktywnych.
Badanie zostato przeprowadzone w drodze wy-
wiadéw telefonicznych w maju 2011 roku w 27
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej wsréd
12 tys. losowo wybranych oséb w wieku 15-24
lata. Pomiar ten stanowit kontynuacje badan
przeprowadzonych w roku 2002, 2004 i 2008.

Przedmiotem badania w 2011 roku byty:
zrédfa informacji na temat narkotykéw oraz
ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem;
ocena dostepnosci nielegalnych substancji
psychoaktywnych, alkoholu oraz tytoniu;
pomiar rozpowszechnienia uzywania konopi;
spostrzegane przez respondentéw ryzyko
uzywania narkotykow;
postawy wobec réznych sposobéw radzenia
sobie z problemem narkotykéw i narkomanii.

Omdwienie raportu
Raport w jezyku angielskim

o



http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/142,Raport-Eurobarometru-2011-Mlodzi-europejczycy-a-narkotyki
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_330_en.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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