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ate dziecko w szkole

Szkota dla szesciolatka - swiat tajemnic, emocji i odkry¢

Spotkanie z kazdym uczniem, niezaleznie od jego wieku, jest dla nauczyciela szczegélnym, wyjgtkowym wyzwaniem.
Warto wiec wykorzysta¢ znane efekty zjawiska samospetniajgcego sie proroctwa. Okazuje sie, ze relacje nauczy-
ciel- uczen, a moze przede wszystkim oczekiwania, jakie wigzemy z dzieckiem, majq ogromny wplyw na rezultaty jego

inaszej pracy.

Kilka stow wstepu

Nie ma prostej odpowiedzi na pytanie, czy
szesciolatki moga rozpoczad nauke szkolna.
Aby jednak jg znalez¢, nalezy zwréci¢ uwa-
ge na kilka istotnych kwestii:

* Fakt, ze niektdre szescioletnie dzieci
z powodzeniem podejmuja obowigzek
szkolny, nie jest niczym nowym ani wy-
jatkowym. Wynika to z tego, ze rozwd;j
cztowieka trzeba rozpatrywac w kontek-
scie roznic indywidualnych. Decyduja
o nich m.in. takie cechy, jak tempo i rytm
rozwoju. Przez tempo rozumiem szyb-
kos¢ pojawiania sie zmian rozwojowych,
a rytm z kolei to rownomiernos¢, harmo-
nijnos¢ ich zachodzenia. Dlatego witasnie
jedne dzieci wczesniej osiagaja pewne
sprawnosci, a inne pdzniej, mam tutaj na
mysli takze umiejetnosci wptywajace na
gotowos¢ szkolna. Poréwnujac dziecko
z jego réwiesnikami, mozemy zatraci¢ in-
dywidualny rys jego potencjatu.

* W rozwoju wszystko dzieje sie stop-
niowo, ptynnie, nigdy nie nagle, kazda
[

zmiana poprzedzona jest etapem przy-
gotowujacym. Dlatego trudno wskazac
zdecydowane réznice rozwojowe mie-
dzy szescio- a siedmiolatkiem. Dziecko
ewoluuje, mozna obserwowac zmiany
idace we wiasciwych kierunkach i na
nich warto sie skoncentrowa¢. W szos-
tym roku zycia dla wiekszosci maluchéw
rozpoczyna sie etap przelomowy w wie-
lu obszarach rozwoju. Musimy sobie
zdawac sprawe z faktu, ze dziecko sze-
scioletnie jest mniej dojrzate do podje-
cia obowigzku szkolnego niz jego sied-
mioletni kolega.

Nalezy réwniez zapytaé, gdzie szescio-
latek ma podja¢ nauke. Nie mozemy za-
stanawiac sie jedynie nad tym, czy dzieci
nadaja sie do szkoty, nie zwracajac uwagi
na przygotowanie placéwki na przyjecie
miodszych uczniéw. Mato liczne grupy
i odpowiednie do wieku metody naucza-
nia w sprzyjajacej przestrzeni to podsta-
wowe kryteria, jakimi powinnismy kiero-
wac sie przy wyborze.

Wyprawka szesciolatka
Sukcesowi w szkole sprzyjajg miedzy innymi:

- samodzielno$¢ umozliwiajaca funkcjono-
wanie w srodowisku pozadomowym,

- samokontrola pozwalajgca oceni¢, kiedy
zwrocic sie o pomoc do dorostych,

- wzrastanie w przekonaniu o wysokim po-
ziomie wiasnych kompetencji, bedacym
sktadnikiem samoakceptacji,

- gotowosc¢ do podporzadkowania sie woli
innych i do uczenia sie od nich,

- zainteresowanie swoimi uczuciami, moz-
liwosciami, skutecznoscia,

- uniezaleznienie sie od wtasnych pragnien
na rzecz przestrzegania regut,

- umiejetnos¢ rozpoznawania tego co
mozliwe i niemozliwe, dopuszczalne
i niedopuszczalne,

- umiejetnos¢ koordynowania wtasnych
zamiaréw i pogladéw z planami, sadami
innych ludzi i sktonnos¢ do tego,

- zaciekawienie nowoscig, rozbudzona
i ukierunkowana ciekawos¢ Swiata (dziec-
ko przestaje by¢ skoncentrowane wytacz-
nie na sobie),
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» —intelektualizacja dziatan, czyli wiekszy
udziat refleksji w rozwigzywaniu proble-
mow, w poszukiwaniu odpowiedzi na py-
tania. Tworzy sie nastepujacy uktad: pro-
blem - pytanie - refleksja - zachowanie
(Smykowski 2005, s. 175).

Szesciolatki dopiero daza do osiggniecia

tych elementéw dojrzatosci. Jak mozna im

w tym pomoc?

Rys rozwojowy szesciolatka

Potrzebne od zaraz

Dla dobrego funkcjonowania ucznia, nieza-
leznie od jego wieku, wazne jest zaspokoje-
nie potrzeb biologicznych i psychicznych.
Umozliwia ono przystosowanie sie do oto-
czenia i wtasciwy rozwoj. Zaspokojenie po-
trzeb biologicznych, czyli potrzeb jedze-
nia, snu, ruchu, uporzadkowanego rytmu
dnia, bezpieczenstwa fizycznego i innych,
stwarza warunki konieczne dla réwnowagi
uktadu nerwowego.

Pracujgc z dzieckiem, musimy mie¢ na
uwadze, ze bardzo wazne dla jego rozwo-
ju sg takze potrzeby psychiczne, takie jak
potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci,
akceptacji, niezaleznosci, samodzielnosci,
adekwatnej samooceny, poczucia wiasnej
wartosci, bycia sprawca, wtasnych dokonan,
znaczenia, uznania, szacunku, poznawania,
ciekawosci, odkrywania, osiagnie¢, zabawy
. i.kontaktéw spotecznych.

Zaspokojenie tych potrzeb jest mozliwe tyl-
ko w sprzyjajacych warunkach. Dlatego tak
istotne jest pytanie, czego potrzebuje sze-
Sciolatek do prawidtowego rozwoju w szko-
le. Podstawowa forma aktywnosci i — jedno-
czednie — poznawania pozostaje zabawa.
Praca z dzieckiem jest najbardziej efektyw-
na, gdy nauczyciel wykorzystuje rézno-
rodne formy aktywnosci bedace okazjg do
zmierzenia sie z wyzwaniami i tym samym
pozwalajace dziecku weryfikowac¢ swoje
kompetencje, poszerza¢ samowiedze, na
podstawie ktdérej w wieku ok. 7 lat bedzie
ono budowac¢ adekwatna samoocene. Waz-
ne jest, aby maly uczen pozostat w szkole
aktywnym poszukiwaczem, eksperymenta-
torem i odkrywca, zeby miat mozliwos¢ do-
konywania wyboréw, a takze wyznaczania
wiasnych celdw. Powinna mu jak najczesciej
towarzyszy¢ rados$¢ z bycia sprawca. Jesz-
cze bardziej niz siedmiolatek potrzebuje
on dziatan spontanicznych, swobodnych
z elementami intencjonalnosci.

Im dziecko mtodsze, mniej dojrzate, tym
bardziej potrzebuje poczucia bliskosci. Dla
rozwoju szesciolatka wazna jest wiez z do-
rostymi i rowiesnikami, bedaca elementem
stanowigcym o poczuciu bezpieczenstwa,
ktoremu sprzyja réwniez stawianie wiasci-
wych zadan szkolnych oraz wymagan co do
zachowania sie dziecka. Nie moga by¢ one
ani zbyt niskie, ani zbyt wysokie — musza by¢

wzglednie state i spdjne. Tylko takie pozwa-
laja poznawac i porzadkowac jeszcze sto-
sunkowo mato znany $wiat i siebie, zapobiec
chaosowi, w ktérym trudno sie odnalez¢, zy-
ska¢ poczucie pewnosci i wlasnej wartosci.
Dziecko nie pomysli, ze dorosty zbyt wiele od
niego wymaga, a raczej, ze to ono nie spetnia
oczekiwan i poktadanych w nim nadziei. Za-
czyna wiec watpi¢ we wiasne umiejetnosci,
traci motywacje do dziatan, do nauki i ksztat-
tuje negatywny obraz samego siebie.

Wtedy moga sie pojawic reakcje i nastawie-
nie lekowe, brak zaufania, poczucie osamot-
nienia, odrzucenia, obnizona aktywnosc,
brak pewnosci siebie. Moze powodowac to
obnizony poziom rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego.

Organizujac przestrzenn edukacyjno-wycho-
wawcza, musimy pamietac o tym, aby przede
wszystkim dawata ona dziecku poczucie bez-
pieczenstwa, poniewaz wiasnie bezpieczen-
stwo decyduje o prawidfowym rozwoju we
wszystkich obszarach.

»A gdyby tak troszke do lasu?
No, na to nie starczy mi czasu!”

H. Zielinska
Rozwdj motoryczny
Dobre zdrowie i kondycja fizyczna niewat-
pliwie sprzyjaja wypetnianiu wszelkich za-)

Ministerstwo Edukacji Narodowej zaprasza do
udziatu w konkursie ,Mam 6 lat’; skierowanym do
rad rodzicéw w szkotach i przedszkolach. Celem
konkursu jest upowszechnianie najciekawszych
form aktywnosci rad rodzicéw umozliwiajqcych
przyjaznqg adaptacje dzieci 6-letnich do edukacji
szkolnej oraz wsparcie wspdfpracy miedzy radami.
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dan, w tym takze tych szkolnych. Przydatna
jest np. odpornosé na zmeczenie. Zeby za-
dbac¢ o dobry rozwoj fizyczny szesciolatka,
nalezy zapewni¢ mozliwie duzo ruchu. Ma
to wplyw nie tylko na zmiany w miesniach,
postepujacy proces kostnienia, koordynacje
czy harmonie ruchoéw, lecz takze umozliwia
rozwéj uktadu nerwowego poprzez dosko-
nalenie analizatoréw oraz integracje pracy
potkul moézgowych. Jest naturalng forma
aktywnosci zwtaszcza miodszych dzieci,
u ktoérych jej ograniczenie moze prowadzi¢
do naruszenia réwnowagi biologicznej,
trudnosci emocjonalnych czy kiopotéw
w koncentracji uwagi. W zabawach rucho-
wych najmtodsi odkrywaja reguty i nor-
my spoteczne. Ten rodzaj aktywnosci jest
$wietna okazja do poznawania schematu
wilasnego ciata, a co za tym idzie - ksztat-
towania orientacji w przestrzeni. Nie trzeba
nikogo przekonywac, jak te sprawnosci sg
wazne dla nauki szkolnej (E. Gruszczyk-Kol-
czynska 2005, s. 217-222). Szesciolatkowi,
jeszcze bardziej niz siedmiolatkowi, nalezy
umozliwi¢ ich doskonalenie i dlatego po-
winno sie do minimum ogranicza¢ prace
w tawce.

Co to znaczy,sprawna reka”?

Sprawno$¢ grafomotoryczna to kolej-
ny element istotny dla osiggnie¢ szkol-
gych. S’f.uszna jest wiec uwaga, ze reka

to przewodnik uczenia sie. Potwierdza
to obserwacja rozwoju dziecka od wieku
niemowlecego.

Szesciolatek wymaga w tym zakresie sty-
mulacji. To przeciez nadal etap przygoto-
wania reki do pisania. Nie stuzy temu ry-
sowanie szlaczkéw literopodobnych - to
nie wystarczy, a moze wrecz szkodzi¢, po-
niewaz wielokrotne powtarzanie jednoli-
tych ¢wiczen prowadzi do zmeczenia reki,
a nawet do znieksztatcenia nadgarstkdw,
w ktorych nie zakonczyt sie jeszcze proces
kostnienia. O sprawnosci reki decyduje
wiasciwy chwyt narzedzia pisarskiego, na-
piecie miesniowe, wrazliwos¢ dotykowa,
ptynnos¢ ruchéw oraz koordynacja wzro-
kowo-ruchowa. Konieczne sg ¢wiczenia,
ktére wymagaja ruchéw catej reki kontro-
lowanych wzrokiem (rzuty, wymachy itp.)
oraz zabawy przedmiotami réznej wielko-
$ci w celu ksztaltowania precyzji chwytu.
Warto wykorzystywa¢ rézne przybory do
rysowania i malowania, trzeba jednak pa-
mietac, ze najpierw powinny by¢ to grube
pedzle, kredki, ktebki waty, swiece, gabki
oraz ze powierzchnia do twérczych dzia-
tarh musi duza. Dopiero wtedy mozliwa jest
pozadana swoboda i duzy zakres ruchow.
Stopniowo nalezy przechodzi¢ do bardziej
precyzyjnych narzedzi i mniejszych po-
wierzchni. Nie mozna wykluczy¢, ze znaj-
dzie sie szesciolatek gotowy do graficznie

poprawnego pisania w zeszycie w trzy li-
nie, ale z pewnoscia bedzie on wyjatkiem.

Podréze ksztatca

Rozwdj poznawczy

Spostrzezenia szesciolatka sg aktywne, zwia-
zane ze spontanicznym dziataniem i zabawa.
Mozliwe jest wtedy uruchomienie korzyst-
nego poznawania wielozmystowego. Spo-
strzezenia sa nadal fragmentaryczne, zwia-
zane jeszcze stosunkowo silnie z emocjami
i wkasnymi przezyciami. Dziecko stabo wyod-
rebnia czesci z catosci, dokonuje ich analizy
i ponownej syntezy. tatwiej mu dochodzi¢
do tego na elementach konkretnych niz abs-
trakcyjnych, symbolicznych (modele, wykre-
sy, grafy, cyfry itp. - Andrzejewska 2011). Do-
piero w széstym roku zycia spostrzezenia do-
wolne zaczynaja dominowac¢ nad mimowol-
nymi. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze okres
najwiekszej gotowosci do rozwoju percepcji
wzrokowej konczy sie dopiero w wieku ok.
7 lat i 6 miesiecy (Frostig 2005). W tym czasie
trwa jeszcze rozwdj Swiadomosci fonologicz-
nej niezbednej do nauki czytania i pisania
(Maurer 2006). Stopniowo wzrasta zdolnos¢
do planowych, systematycznych spostrze-
zen — obserwacji, dociekan.

W wyobrazni obserwujemy jeszcze nasla-
dowanie spostrzezen. Musimy umozliwié)
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Osrodek Rozwoju Edukadji zaprasza na strone ,Sze-
Sciolatek w szkole” poswieconq szesciolatkowi. Pre-
zentujemy tu artykuty, opinie ekspertéw, przyktady
praktyk z innych krajéw, przytaczamy najczestsze
watpliwosci rodzicéw wraz z odpowiedziami oraz
zapraszamy do zadawania pytari poprzez formu-

larz kontaktowy.
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» dziecku ich wielozmystowe gromadzenie,
stang sie one baza, na ktérej bedzie budo-
wac wyobrazenia. Stopniowo mozliwe sta-
je sie przechodzenie od obrazéw odtwor-
czych do antycypacyjnych, tzn. zwigzanych
z przewidywaniami, planowaniem oraz od
obrazéw statycznych do transformacyjnych,
czyli uwzgledniajacych przeksztatcenia.
W wieku 6 lat zaczyna dominowac wyobraz-
nia dowolna, niezbedna w nauce szkolne;j.

W rozwoju pamieci zaczynaja sie pojawiac
istotne zmiany. Stosunkowo stabo zapa-
mietywana przesztos¢ jest uwzgledniana
w terazniejszosci. Pamie¢ jest wybiorcza,
fragmentaryczna (oparta na emocjach),
co utrudnia np. rozwdj spoteczny. Mgliste
wspomnienie powoduje u dziecka skoja-
rzenia, ktére sg podstawa do snucia fanta-
zji. Te z kolei moga by¢ przyczyna silnego
pragnienia, przymusu dziatania. W tym
wieku trudno jest jeszcze o samokontrole.
U szedciolatka obserwuje sie intensywny
rozwdj pamieci stowno-logicznej, ruchowej,
uczuciowej i obrazowej - zwigzanej z anali-
zatorami. Nalezy pamieta¢, ze niewielka jest
jeszcze trwatos¢ i pojemnos¢ pamieci oraz
ze mozliwos¢ odtwarzania i przypomina-
nia sobie minionych zdarzen i doswiadczen
wzrasta na razie stopniowo. W wieku 6 lat
pamie¢ logiczna goéruje nad mechaniczng
oraz dowolna - nad mimowolna. Dziecko
goraz czesciej woli co$ sobie przypominac

niz zapamietywac. Istotnym czynnikiem
ufatwiajagcym zapamietywanie jest aktyw-
nosc¢ (Smykowski 2005, 5.174).

Poczatek dominacji dowolnego charakteru
proceséw poznawczych nad mimowolnym
jest zwigzany z pojawiajaca sie przewagg in-
tencjonalnosci nad spontanicznoscia dziatan.

Uczac dziecko szescioletnie, zwtaszcza ma-
tematyki, trzeba przyja¢, ze jego myslenie
w niektdérych aspektach moze pozostawac
na poziomie przedoperacyjnym (Smykow-
ski 2005, 5.186-192). Jesli nie opanuje od-
wracalnosci operacji umystowych, nie zro-
zumie np., ze pewne cechy przedmiotéw sg
state mimo zmiany ich wygladu, nie bedzie
mogto sie uczy¢ matematyki przy zastoso-
waniu metod wykorzystujagcych myslenie
operacyjne. Prawdopodobnie nie osiagnie
wtedy sukcesu, ale nie z powodu braku
zdolnosci matematycznych, a na skutek nie-
dostosowania metod nauki do stopnia jego
rozwoju (Gruszczyk-Kolczyriska 2005, s. 83-
102). Trudniejsze pojecia, np. przestrzeni,
przyczyny czy skutku, szesciolatek odkrywa
w dziataniu. Powinnismy na nie pozwoli¢,
gdyz odpowiedni poziom myslenia przy-
czynowo-skutkowego jest niezbedny do
rozwigzywania wielu probleméw, w tym
matematycznych zadan z trescig. U dziecka
w wieku ok. 6 lat dominuje jeszcze mysle-
nie konkretno-wyobrazeniowe. Dopiero

stopniowo wyobrazenia zaczynaja gérowac
nad konkretami. Dziecko tworzy obrazy
umystowe, trudno mu jednak dokonywac
uogdlnien (Andrzejewska 2011). Nalezy do-
starcza¢ mu okazji do dziatari na materiale
konkretnym z wykorzystaniem wielu zmy-
stow i pozwoli¢ na nie tak dtugo, jak dtugo
ich potrzebuje (np. przy wykonywaniu dzia-
tan matematycznych, dokonywaniu ana-
lizy czy syntezy sylab itp.). Nie mozna zbyt
wczesnie rozpoczynac nauki matematyki za
pomocy abstrakcyjnych symboli. Powinni-
Smy proponowac zadania angazujace 0so-
bista wiedze dziecka, musi ono rozwiazy-
wac problemy poprzez praktyke. Korzystna
jest takze praca nad zadaniami w kilkuoso-
bowych grupach. Wazne jest kojarzenie no-
wej wiedzy z juz posiadang i zakotwiczenie
problemoéw w sytuacjach realnych (Mietzel
2003, s. 313-324).

Rozwojowi myslenia sprzyja rozwdj mowy.
Stowa symbole stuzg tworzeniu nowych ka-
tegorii poje¢. W jezyku szesciolatka dominu-
ja pojecia potoczne, a pod wptywem aktyw-
nego poznawania Swiata przybywa pojec
naukowych. Warto przyja¢, ze jest to ostatni
moment na korygowanie wad wymowy.

Uwaga, ktdra jest cecha proceséw poznaw-
czych u dziecka szescioletniego, jest jeszcze
mato podzielna, przerzutna. Dziecko moze

skoncentrowac sie dtuzej na problemach )
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» budzacych zaciekawienie, interesujacych,
angazujacych jego aktywnos¢ i emocje.
Miedzy innymi z tego wynika fakt, ze nie
kazdy uczen w tym wieku umie pracowac
w milczeniu. Szesciolatek komentuje to co
robi on czy jego kolezanka, kolega — mysli
gtosno. Pod kierunkiem nauczyciela uczy sie
wymiany mysli i pogladéw, porozumiewa-
nia sie stuzacego doskonaleniu wspétpracy.
W tym przydaje mu sie uwaga, ktéra w tym
okresie stopniowo staje sie procesem do-
wolnym, podporzadkowanym woli dziecka.
Pod wptywem kolejnych lat nauki szkolnej
wytworzy sie nawyk uwazania.

Nauczyciel powinien, wykorzystujac aktu-
alny poziom rozwoju poznawczego sze-
$cioletniego ucznia, prowokowac¢ go do
poszukiwania oryginalnych rozwiazan, do-
puszcza¢ nieschematyczne odpowiedzi,
budowac¢ atmosfere tworczej aktywnosci.
Trzeba pamietac takze o tym, ze kazdy ma
prawo pracowac we wlasnym tempie - po-
winno sie zapewni¢ dzieciom potrzebny im
czas (Andrzejewska 2011).

W zdrowym ciele zdrowy duch

Rozwdj emocjonalno-spoteczny

W rozwoju emocjonalnym szesciolatka moz-

,na zaobserwowacd rozpoczynajacy sie pro-
ces intelektualizacji przezy¢. Latwiejsze

staje sie ich rozumienie, nazywanie i kontro-
lowanie intensywnosci wyrazania wiasnych
silnych emocji. Dziecko dostrzega swoje
oddziatywanie na innych. Coraz tatwiejsze
staje sie wptywanie na emocje innych i ma-
nipulacja nimi. Doskonalszy poziom regu-
lacji stopniowo ufatwia opanowanie oraz
roztadowanie napiecia w sposéb wiasciwy
i akceptowany spotecznie (Smykowski 2005,
s. 175). W szkolnej rzeczywistosci wazna jest
odpornos¢ na sytuacje trudne, niezbedna
do podejmowania wyzwan, zmagania sie
z zadaniami, rozwigzywaniem problemow.
Majac szesc lat, dziecko uczy sie jeszcze, jak
sobie radzi¢ w sytuacji obawy, zwatpienia,
porazki, utrudnienia czy zagrozenia. Ponie-
waz naturalng sytuacja wspierajgcg rozwdj
tych umiejetnosci sg réznego rodzaju gry,
nalezy umozliwi¢ szescioletniemu ucznio-
wi jak najczestszy kontakt z taka rozrywka.
Obserwuje on wtedy, jak radzi sobie z emo-
cjami ktos, kto przegrat (np. poczatkowo
nauczyciel), dostrzega koniecznos$¢ i moz-
liwos¢ analizy przyczyn porazki, zeby méc
jej zapobiegac w przysztosci. Wreszcie osig-
gniecie sukcesu, rados¢ i satysfakcja w takiej
sytuacji stanowia wzmocnienie motywacgji
do pokonywania trudnosci, zachete do dal-
szych staran. Gry sa forma naturalnego tre-
ningu emocjonalnego.

W rozwoju spotecznym obserwujemy wigk-
szy dystans emocjonalny i fizyczny miedzy

dzieckiem a dorostym, ktory jest autoryte-
tem bezkrytycznym. Dlatego tak wazne jest,
aby postepowanie wychowawcéw rzeczy-
wiscie byto wzorcowe. Warto pamieta¢, ze
niektore szesciolatki w ocenie postepowa-
nia innych nie uwzgledniaja jeszcze inten-
¢ji dziatan, a tylko ich konsekwencje. Nie
potrafig réwniez postawic¢ siebie na miej-
scu innych. W zakresie rozwoju moralnego
jest to etap przetomowy (Wadsworth 1998,
s.95-108).

Szesdciolatek woli kontakty z dzie¢mi, ale
musi czu¢ akceptacje dorostych, wiez z nimi.
Nadal to oni zapewniajg poczucie bezpie-
czenstwa. W relacjach z réwiesnikami za-
czyna dominowac wspétpraca (Vasta 1995,
s. 501). Potrzeba jednak wielu wspdlnych
przedsiewzie¢ i dziatarn pod okiem doroste-
go, aby przyniosta ona pozadane efekty.

~Mialem zamiar zmieni¢ koszulke,
ale zamiast tego zmienitem zamiar”

A.A. Milne
Rozwéj woli
Dziecko szescioletnie jest w znacznym stop-
niu samodzielne, co jest podstawg samore-
gulacji. Jego pragnienia stajg sie stopniowo
coraz lepiej kontrolowane, umie podporzad-
kowac sie dorostym. Jest zdolne do trwal-
szych, konsekwentnych ustosunkowan.

Pozwala to na poszerzanie zakresu stawia- p
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» nych sobie celéw i zaangazowanie w ich re-
alizacje. Towarzyszy¢ temu moze wprawdzie
niedocenianie trudnosci, ale ksztaltuje sie
pozadana obowigzkowos¢. Dlatego bardzo
wazne jest pozwolenie dziecku na samo-
dzielne organizowanie dziatan, np. zabawy
czy rozwigzywania probleméw. Pomaga to
ksztattowa¢ odpowiedzialnos¢, a takze za-
spokoic potrzebe poczucia niezaleznosci.

»Geniusz wskazuje droge,
ktora kroczy talent”
Marie von Ebner-Eschenbach

Indywidualizacja - czy mozliwa w szkole?
Na kazdym etapie rozwoju wazna jest in-
dywidualizacja dziatarn edukacyjno-wycho-
wawczych.

Nie wolno zapomnie¢, ze celem edukacji
powinien by¢ rozwdj dziecka, a nie realiza-
cja programu. Im uczen mtodszy, tym jest to
wazniejsze.

Wobec tego nalezy uwzgledni¢ réznice
indywidualne, specyficzne potrzeby edu-
kacyjne i wychowawcze, wzajemne relacje
miedzy sferg motoryczna, poznawcza, emo-
cjonalng i spoteczng rozwoju, harmonie
miedzy nimi.

Trzeba korygowac nieprawidtowo rozwija-

e . . . . L. . .

J.qce sie funkcje, ale rbwnoczesnie wspierac
[

rozwéj pozostatych. Wazna dla konstruowa-
nia procesu edukacji jest ogdlna sprawnosc
proceséw poznawczych, indywidualne
uzdolnienia, preferowany kanat odbiorczy.

Dzieci réznig sie miedzy sobg poczuciem
wilasnej wartosci, samoocena. Maja rézna
motywacje do dziatar wynikajaca z indywi-
dualnych doswiadczen.

Tym, co ufatwia jednostkowe podejscie
do ucznia, jest atmosfera sprzyjajaca rozu-
mieniu potrzeb innych. Tworza ja spojnosc
grupy, wspdlne cele, zyczliwos¢, niewiel-
ka liczebnos¢, demokratyczny styl kiero-
wania, dbatos¢ o dobra pozycje kazdego
z uczniow, wskazanie jego mocnych stron,
budowanie jego poczucia wtasnej wartosci
i adekwatnej samooceny, przedstawienie
réznorodnosci jako wartosci i wyjasnienie
koniecznosci jej respektowania, wyjasnie-
nie celéw, jakie nauczyciel stawia sobie
i grupie (kazdy moze wykorzysta¢ swoje
mozliwosci, ale takze mozemy co$ osiggnac
jako grupa).

Aby indywidualizacja byta mozliwa, nalezy
bra¢ pod uwage:
- specyficzne potrzeby edukacyjne uczniéw
z trudnosciami,
- specyficzne potrzeby uczniéw wybitnie
zdolnych,
- szczego6lne zainteresowania,

- czynniki sytuacyjne, majace wplyw na
funkcjonowanie uczniéw (choroby, przej-
$ciowe problemy rodzinne).

Efekty procesu indywidualizowania eduka-
¢ji mozna osiagna¢, stosujac réznorodne
metody i formy pracy angazujace zespét
zmystoéw jako kanatéw odbioru i umozliwia-
jace aktywnos¢ uczniéw. Czesto wykorzy-
stuje sie metody aktywne, w tym metode
eksperymentu, wywiadu, projektu. Przydat-
na okazuje sie takze praca w grupach, kiedy
mozliwy jest dowolny doboér cztonkéw ze-
spotu i wyznaczenie dla nich réznych zadan.

Warto zadbac o dodatkowe, atrakcyjne zada-
nia dla pracujacych w szybszym tempie, ale
trzeba da¢ mozliwo$¢ zmierzenia sie z nimi
pozostatym uczniom w dogodnym dla nich
czasie. R6znorodno$¢ zadan umozliwia osia-
ganie celéw wtasciwych dla kazdego ucznia.
Zadania i wymagania powinny by¢ trampo-
ling do rozwoju. Jesli dziecko np. ptynnie
czyta, moze projektowac oktadke do ksigzki
opowiadajacej o losach bohatera, podczas
gdy inni rozwijaja te sprawnos¢. Cwiczy wte-
dy reke, nawet o tym nie wiedzac. Przy okazji
moze zmierzy¢ sie z kreatywnym wyzwa-
niem wyzwalajacym twoércza aktywnosé.

Warto réznicowac zakres materiatu oraz
poziom trudnosci zadan sprawdzajacych,

a takze okresli¢ i podac rodzicom i uczniom )
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» bardzo jasne kryteria oceniania. Moga one
uwzglednia¢ osiggniecia w réznych zakre-
sach, ale powinny réwniez odzwierciedla¢
starania i postepy ucznia.

Czy nadal mamy wiecej pytan niz odpowiedzi

w odniesieniu do wykorzystania ogromnego
potencjatu rozwojowego szesciolatkow?

Bibliografia:

Spotkanie z kazdym uczniem, niezaleznie
od jego wieku, jest dla nauczyciela szcze-
golnym, wyjatkowym wyzwaniem. Warto
wiec wykorzysta¢ znane efekty zjawiska
samospetniajgcego sie proroctwa (efektu
Rosenthala). Okazuje sie, ze relacje nauczy-
ciel-uczen, a moze przede wszystkim ocze-
kiwania, jakie wigzemy z dzieckiem, maja

ogromny wptyw na rezultaty jego i naszej
pracy. Zrobmy wszystko, aby kontakt byt sa-
tysfakcjonujacy dla obu stron.

Zycze powodzenia!

Matgorzata Rey

Andrzejewska J., (2011), Kompetencje poznawcze pieciolatkéw, ,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 9, s. 5-12. |Frostig M., (2005), Wzory i obrazki. Program roz-
wijajgcy percepcje wzrokowq, Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych. | Maurer A., (2006), Dzwigki mowy. Program rozwijajqgcy swiadomos¢ fonolo-
gicznq dla dzieci przedszkolnych i szkolnych, Krakéw: Impuls. | Mietzel G., (2003), Psychologia ksztatcenia, Gdansk: GWP.|Smykowski B., Wiek przedszkolny. Jak
rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Brzeziriska A.l., (2005), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia cztowieka, Gdarisk: GWP.|Vasta R., Haith M.,
Miller S., (1995), Psychologia dziecka, Warszawa: WSiP.| Wadsworth B.J., (1998), Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, Warszawa: WSiP.

Rozwijanie zdolnosci uczenia sie

Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012

Niniejsza pozycja to praca stanowiqca pro-
fesjonalne wsparcie praktykdw i ich eduka-
toréw w odczytywaniu istoty tego, co dzieje
sie w pracy z uczniami. Najwiekszq jej zaletq
jest dziatanie zmierzajgce do uzyskania in-
terakcyjnej rownowagi miedzy zatozeniami
. teoretyczno-koncepcyjnymi i praktyczny-

@i sugestiami, kierowanymi do nauczycieli

tak, by nie tyle dostarczy¢ im technicznego
narzedzia do pracy z uczniami, ile podno-
si¢ ich swiadomos¢ pedagogicznego sensu
swoich dziatan (...) Kompetencje Autorki,
Jej doswiadczenie i pozycja w Srodowisku
naukowym oraz Jej ogromne zastugi dla na-
uczycieli-praktykéw zagwarantowaty celny
wybdr podjetych waqtkéw i umiejetne ich

kierowanie ku szkolnym potrzebom. Ksiqz-
ka z pewnosciq bedzie znaczqcym wktadem
w doskonalenie pracy nauczycieli i rozwi-
janie ich profesjonalnej samoswiadomosci.

Z recenzji
prof. D. Klus-Stanskiej
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