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Wstepniak

=

Skoro ta broszura znalazta sie w Twoich rekach, jestes wychowankiem MOS-u lub MOW-u. Twoj3 sytu-
acje w osrodku reguluje szereg przepiséw. Jest ich wiele, czasami znajdujg sie nie tam, gdzie sie ich szukato
albo sg po prostu trudne do zrozumienia. Mozesz pyta¢ wychowawcy lub dyrektora osrodka, watpliwosci
pomoze Ci wyjasni¢ réwniez ta broszura.

Znajdziesz tu, wynikajgce z przepisdw, Twoje prawa i obowigzki. W przepisach jest zaréwno o tym, co
MOZESZ, do czego masz prawo, jak tez o tym (pewnie Cie to nie ucieszy), co MUSISZ — powiniene$ lub
czego Ci NIE WOLNO. Tak to juz jest, ze z kazdym prawem wigze sie obowigzek. A ze swojego prawa mozna
korzystaé, dopdki nie wkracza sie w prawa innych oséb. Na przyktad mamy wolnos¢ wypowiedzi, oceniania

i krytykowania. Ale ta wolno$¢ ma swoje granice doktadnie tam, gdzie zaczynajg sie prawa innych, np. do
tego, by nie naruszac ich godnosci czy dobrego imienia.

Na poczatku broszury znajdziesz informacje ogdlne o osrodku. Potem mozesz przeczyta¢ o swoich pra-
wach i obowigzkach oraz o tym, co zrobi¢ by Twoje prawa byty przestrzegane.

Jesli nie bedziesz wiedziat, co znaczy jakie$ stowo w tekscie, sprawdz je w stowniczku. Na koncu po-
radnika znajdziesz spis przydatnych miejsc internetowych, adresow i telefondw, ktére mogg Ci sie kiedys
przydac. Znajdziesz tam tez wykaz aktéw prawnych, ktdre dotyczg Twojego pobytu w osrodku.
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1. Dlaczego jeste$ w osrodku?

Jezeli jestes w mtodziezowym osrodku socjoterapii (MOS), trafites do niego na podstawie:

e orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, ze wymagasz specjalnych, wyjgtkowych warunkow
do nauki i wniosku twoich rodzicow lub opiekunéw, albo

e orzeczenia sgdu rodzinnego.

Jezeli przebywasz w mtodziezowym osrodku wychowawczym (MOW), to mogtes tu trafi¢ tylko na podsta-
wie orzeczenia sadu rodzinnego.

W kazdym razie trafites$ tutaj, zeby przygotowac sie do zycia zgodnego z obowigzujgcymi normami spo-
tecznymi i prawnymi. Mozesz liczy¢ na wsparcie, pomoc w nauce i rozwijaniu Twoich umiejetnosci oraz
zdolnosci. Jesli to sad orzekat w Twojej sprawie, cele pobytu w osrodku okresla artykut 65 Ustawy o poste-
powaniu w sprawach nieletnich:

Art. 65. § 1. Wykonywanie srodkéw wychowawczych i poprawczych ma na celu wychowanie nieletnie-
go na Swiadomego i uczciwego obywatela i odbywa sie z uwzglednieniem wskazan nauki i doswiadczen
pedagogicznych.

§ 2. Dziatalnos¢ wychowawcza powinna zmierzac przede wszystkim do wszechstronnego rozwoju oso-
bowosci i uzdolnien nieletniego oraz do ksztattowania i utrwalania w nim spotecznie pozgdanej posta-
wy i poczucia odpowiedzialnosci, tak by byt on odpowiednio przygotowany do spotecznie uzytecznej

pracy.

Moze brzmi to dziwnie, ale pamietaj, ze ustawa pochodzi z 1982 r. Krétko mdwiac, celem umieszczenia
w osrodku jest nauczenie Cie pewnych zasad obowigzujgcych w spoteczenstwie, utatwiajgcych zycie wsréd
Twoich réwiesnikdw i oséb dorostych.

2. ,,Tryby tej machiny”, czyli jak to wszystko dziata

Kadra
Osrodkiem, w ktérym jestes, kieruje dyrektor. Poza
tym zatrudnieni sg takze nauczyciele, wychowawcy

i inni pracownicy pedagogiczni oraz pracownicy admi- /
G

Oa—,
%

nistracyjnii pracownicy obstugi. Moze sie takze zdarzyg,
ze w Twoim osrodku pracowac bedg wolontariusze.
Dziata tu tez zespdt wychowawczy do spraw okre-

sowej oceny sytuacji wychowankdw. Zesp6t ten spraw-

dza, jak funkcjonujesz w osrodku, przewiduje, jakie /h
efekty osiggniesz. Ale przede wszystkim ustala z Tobg »

indywidualny program pracy (albo resocjalizacyjny, t%%) 2%
albo terapeutyczny). -

Na zespot sktadaja sie:

e dyrektor,

e wychowawca grupy wychowawczej,

° pedagog,

e psycholog,

e czasami pracownik socjalny lub inni specjalisci.

Rady

Dyrektor i wszyscy nauczyciele tworzg rade pedagogiczng. Ale istnieje tez rada osrodka (moze by¢
w Twoim MOSie/MOWie, ale nie musi). Do tej rady nalezg wybrani nauczyciele, rodzice oraz (tu wazna
informacja dla Ciebie) wychowankowie. Te reprezentacje w radzie osrodka wybiera ogdt wychowankéw,
czyli Wy wszyscy.



Stow kilka o osrodku

Rada jest Swietnym miejscem do rozwigzywania problemdéw wewngatrz osSrodka. Moze zabierac gtos
w wielu sprawach np. zaje¢ pozalekcyjnych i przedmiotéw nadobowigzkowych. Jezeli w osrodku dzieje
sie Zle, rada moze wnosié¢, aby organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny nad osrodkiem, tj.kurator oswiaty,
zbadat te sytuacje i ocenit, czy faktycznie jakie$ prawa sg tamane.

Samorzad uczniowski

Bardzo wazna dla Ciebie instytucja, czyli samorzad. Tworzg go wszyscy wychowankowie osrodka. Dla-
czego jest taki wazny? Przede wszystkim dlatego, ze moze przedstawia¢ wnioski dotyczgce Twoich praw
i praw innych wychowankdw. Te wnioski mogg by¢ sktadane radzie osrodka, radzie pedagogicznej oraz
dyrektorowi.

Samorzad moze zajgc sie np. Twoim prawem do:

e zapoznawania sie z programem nauczania oraz wymaganiami wobec Ciebie,
e jawnej i umotywowanej oceny Twoich osiggnie¢ w nauce i zachowaniu,

e redagowania i wydawania gazety szkolnej,

e dziatalnosci kulturalnej, oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej.

3. Twdéj pobyt w osrodku

Czynne 24 h

Osrodek zapewnia Ci opieke 24 godziny na dobe. Nawet w nocy, zeby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo,
opieke sprawuje wychowawca i co najmniej jeden inny pracownik. Czasami tylko zdarzajg sie MOSy bez
catodobowej opieki.

24 godziny na dobe, a ile tych déb? Nie jest tak, ze jeste$ w oérodku raz na zawsze. Srodek wychowaw-
czy, ktéry orzekt sgd wobec Ciebie, z reguty ustanie z chwilg ukoriczenia przez Ciebie 18 lat. Poza tym moze
on zosta¢ zmieniony, a wowczas Twdj pobyt w osrodku moze trwac krdcej. Oczywiscie decyzje podejmuje
sad rodzinny. Pamietaj, ze dyrektor osSrodka moze wystgpic¢ do sgdu o to, zeby zmienic¢ $rodek na inny albo
o to, by go uchyli¢. Swdéj wniosek musi uzasadni¢ — musi przedstawi¢ informacje o tym, na ile poprawito
sie Twoje zachowanie, jak poskutkowaty wobec Ciebie dziatania wychowawcow i psychologéw (dziatania
resocjalizacyjne lub terapeutyczne).

Wyjatkowo — przerwa

W wyjagtkowych sytuacjach sad rodzinny moze przerwac¢ Twdj pobyt w osrodku na jakis czas. Takg
wyjatkowg przyczyng moze byé np. ciezka choroba. Pamietaj, ze z tym prawem do przerwy taczy sie
obowigzek. Mianowicie z przerwy mozesz korzystac tylko w takich celach, dla jakich ona zostata usta-
nowiona. Jesli wiec okaze sie, ze przerwe wykorzystujesz np. wcale nie po to, by sie leczy¢ (a przerwa
byta ze wzgledu na chorobe), sad bedzie mégt j3 odwotac. Zrobi to takze, jesli bedziesz podczas przerwy
tamat prawo.

Przeniesienie do innego osrodka

Moze by¢ tak, ze zostaniesz przenie-
siony do innego osrodka. To zawsze sg
wyjgtkowe przypadki. Chodzi gtéwnie
o sytuacje, gdy dla Ciebie przeniesienie
jest najlepszym rozwigzaniem (czyli jest
to dobre dla Twojego procesu resocja-
lizacyjnego lub terapeutycznego). Prze-
niesienie moze nastgpi¢ na wniosek
dyrektora osrodka, w ktérym teraz prze-
bywasz. Jesli z jakichs powoddw chcesz
sie przenie$¢ do innego osrodka, zgtos to dyrektorowi. Ten wniosek zostanie na pewno rozpatrzony przez
zespot wychowaweczy, ktéry przeciez po to jest, by oceniaé, czy co$ bedzie dla Ciebie korzystne czy nie.

8
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Urlopowanie

Masz prawo do kontaktéw ze swojg rodzing. Ale to prawo w niektérych przypadkach moze by¢ ograni-
czone. Nie jest przeciez tak, ze spotykasz sie z rodzing w ciagu zaje¢, czy kiedy tylko zechcesz. Jednak masz
prawo do tzw. ,urlopowania” do domu rodzinnego, opiekundéw lub krewnych. Nie jest to typowy urlop,
kiedy gdzies jedziesz i odpoczywasz. Po prostu dostajesz czas, zeby poprzebywac z najblizszymi.

Czy wiesz, ze?
Masz prawo utrzymywac kontakty z rodzing czy znajomymi, ale dyrektor osrodka moze wyjgtkowo to prawo ograniczyc.

Decyzje o urlopowaniu podejmuje sad rodzinny. Zeby sad zajat sie sprawa, wnie$¢ o to musi dyrektor
osrodka, ktéry z kolei bedzie dziatat na prosbe wychowawcy odpowiedzialnego za realizacje Twojego in-
dywidualnego programu. Wychowawca jest wiec tg osobg, do ktérej mozesz sie zgtosi¢ z prosba o urlopo-
wanie do domu.

Jezeli przebywasz w osrodku na podstawie orzeczenia poradni i wniosku rodzicow/opiekunéw, kwestie
Twoich kontaktéw, czy opuszczania osrodka pod opieka innych oséb, okresla statut.

Zakaz kontaktéow
Jezeli jeste$ w osrodku w zwigzku z orze-

Gdzie szuka¢ informacji o moim pobycie w osrodku?

. . Szukaj w:
czenlefm sa.du, F.)Odleg.a?z jeszcze doﬁatkowemy 1. Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
ograniczeniu. Mianowicie dyrektor osrodka moze z 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegétowych zasad kiero-
wyjatkowo ograniczy¢ lub zakaza¢ Ci kontakto- wania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu
wania sie z osobami z zewnatrz. Moze to zro- nieletnich mtodziezowym osrodku wychowawczym oraz
bi¢ wtedy, gdy Twoje kontakty (np. spotykanie mtodziezowym osrodku socjoterapii.

sie) z konkretng osobg stwarzaja zagrozenie dla 2. Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich.
porzadku prawnego, bezpieczerstwa osrodka
badZz moga wptyna¢ niekorzystnie na przebieg postepowania lub proces resocjalizacji. Na przyktad, jesli
osoby z zewnatrz, z ktérymi chciatbys sie kontaktowaé, negatywnie na Ciebie wptywajg albo te spotkania
bytyby niebezpieczne dla innych wychowankdéw. Pamietaj, ze zawsze w takim przypadku dyrektor ma obo-
wigzek powiadomi¢ Cie o zakazie kontaktow. Rdwnoczesnie powiadamiany jest sad rodzinny, ktdry zajmuje
sie Twojg sprawa. Decyzja dyrektora nie jest , ostateczna”, bo sad moze ja uchyli¢, jezeli uzna ze jest nie-
stuszna. Dlatego, jesli czujesz sie pokrzywdzony taka decyzja, mozesz napisa¢ do sadu rodzinnego pismo
z prosba o uchylenie tej decyzji. Jak napisac takie pismo? Zobacz w rozdziale Pytania i odpowied:zi.
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1. Tylko nie ,, dziecko”!, czyli o prawach dziecka

Pewnie nie ucieszy Cie, ze wedtug polskiego prawa jeste$ nadal, az do ukonczenia 18 lat, dzieckiem.
Jednak w zwigzku z tym przystuguja Ci prawa dziecka, opisane np. w Konwencji o Prawach Dziecka.
Oto niektore z nich:

Konwencja o prawach dziecka:
. Prawo do uwzgledniania najlepszego interesu dziecka.
. Prawo do rozwoju.
. Prawo do wyrazenia swoich pogladdéw i swojej opinii.

. Prawo do ochrony przed wszelkimi formami przemocy.
. Prawo do ochrony zdrowia.

. Prawo do nauki.

. Prawo do swobody wyznania i religii.

Prawa okreslone sa w Konwencji bardzo ogdlnie, dlatego kazdy kraj przyjmuje swoje, szczegétowe juz prze-
pisy ich dotyczace. Oczywiscie od kazdego z tych praw s3 pewne wyijatki, takze ustanawiane przez prawo
konkretnego kraju. Teraz o tym, jak to wyglada w Polsce.

Gdzie szuka¢ informacji o uprawnieniach edukacyjnych?

Szukaj w:

1. Ustawie o systemie o$wiaty.

2. Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 7 marca 2005 r. w sprawie rodzajow i szczego-

2. Twoja edukacja

Prawa edukacyjne
MOSy i MOWYy s3 czescig systemu oswiaty,

ktérego gtéwnym zadaniem jest edukacja, roz-
wijanie zdolnosci, umiejetnosci oraz wyposaza-
nie w wiedze dzieci i mtodziezy. To jest witasnie
realizacja Twojego prawa do edukacji i rozwoju.

towych zasad dziatania placéwek publicznych, warun-
kéw pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach oraz
wysokosci i z odptatnosci wnoszonej przez rodzicow za
pobytdzieci w tych placéwkach — rozdziat 3.

3. Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Osrodek ma obowigzek zapewni¢ Tobie oraz
wszystkim pozostatym wychowankom warunki
niezbedne do nauki. Dlatego w osrodku zatrudnieni sg nauczyciele, wychowawcy i inni specjalisci pe-
dagogiczni — oni majg Ci pomédc. Temu tez stuzy praca w grupach wychowawczych. Grupa opiekuje sie
wychowawca.

W jaki sposéb osrodek zapewnia Ci prawo do edukacji?

* Przez organizowanie réznego rodzaju zajeé. Sq nimi zajecia dydaktyczne, profilaktyczno — wychowawcze,
terapeutyczne i resocjalizacyjne.

* Przez pomoc w planowaniu Twojej kariery edukacyjnej i zawodowe;j.

Pamietaj, ze przystuguje Ci prawo do zapoznawania sie z programem nauczania oraz z ofertg edukacyjna
osrodka. Poza tym, jak kazdy uczen, masz prawo znac stawiane Ci wymagania oraz kryteria oceny Twoich
postepdw w nauce i zachowaniu.

Nie tylko nauka...

Po to, by Twoje prawo do edukacji i pomocy zostato zrealizowane, opracowuije sie i realizuje w osrodku in-
dywidualne programy resocjalizacyjne lub terapeutyczne. Indywidualny program jest po to, by w petni odpo-
wiedzie¢ na Twoje potrzeby, a takze zeby nauczy¢ Cie zasad, ktére obowigzuja w osrodku. Program powinien
by¢ realizowany we wspétpracy z Twoimi rodzicami lub opiekunami, z zespotem wychowawczym z osrodka
oraz réznymi instytucjami lokalnymi. Odpowiedzialny za jego realizacje jest Twdj wychowawca. Masz prawo
pytaé go o przebieg tego programu, a wychowawca wyjasni Twoje watpliwosci oraz wskaze, co mozesz zrobic,
by program byt realizowany lepiej.

Pamietaj tez, ze masz prawo do pomocy psychologicznej i pedagogicznej ze strony osrodka. Taka pomoc
moze polega¢ na indywidualnych lub grupowych spotkaniach. Sa to np. terapia pedagogiczna, zajecia psycho-
edukacyjne, rewalidacyjne, socjoterapeutyczne, profilaktyki spotecznej i resocjalizacji.
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Troche kultury!
Masz prawo do tego, by dbac nie tylko o Twéj umyst, ale tez o Twéj rozwdj kulturalny i fizyczny. Dlatego

osrodek zapewnia Ci mozliwos¢ udziatu w zajeciach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych oraz kultu-
Poza tym, mozesz z innymi wychowankami pomysleé o zorganizowaniu czego$ kulturalnego na wtasng
reke. Moze gazeta albo zajecia teatralne? Macie petne prawo, by w osrodku organizowac taka dziatalnos¢
kulturalng czy rozrywkowsa.
3. Wiara i religia O
Jak to jest z wyborem wyznania u oséb, ktére nie skorczy-
ty 18. roku zycia? Zgodnie z art. 53 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej, rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wycho-
mi. Czyli to rodzice/opiekunowie decyduja o wyborze Twoje-
go wyznania. Jednak ich decyzja zawsze powinna uwzgledniac
Twoja wolnos$¢ sumienia i wyznania oraz Twoje przekonania.
To znaczy, ze jesli jestes wystarczajaco dojrzaty, zeby samemu Ck_},?z_;-)
podjac decyzje o swoim wyznaniu i religii, rodzice/opiekunowie
powinni Ci wyznawanie i praktykowanie tej religii umozliwic.
gie wyznajesz, masz prawo do praktykowania jej (do modlitwy, brania udziatu w ceremoniach religijnych).
Masz takze prawo do uczestniczenia w nauczaniu re-
Gd.zie szukat inft.zr.macji BT ligii, ktére powinno by¢ zorganizowane w osrodku. Mo-
zwigzanych z religia? . . L, L . .
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej. 7esz réwniez uczestmc.zy./c w zajeciach e.tykl. Konstytuq.a
2. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich. pozwala na to, by religia byta przedmiotem nauczania
sumienia i wyznania innych oséb. Pamietaj, ze uczestni-
czenie lub nieuczestniczenie w nauce religii (lub etyki) nie moze powodowa¢ dyskryminacji zadnej osoby.
Podczas pobytu w osrodku masz tez prawo do spotykania sie z duchownym Twojego kosSciota czy zwigzku
wyznaniowego. Duchowni mogg takze odwiedza¢ wychowankéw w osrodku.
Pamietaj, ze korzystanie przez Ciebie z tych uprawnien religijnych nie powinno narusza¢ zasad tolerancji

ralno-oswiatowych. Powiniene$ mie¢ co najmniej 4 godziny takich zaje¢ tygodniowo.
wania i nauczania religijnego zgodnie ze swoimi przekonania-
Nasze spoteczenstwo jest wielokulturowe i wyznaje sie w nim rézne religie. Niezaleznie od tego, jaka reli-
3. Ustawa o systemie owiaty (art. 12). w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona wolnosc¢
religijnej i nie powinno ogranicza¢ wolnosci innych oséb.

4. Twoje prawo do prywatnosci

Konstytucja w art. 47 wskazuje, ze kazdy ma prawo do ochrony prywatnosci, czci i dobrego imienia oraz
do decydowania o swoim zyciu osobistym. Na przyktad jesli kto$ zrobi Ci z ukrycia jakie$ upokarzajace zdjecia
a potem umiesci je na portalu spotecznosciowym, mozesz domagacd sie ochrony swojej prywatnosci i dobre-
go imienia. Jak? Mozesz np. zada¢ od administratora portalu usuniecia ich. Osoby doroste (np. rodzice) moga
w Twoim imieniu podja¢ tez inne Srodki prawne, zeby Cie chroni¢ przed takimi zachowaniami.

Z konstytucji wynika tez kolejne prawo zwigzane z prawem do prywatnosci — prawo do ochrony tajem-
nicy komunikowania sie. Co kryje sie za tg tajemnica? Ot6z generalnie kazdy z nas ma prawo do tego, by
jego listy, maile, rozmowy telefoniczne i inne sposoby porozumiewania sie z innymi osobami pozostaty
w tajemnicy. Oczywiscie nie dotyczy to sytuacji, gdy sami te tajemnice ujawniamy, np. umieszczajac jakas
informacje na blogu czy po prostu méwigc o niej wielu osobom lub publicznie.

Czy wiesz, ze?

Jesli ktos umieszcza Twoje zdjecia w Internecie, zgda od Ciebie podania danych lub w inny sposéb zagraza Twojemu
bezpieczenstwu w Internecie, mozesz zgtosic sie na dyzur Helpline.org.pl pod numerem telefonu 800 100 100 (dyzur od
poniedziatku do pigtku w godz. 11-16). Telefon jest bezptatny.
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Prawo do takiej tajemnicy moze by¢ jednak w Twoim przypad-
ku ograniczone, o ile zostates umieszczony w osrodku przez sad
orzekajacy w postepowaniu w sprawach nieletnich. Twoja kore-
spondencja moze by¢ kontrolowana przez dyrektora badz przez
upowaznionego pracownika pedagogicznego, ale tylko wtedy, gdy
istnieje podejrzenie, ze zawiera ona jakiego$ rodzaju szkodliwe tre-
Sci (np. tresci niezgodne z prawem albo zagrazajace bezpieczen-
stwu osrodka badz takie, ktére niekorzystnie wptynetyby na Twoja
resocjalizacje). Jesli po sprawdzeniu korespondencji okaze sie, ze
faktycznie takie tresci w niej s3, nie zostanie Ci ona przekazana.
Powinienes$ zosta¢ poinformowany o tym, ze list zostat zatrzymany.
Dyrektor zawiadamia o tym takze sad rodzinny, podajgc powody, dlaczego zatrzymat korespondencje. Co
sie potem z nig stanie? Nie wolno jej zniszczy¢, dlatego powinno sie jg przetrzymywaé w Twoich aktach
osobowych.

Jakich listow do Ciebie nie wolno sprawdzac?
Takich, ktdre zostaty wystane z organdw paristwowych czy samorzqdowych, np. z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
czy Rzecznika Praw Dziecka.

Czy mozesz sie jako$ sprzeciwié zatrzymaniu korespondencji? Tak, przystuguje Ci zazalenie na takg de-
cyzje dyrektora osrodka (z rozdziatu Pytania i odpowiedzi dowiesz sie, jak je napisac). Zazalenie bedzie
rozpoznawat sad rodzinny, ktéry zajmuje sie Twojg sprawa.

5. Twoje zdrowie

Co i kto — w ramach swiadczen zdrowotnych?

Masz prawo do ochrony zdrowia, czyli dostepu do $wiad-
czen zdrowotnych. Dlaczego? Jako uczen podlegasz ubezpie-
czeniu spotecznemu, nawet jesli nie ubezpieczajg Cie Twoi
rodzice/opiekunowie w swojej pracy. Jak kazdy uczen, jestes
objety opieka: lekarza, dentysty oraz pielegniarki albo higie-
nistki szkolnej.

Swiadczenia zdrowotne, ktére Ci przystuguja, obejmuja:
* badanie i porade lekarska,

o leczenie,

e rehabilitacje lecznicza,

* badania diagnostyczne,

o profilaktyke.

Gdzie mozesz uzyskaé pomoc w kwestiach zdrowia? Gdzie szukaé informacji o kwestiach
W przychodni lekarskiej, ktora zapewnia podstawowg zdrowia?
opieke zdrowotng. Zapytaj swoich rodzicéw/opiekundéw 1. Ustawa o systemie o$wiaty.
lub wychowawce, do ktérej przychodni nalezysz. 2. Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie organizacji profilaktycznej opieki zdro-
wotnej nad dzieémi i mtodzieza.

Ty i Twdj brzuch

W tym miejscu uwaga do dziewczyn — wychowanek
osrodkow. Jezeli jestes w cigzy, masz prawo do szerszego
zakresu $wiadczen zdrowotnych. Obejmujg one m.in. opie-
ke pielegniarki, ktéra powinna przygotowac Cie do porodu, sprawowac opieke od 26 tygodnia cigzy az do
rozwigzania, a potem nad Toba i Twoim dzieckiem az do 42 dnia po porodzie. Jako matka, nie bedziesz mo-
gta na poczatku wykonywaé wtadzy rodzicielskiej (az do ukoriczenia 18. roku zycia), dlatego o cigzy dyrektor
osrodka powiadomi Twoich rodzicdw/opiekundw oraz sad rodzinny.
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6. Trudny temat — uzaleznienia

Z tematem Twojego zdrowia wigze sie sprawa natogéw. Szczegétowo ochrone
wychowankoéw przed uzaleznieniami okresla statut Twojego osrodka.

Aby wspoméc walke z narkomania stworzono w 2003 r. specjalne rozporzadze-
nie w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. Wsréd wychowankoéw, ktérzy
sg zagrozeni uzaleznieniem, osrodek powinien prowadzi¢ dziatalno$¢ wychowawcza
i zapobiegawczg. Dyrektor osrodka odpowiada za realizacje tych zadan. Powiniene$
mie¢ dostep do:

e informacji o zagrozeniach uzaleznieniem na zajeciach profilaktycznych (np. pod

czas zajec psychoedukacyjnych, godzin dla wychowawcy klasy czy edukacyjnych),

e informatordéw, poradnikéw i innych materiatéw o zapobieganiu narkomanii,

e poradnictwo w sprawach zagrozenia uzaleznieniem.

Jezeli potrzebujesz wsparcia w sprawach zagrozenia uzaleznienieniem, poza
osrodkiem, zawsze mozesz skorzysta¢ z pomocy zewnetrznej. Przydatne informa-
cje znajdziesz w rozdziale Wazne www, adresy i numery telefonéw. Z tej pomocy
mozesz korzysta¢ réwniez
Gdzie szukac informacji o zwalczaniu uzaleznien? wtedy, gdy nie Ty jeste$
1. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. zagrozony uzaleznieniem —
2. Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej ale kiedy dotyczy to Twoich

i sportu w sprawie szczegdétowych form dzia- kolegéw/kolezanek. Pomoc

dla oséb zagrozonych czy

juz uzaleznionych od nar-

kotykéw swiadczy np. Monar. Sprawami przeciwdzia-
fania alkoholizmowi zajmuje sie Parstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (w rozdziale Wazne www, adresy i numery telefondw znajdziesz
kontakt). Uruchomita ona ostatnio strone www.niebotak.pl, gdzie znajdziesz informacje o alkoholu i uzalez-
nieniu.

falnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

3. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciw
dziafaniu alkoholizmowi.

Czy wiesz, ze?
Stowarzyszenie MONAR ma punkty konsultacyjne we wszystkich wojewddztwach. Wsparcie mozesz uzyskac telefonicz-
nie albo piszgc na adres: biuro@monar.org.pl

Pamietaj, ze osrodek ma obowigzek powiadomienia rodzicéw danego wychowanka oraz Policji w ,,sytu-
acjach kryzysowych”. Nastgpi to zwtaszcza gdy wychowanek bedzie zazywat narkotyki, bedzie je posiadat
lub rozprowadzat (wszystkie te zachowania sg zabronione, na pewno wiesz, ze nawet posiadanie matej ilosci
narkotykow jest przestepstwem).

7. Przemoc w osrodku

Kto powinien Cie chroni¢?

Osrodek ma obowigzek zapewnienia Tobie i pozostatym wychowankom warunkéw bezpiecznego pobytu
w osrodku, tak bys nie stat sie ofiarg przemocy. Przystuguje Ci ochrona przed przemoca zaréwno ze strony
innych wychowankdw, jak i pracownikéw osrodka. Szczegdty tej ochrony okresla statut Twojego osrodka.

Co wiasciwie znaczy ,,przemoc”

Moéwigc o przemocy, méwimy nie tylko o przemocy fizycznej (np. bicie, wykorzystywanie seksualne), ale
tez o przemocy psychicznej (ponizanie, ublizanie, wyzywanie, grozenie itp.). Czasami wiec stosowanie prze-
mocy nie bedzie wcale zwigzane z kontaktem z Twoim ciatem. Moze nig by¢ np. bezprawne pozbawienie
wolnosci poprzez zamkniecie w jakim$ pomieszczeniu.

Jesli chodzi o przemoc seksualng, przestepstwem jest nie tylko to, co dzieje sie z uzyciem przemocy
fizycznej, ale jest nim takze np. zmuszanie Cie do czynnosci seksualnych za pomoca grozby (np. ,,zrobisz
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to, albo pobije Twojg siostre”) czy podstepu (np. gdy kto$ cos Ci obiecuje, choé nie zamierza obietnicy
spetniac albo podszywa sie pod inng osobe niz jest w rzeczywistosci). Przestepstwem jest tez wykorzysta-
nie funkcji (np. petnienia roli wychowawcy w osrodku), by zmusi¢ Cie do czynnosci seksualnych.

Przyktady zachowan, ktore sq przestepstwami:

1. Pobicie lub udziat w béjce.

2. Spowodowanie uszczerbku na ciele lub zdrowia (np. ztamanie komus reki, spowodowanie wstrzgsnienia mozgu).
3. Grozba, (np. zagrozenie zabiciem, pobiciem).

4. Znecanie sie (np. wielokrotne ponizanie, wyzywanie, uderzanie itp.).

5. Naktanianie do samobdjstwa.

6.Zmuszenie do wspdtzycia czy innej czynnosci seksualnej (zgwatcenie) — przez zastosowanie przemocy, grozby czy
podstepu.

7. Wykorzystanie czyjejs podlegtosci (np. w hierarchii osrodka) w celu zmuszenia go do czynnosci seksualnych.

8. Kazirodztwo (wspdtzycie z ojcem, matkg, rodzeristwem).

9. Wspdtzycie z osobgq ponizej 15 roku Zycia (nawet za jej zgodg).

Co zrobic, jesli ktos stosuje wobec Ciebie przemoc?

Na pewno nalezy o tym z kim$ porozmawiac. Jesli przemoc sto-
suje wobec Ciebie inny wychowanek, réwiesnik albo osoba doro-
sta spoza osrodka, najlepiej porozmawiaj o tym z wychowawcg lub
dyrektorem osrodka. Pamietaj, ze obowigzuje procedura zgtasza-
nia przez dyrektora przestepstw popetnianych na terenie osrodka.
Dyrektor i pracownicy sg kontrolowani pod tym wzgledem w ra-
mach nadzoru pedagogicznego (czy doszto do ztozenia zawiado-
mienia, czy uczyniono wszystko, zeby sprawe wyjasnic itp.).

Pracownicy osrodka powinni, gdy zgtosisz im taka sprawe:
o zawiadomic¢ dyrektora,

o wspdlnie podjac dziatania w celu wyjasnienia sprawy,

e zawiadomic organy Scigania czy inne instytucje,

e udzieli¢ Ci wsparcia psychologicznego.

8

Natomiast jesli sprawca jest pracownik osrodka, porozmawiaj z dyrektorem. Jesli obawiasz sie tej roz-
mowy lub z jakichs powoddw nie chcesz jej prowadzi¢, mozesz sam zawiadomi¢ organy $cigania o przestep-
stwie (w rozdziale Pytania i odpowiedzi znajdziesz instrukcje,
jak napisa¢ zawiadomienie). Co jeszcze mozesz zrobi¢ w takiej Gdzie szukaé informacji o prawach po-
sytuacji? Mozesz napisa¢ do sadu rodzinnego, ktéry zajmuje krzywdzonych i rodzajach przestepstw?
sie Twojg sprawg (jesli jestes w osrodku na podstawie orze- 1. Kodeks karny.
czenia sadu). Mozesz napisac tez do kuratorium oswiaty, ktére | ZALCEEE RN ERENE e
sprawuje nadzér nad osrodkiem. Warto przy tych dziataniach
znalez¢ zaufanego dorostego, ktory Cie wesprze.

Uprawnienia ofiary przestepstwa (pokrzywdzonego):

1. prawo do zgtaszania wnioskéw o przeprowadzenie dowodu (np. o przestuchanie jakiegos swiadka);
2. informowanie o wszczeciu (rozpoczeciu) postepowania oraz o jego zakoriczeniu;

3. sktadanie zazaler na czynnosci i orzeczenia.

Pamietaj! Dopdki nie ukoriczysz 18. roku zycia Twoje prawa wykonuje Twéj rodzic/opiekun.

Pamietaj, ze w niektérych przypadkach zastosowanie przez pracownika wobec Ciebie sity fizycznej moze
by¢ zgodne z prawem (zobacz rozdziat o karach i sSrodkach przymusu).

Co wydarzy sie po zgtoszeniu sprawy do organéw scigania?
Po zgtoszeniu sprawy na Policje lub do prokuratury zostang podjete czynnosci, zmierzajace do wyjasnienia
sprawy. Co to znaczy? Policja przestucha Ciebie i osoby, ktére mogg miec jaka$ wiedze o tym wydarzeniu.
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Dlatego tak wazne jest, zeby$S w zawiadomieniu wskazat, kto mogt widzie¢, stysze¢ opisywane wydarzenie.
Policja powinna dokonacé tez innych czynnosci wyjasniajgcych. Na przyktad jesli grozono Ci w smsach, Poli-
cja powinna dokonac ogledzin telefonu, spisa¢ tresé tych smséw v
oraz zaznaczy¢ z jakiego numeru telefonu byty wysytane. Nastep- \m/
nie ustali¢ wtasciciela tego numeru i np. zabezpieczy¢ jego tele-
fon. Jesli natomiast np. kto$ Cie pobit, Policja bedzie ustala¢, jakie
obrazenia na skutek tego powstaty na Twoim ciele (np. poprzez
badanie i opinie lekarskg). Wida¢, ze zakres tych czynnos$ci moze
by¢ bardzo rézny, w zaleznosci od tego, co sie wydarzyto. Po to,
zeby Policja mogta ustali¢ co sie stato, powinienes w zawiado-
mieniu wskazad jak najwiece]j szczegotow zdarzenia, podac daty,
miejsce zdarzenia, Swiadkdw czy inne okolicznosci (np. grozby na
telefonie, albo zapisy na blogu internetowym sprawcy itp.).

Mozesz mie¢ watpliwos¢, czy dowody, ktdre wskazates sg wy-
starczajace do wniesienia aktu oskarzenia i skazania. To odczucie
jest zupetnie normalne — rzadko mamy poczucie, ze na pewno
udowodnilismy popetnienie przestepstwa. To jest jednak zadanie
organdw $cigania, nie Twoje. Najwazniejsze, by$ podat wszystkie
szczegobty zdarzenia, ktore pamietasz. Jesli grozono, Ci a nikt tego
nie widziat i nie styszat oraz nie zostato to nagrane, to czy kto$ Ci uwierzy, czy sprawa bedzie wszczeta i pro-
wadzona? Nie przekonasz sie, dopdki nie sprébujesz (przez ztozenie zawiadomienia). Kazda sprawa jest inna
i nie ma zasady, ze w takich sprawach zawsze sie ,wygrywa” czy ,przegrywa”. Trzeba zrobi¢ swoje, a reszte
zostawi¢ organom $cigania.

Jezeli dowody okazg sie wystarczajgce do wniesienia aktu oskarzenia, sprawa trafi do sadu karnego, ktory
bedzie mégt wydaé wyrok skazujgcy lub uniewinniajgcy (sg takze inne mozliwosci np. wydanie wyroku wa-
runkowo umarzajgcego sprawe).

Pamietaj, kiedy padtes ofiarg przemocy, zawsze mozesz szuka¢ wsparcia tez poza oSrodkiem — w instytu-
cjach, ktdre pomagajg ofiarom przestepstw (zobacz Wazne www, adresy i numery telefonéw).

Co zrobi¢, jesli jestes Swiadkiem przemocy?

Zgtaszac przemoc powinny nie tylko ofiary, ale kazdy kto o niej wie. Czesto ci, wobec ktdrych przemoc jest
stosowana, sg zastraszeni lub z innych powoddw nie chcg o tym mowié. Kazdy z nas ma obowigzek zawiada-
miac organy $cigania o tym, ze popetniono przestepstwo. Jest wiele powododw, dla ktérych tego nie robimy. Nie
chcemy donosi¢ na kolegdw, nie chcemy zeznawac wielokrotnie w sgdzie, boimy sie sprawcy. Zawsze warto po
drugiej stronie postawi¢ plusy zgtoszenia — mozliwos$¢ przerwania przemocy (przeciez ona moze sie nasilac i do-
prowadzi¢ do grozniejszych skutkow), mozliwosé, ze zaraz to Ty mozesz stac sie ofiarg tego samego sprawcy, no
i poprawa sytuacji tej konkretnej osoby, ktdra jest ofiarg przemocy. Plusdw zgtoszenia jest z reguty wiecej.
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nie chce sie miesza¢ w nie swoje sprawy

nie wiem jak

nie chce kablowac¢

boje sie sprawcy

co jesli sie pomylitem?

nie wiem jak bedzie wygladato postepo-
wanie

nie chce zeznawac w sadzie

DRZEWO DECYZYINE

moge komus pomac
moge sie dowiedzie¢, jak to zrobi¢

nie warto chroni¢ kogos, kto popetnia
przestepstwa

to samo moze przytrafi¢ sie kiedys takze
mnie

co jesli mam racje, a nie zgtosze zawiado-
mienia?

moge uzyskac informacje i wsparcie orga-
nizacji pomocowych i dorostych

zeznania nie zawsze sg przyjemne czy bez-
stresowe, ale pomagajg wykry¢ prawde

zgtoszenie to moj obowigzek

~  \
moge zapobiec kolejnym przestepstwom
tego samego sprawcy

moge przerwac przemoc
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8. Twoi rodzice/opiekunowie a osrodek

Ty i Twoi ,,reprezentanci”

To, ze przebywasz w osrodku, nie oznacza, ze utracisz kontakt z Twoimi rodzicami czy opiekunami.
Nie oznacza tez, ze utracili oni mozliwos$¢ podejmowania decyzji, ktore Ciebie dotyczg. Pewnie ciezko to przy-
ja¢, ale wedtug polskiego prawa do ukonczenia 18. roku zycia nie mozesz podejmowac sam niektdérych decyzji
np. podpisywaé umow, decydowac swobodnie o swojej szkole itp. Robig to za Ciebie nadal rodzice. W jezyku
prawniczym nazywa sie to reprezentacjg. Twoi rodzice/opiekunowie reprezentuja Cie, czyli dziatajg w Two-
im imieniu i na Twojg rzecz wszedzie tam, gdzie potrzebne jest ukoriczone 18 lat. Oczywiscie masz prawo
do tego, by Ciebie wystucha¢, zanim decyzja zostanie podjeta. Dotyczy to generalnie osdb, ktére ukonczyty
13. rok zycia, ale nie skonczyty jeszcze 18 lat.

Wktad rodzicow i opiekunéw

Twoi rodzice lub osoby, ktére sie Tobg na state opiekujg,
powinny zostaé ,zaproszone” do wspodtpracy na Twojg rzecz.
Osrodek powinien udziela¢ im pomocy tak, by potrafili Cie
wspierac i dziata¢ na Twoja korzysc.

Rodzice majg takze obowigzki finansowe w zwigzku z Twoim
pobytem tutaj. Przede wszystkim jest to obowigzek ponosze-
nia optaty za positki, zakwaterowanie w osrodku.

Czy wiesz, ie ?
RodZzice czy opiekunowie czesciowo ptacq za Twoj pobyt w osrodku.

Organ prowadzacy osrodek moze jednak zwolni¢ ich z catosci lub czesci optat, jesli majg trudng sytuacje
materialng lub, gdy zdarzyty sie jakie$ przypadki losowe (np. powddz, ktdra zabrata caty dom i oszczednosci).

9. Kary i $Srodki przymusu

Kary

Wczesniej byta juz mowa o tym, ze powiniene$ respektowac zasady osrodka. Jezeli nie bedziesz ich
przestrzegat, oSrodkowi przystuguje prawo podjecia wobec Ciebie srodkéw dyscyplinujgcych. Katalog kar
stosowanych wobec wychowankéw oraz tryb odwotywania sie od kar okresla statut kazdego osrodka. Takimi
karami moga by¢ np. upomnienie wychowawcy, nagana z wpisem do akt i powiadomieniem rodzicéw/praw-
nych opiekundw, upomnienie dyrektora, nagana dyrektora, zawieszenie prawa do udziatu w zajeciach poza-
lekcyjnych, dyscyplinarne przeniesienie do innej placowki. Sprawdz, jak statut Twojego osrodka okresla kary.

Stosowanie kar nie moze by¢ nigdy ponizajgce i nie powinno stuzy¢ innym celom niz ukaranie Cie za
konkretne przewinienie.

Srodki przymusu

W wyjatkowych przypadkach, zwtaszcza w sytuacjach zagrazajgcych Twojemu zyciu lub zdrowiu albo
zyciu czy zdrowiu innych wychowankdw, mogg by¢ zastosowane $rodki przymusu bezposredniego. Prawo
stanowi, ze srodkiem, ktéry mozna zastosowac w takich przypadkach jest uzycie sity fizycznej.

Site fizyczng mozna zastosowac, by zapobiec sytuacjom zagrozenia takim jak:

e samobdjstwo wychowanka,

e zamach wychowanka na zycie lub zdrowie innej osoby,

e nawotywanie do buntu w osrodku,

e zbiorowa ucieczka z osrodka,

e takie niszczenie mienia, ktore powoduje zakfocenie porzqdku w osrodku,

e samowolne oddalenie sie z osrodka,

Mozna tez zastosowac site fizyczng, w celu doprowadzenia Cie do placowki (np. gdy uciektes i stawiasz opar).
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Jakie sg pozostate warunki, by uzycie wobec Ciebie sity fizycznej byto zgodne z prawem?
Sita zostata zastosowana, gdy inne $rodki (np. zwrdcenie uwagi, wydanie polecenia) nie zadziataty,
po ostrzezeniu o mozliwosci jej uzycia, aby dac¢ Ci szanse zmiany zachowania.
Byta stosowana tylko tak dtugo, jak wymagaty tego ww. cele (czyli gdy ustato zagrozenie, ze zrobisz
sobie krzywde, sita nie powinna by¢ dtuzej stosowana).
Srodek NIE byt zastosowany jako kara!
Sita byta odpowiednia do stopnia zagrozenia.
Poddano Cie pdzniej badaniu lekarskiemu.

Kto podejmuje decyzje o zastosowaniu sity wobec Ciebie? Generalnie — dyrektor, a w razie jego nieobec-
nosci — zastepujacy go pracownik pedagogiczny. Jest wyjatek od tego zapisu. W sytuacji bezposredniego,
gwattownego zamachu na zycie lub zdrowie osoby, a w szczegdlnosci pracownika osrodka (np. gdy zaata-
kujesz wychowawce), decyzje te moze podjgc takze inny pracownik. Poniewaz uzycie sity jest srodkiem
wyjgtkowym, nad jej zastosowaniem musi by¢ sprawowana rzetelna kontrola.

Do niedawna obowigzywato rozporzgdzenie Rady Ministrow z 2005 ., ktére okreslato szczegétowo warunki
zastosowania Srodkdw przymusu bezposredniego. Przestato
ono obowigzywac (dlatego bede je nazywac dalej ,starym
rozporzgdzeniem”). Kiedy powstawata ta broszura, Rada
Ministréw nie zdgzyta wyda¢ nowego rozporzadzenia. By¢
moze w chwili kiedy czytasz broszure, cos sie juz w tej spra-
wie zmienito. Mozesz to sprawdzi¢ na stronie Rady Ministrow
(www.kprm.gov.pl lub www.premier.gov.pl) lub zapytaé dy-
rektora osrodka.

Wobec braku wydanego rozporzgdzenia obowigzuje
zapis w art. 95.a Ustawy o postepowaniu w sprawach nie-
letnich.

Twoje uprawnienia — kary i sita fizyczna

Jesli zastosowano wobec Ciebie jakies inne Srodki przy-
musu niz wyzej wymienione albo site fizyczng zastosowano niezgodnie z ww. warunkami, powinienes o tym
porozmawiac z kims$ dorostym. Pomoze Ci zgtosi¢ ten fakt do sgdu, ktdry zajmuje sie Twojg sprawg. Zaufany
dorosty moze Citez pomdc ocenié, czy powinienes zawiadomic organy Scigania, by¢ moze bowiem to, co sie
przydarzyto stanowi przestepstwo. Do sgdu i prokuratury lub policji mozesz takze wystgpi¢ sam.

Pamietasz, ze osrodek zapewnia Ci pomoc w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej? Niezwykle
wazne jest, abys dzieki tej pomocy uswiadomit sobie, jak wykorzysta¢ w dorostym zyciu swoje mocne
strony. Warto tez wiedzie¢, jakie sg zawody poszukiwane przez pracodawcow.

Niektorzy wychowankowie mogg uczestniczy¢ w procesie usamodzielnienia. By¢ moze spotkates sie
juz z tg nazwg. Usamodzielnienie to proces, ktdory moze nastepowac wtedy, kiedy uzyskujesz petno-
letnios¢, czyli kiedy konczysz 18 lat. Mozesz bra¢ w nim udziat jesli trafites do osrodka z catodobowej
placéwki opiekuniczo-wychowawczej, na podstawie orzeczenia sgdu. Nie bedziesz brat udziatu w tym
procesie, np. gdy Twoi rodzice/opiekunowie moga zapewni¢ Ci utrzymanie i mieszkanie na czas dalszej
nauki lub gdy zarabiasz juz na swoje utrzymanie (masz dochdd powyzej kryterium dochodowego) albo
gdy bytes w MOW-ie czy MOS-ie krdcej niz rok.
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Jesli masz watpliwosci, czy mozesz wejs¢ w proces usamodzielnienia porozmawiaj z wychowawca lub
dyrektorem.

Na czym polega ten proces? Z Twojej strony polega przede wszystkim na podjeciu pewnych zobowigzan
okreslonych w indywidualnym programie usamodzielnienia (i ich realizacji!). Sg to z reguty zobowigzania
dotyczace kontynuowania nauki.

Po spetnieniu okreslonych prawnie warunkéw, mozesz oczekiwaé pomocy:

e pienieznej na usamodzielnienie (jednorazowa kwota),

e pienieznej na kontynuowanie nauki (kwota wyptacana co miesiac),

o w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu chronionym,
e w uzyskaniu zatrudnienia,

* na zagospodarowanie — w formie rzeczowej (chodzi np. o meble i urzadzenia domowe).

Zawsze w procesie usamodzielnienia wspomaga Cie oso- . o o L
. . . R Gdzie szuka¢ informacji o usamodzielnieniu?

ba dorosta, ktéra ma funkcje opiekuna usamodzielnienia. .

X ; ) R . R 1. Ustawa o pomocy spoteczne;j.
Moze nim by¢ Psycholog Igb pra.cow'nlk soannY alb.o inna 2. Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecz-
osoba, uprawniona do takich dziatai. Do zadari opiekuna nej w sprawie udzielania pomocy na usa-
bedzie nalezato opracowanie wspélnie z TObq indywidu- modzielnienie, kontynuowanie nauki oraz
alnego programu usamodzielnienia, ocena jego realizacji, zagospodarowanie.
wspotpraca z Twoja rodzing oraz szkota.

Aby rozpoczac ten proces, musisz wyrazi¢ swojg wole, ustali¢ program usamodzielnienia i ztozy¢ wniosek
o przyznanie Ci pomocy. Organem, ktéry zajmuje sie sprawami usamodzielnienia jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie (w niektérych miejscowosciach sg to Osrodki Pomocy Spotecznej). Wnioski kierowa¢ powi-
nienes do dyrektora PCPR.
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Przestrzeganie praw

1. Kto kontroluje, czy moje prawa sg przestrzegane?

S3 instytucje, ktére zajmuja sie kontrolowaniem przestrzegania praw zaréwno Twoich, jak innych wy-
chowankéw: sedzia rodzinny, kurator oswiaty, przedstawiciel organu prowadzacego osrodek, Rzecznik
Praw Dziecka, Rzecznik Praw Obywatelskich petnigcy funkcje Krajowego Mechanizmu Prewencji. Te or-
gany zajmuja sie oczywiscie innymi aspektami Twoich praw i zupetnie inaczej funkcjonuja.

Sedzia rodzinny

Jezeli zostates umieszczony w osrodku na podsta-
wie orzeczenia sadu, nadzér nad wykonywaniem tego
orzeczenia sprawuje sedzia rodzinny.

Co takiego sedzia nadzoruje? Przede wszystkim
to, czy przebywasz w osrodku zgodnie z prawem (czy
stusznie zostate$ w nim umieszczony, czy nie jestes
w osrodku za dtugo itp.). Sedzia sprawdza tez, czy
orzeczenie w Twojej sprawie jest prawidtowo wykony-
wane, czy stosowane sg wobec Ciebie wtasciwe $rod-
ki (terapeutyczne, resocjalizacyjne) oraz czy warun-
ki, w jakich przebywasz s3 odpowiednie. Sedzia, co

. — \) chyba najwazniejsze, bedzie tez sprawdzat, czy prze-
strzegane s3 Twoje prawa, w jaki sposéb udzielane
sg nagrody i jak stosowane s3a kary, czy masz dostep

do opieki zdrowotnej, mozliwosci udziatu w zajeciach kulturalno-oswiatowych i rekreacyjnych. Jest tez
uprawniony do badania, czy Twoje skargi i wnioski,
sktadane zgodnie ze statutem, sg rozpatrywane ter-

Gdzie szuka¢ informacji o uprawnieniach sedziego

minowo i zgodnie z zasadami. rodzinnego?
W jaki spos6b sedzia moze to wszystko ocenic? 1. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
2. Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie
Sedzia moze: szczegbtowego sposobu, zakresu i trybu sprawo-
e w kazdym momencie wej$¢ na teren osrodka, wania nadzoru nad wykonywaniem orzeczen w spra-
e przeglada¢ dokumenty, wach nieletnich.
e zwracaé sie o wyjasnienia do pracownikéw
osrodka,

e przeprowadzi¢ rozmowe z kazdym wychowankiem, takze z Tobg, NA OSOBNOSCI.

Jesli sedzia stwierdzi naruszanie Twoich praw, moze podja¢ interwencje. Moze spowodowac np., ze or-
gan prowadzacy Twoj osrodek dostanie zalecenia, jak usunac¢ nieprawidtowosci.

Kurator oswiaty

Kurator o$wiaty sprawuje tzw. nadzér pedagogiczny nad dziataniem osrodka. Znaczy to, ze kuratorium ba-
dac bedzie, czy odpowiednio ocenia sie postepy Twoje i innych wychowankdw, czy macie mozliwos¢ rozwoju
i nauki zgodnie ze zdolnosciami, czy macie odpowiednie warunki do nauki. W ramach tego nadzoru bada sie
takze przestrzeganie praw dziecka, praw ucznia oraz upowszechnianie wiedzy o tych prawach oraz to, czy
czujesz sie w osrodku bezpiecznie.

Gdzie szukac informacji o uprawnieniach

W ramach tego nadzoru nadzorujgcy ma prawo: kuratora o$wiaty?

o wstepu do osrodka, 1. Ustawa o systemie o$wiaty.

o wgladudodokumentacjidotyczgcejprzebiegunaucza- 2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
nia, wychowania i opieki oraz organizacji pracy, W sprawie nadzoru pedagogicznego.

o wstepu w charakterze obserwatorana zajecia dydak-
tyczne,wychowawcze, opiekuricze i inne.

Wynikiem tej dziatalnosci kuratorium oswiaty sg zalecenia pokontrolne dla dyrektora.



Przestrzeganie praw

2. Do kogo mozesz sktada¢ skargi na naruszanie Twoich praw?

Mozesz je sktadaé do:

e sedziego rodzinnego, ktory nadzoruje Twojg sprawe (o ile zostates umieszczony w osrodku na mocy
orzeczenia sgdu),

e kuratorium oswiaty (jezeli Twoje prawa edukacyjne, albo prawa dziecka lub ucznia zostaty naruszone),

e odpowiednich pracownikdw osrodka — zgodnie ze statutem. Statut moze przewidywac np. ze skarga
przystuguje Ci do wychowawcy, a od jego decyzji przystuguje odwotanie do dyrektora. Koniecznie
sprawdz w statucie osrodka, jaki jest tryb sktadania skarg na naruszanie Twoich praw.

3. Swoich praw trzeba sie nauczy¢...

Zeby korzystaé ze swoich praw, musisz je najpierw dobrze pozna¢. Po to powstata ta broszura. Po to ist-
nieje tez pewien szczegdlny obowigzek dyrektora. Mianowicie, kiedy wychowanek przybywa do osrodka,
dyrektor ma obowigzek przeprowadzenia z nim rozmowy. Bardzo istotnym elementem tej rozmowy jest
zapoznanie Cie z Twoimi prawami, obowigzkami i zasadami pobytu w osrodku.

Na pewno jednak zdarzg sie takie sytuacje, w ktorych bedziesz miat watpliwosci co do tego, czy jakie$
prawo Ci przystuguje czy nie, a moze przystuguje tylko w jakiej$ czesci.

Dlatego powinienes wiedzieé, jak, gdzie i czego szukac.

Tabelka ponizej pokazuje, jakich informacji mozesz szuka¢ w poszczegdlnych rodzajach aktow:

Konwencja Ustawa Rozporzadzenie Statut

Ogdlne regulacje dotyczace
zagadnienia (obowigzuja
w panstwach, ktore kon-
wencje ratyfikowaty)

Podstawowe regulacje
(obowiazuja na terenie RP)
Szczegoétowe regulacje

(obowiazuja na terenie RP)

Regulacje obowigzujace

tylko w danym osrodku

Konwencje, ustawy i rozporzadzenia

Liste aktéw prawnych, ktére mogg Ci sie przydac, znajdziesz w rozdziale z bibliografig. Pamietaj, ze akty
prawne zmieniajg sie bardzo szybko, dlatego wazne zeby$ miat zawsze dostep do najbardziej aktualnych wer-
sji danego dokumentu. Takie aktualne wersje znajdziesz na stronie internetowej Sejmu (www.sejm.gov.pl)
w zakfadce ,,Prawo”.

Podczas poszukiwan ustaw i rozporzgdzen moze przydac Ci sie ten tajemniczy zapis, wygladajgcy np. tak:
Dz.U.2009.139.1133.

Taki zapis znajdziesz po tytule kazdego aktu prawnego w bibliografii. Jest to miejsce publikacji danego
aktu. Skrét Dz.U. oznacza Dziennik Ustaw, czyli oficjalny publikator dla ustaw uchwalanych w Polsce. Potem
znajdziesz oznaczenie roku (w tym przypadku: 2009), pdzniej numer dziennika ustaw (tu: 139) i pozycje w tym
numerze (tu: 1133).

Mozesz tez spotkac taki zapis: Dz.U.2009.139.1133 ze zmian. Oznacza to, ze ten dokument byt opubliko-
wany w tym dzienniku ustaw, ale potem sie zmienit. Natomiast zapis: tekst jednolity: Dz.U.2009.139.1133
oznacza, ze w tym Dzienniku Ustaw jest ustawa po najnowszych zmianach.

23



Przestrzeganie praw

Statut osrodka

Statut osrodka jest dokumentem okreslajgcym wiele istotnych kwestii dotyczgcych organizacji osrodka,
ale tez praw i obowigzkdéw wychowankdw.

Z Twojego punktu widzenia wazne jest, ze statut okresla:

e warunki pobytu w osrodku, zapewniajgce wszystkim wychowankom bezpieczenstwo i zaspokojenie
ich potrzeb, w tym ochrone przed przemocg, uzaleznieniami i inng patologia,
e prawa i obowigzki wychowankow,

e tryb sktadania skarg w przypadku naruszenia praw wychowanka,
e rodzaje nagrdd i kar stosowanych wobec wychowankdw oraz tryb odwotywania sie od kary.

Statut powinien by¢ dostepny dla wychowankdw. Jesli nie masz do niego dostepu, popros o niego kogos
z kadry osrodka. Dobrze go znac (a jeszcze lepiej — stosowac go!).

24



Twoje obowiqgzki

Tak jak juz podkreslono we ,Wstepniaku”, przepisy regulujgce Twojg sytuacje w osrodku przyznajg Ci nie
tylko uprawnienia, ale tez naktadajg na Ciebie obowigzki.

W ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich znajdziesz na przyktad art. 65a. Brzmi on tak: Nieletni
jest obowigzany podporzgdkowac sie wydanemu w stosunku do niego orzeczeniu oraz stosowac sie do pole-
cen podmiotu biorgcego udziat w wykonaniu orzeczenia.

Tym ,podmiotem”, ktdry wykonuje orzeczenie sgdu jest oczywiscie osrodek. Oznacza to wiec, ze powinie-
nes stosowac sie do zasad w nim panujgcych. Te zasady wyznacza nie tylko regulamin, ale takze — w sprawach
biezgcych — dyrektor czy wychowawca. Poniewaz celem Twojego pobytu w osrodku jest przygotowanie do
satysfakcjonujgcego, aktywnego i spotecznie akceptowanego zycia wazne jest, abys poznat i nauczyt sie sto-
sowac normy kulturowe i spoteczne.
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Poniewaz nie trafites tu przypadkowo, jestes zobowigzany w osrodku przebywac, chyba ze zachodzg oko-
licznosci, o ktorych mowa byta w rozdziale Stow kilka o osrodku. Twdéj pobyt w osrodku.

Nie mozesz np. samowolnie oddala¢ sie z osrodka. Samowolnie oznacza oczywiscie, ze oddalasz sie bez
zgody i wiedzy odpowiednich oséb. Pamietaj, ze w przypadku ucieczki wychowanka dyrektor osrodka ma
obowigzek (a wiec nie jest to kwestia jego wyboru!) powiadomienia o tym Policji. Kiedy Policja zatrzyma
uciekiniera, dyrektor osrodka ma obowigzek odebrania go w ciggu 48 godzin i przywiezienia z powrotem do
osrodka.

Pamietasz o prawie do urlopowania? Bardzo wazne jest, abys punktualnie wracat z urlopowania. Termin
powrotu jest zawsze Scisle okreslony i spdznienie moze spowodowacd konieczno$¢ powiadomienia sgdu i Two-
ich rodzicéw a w konsekwencji skreslenie z listy wychowankdw.

Mimo ze przebywasz w osrodku, nie wygasajg Twoje obowigzki wobec rodzicdw czy opiekundéw. Zgodnie
z Kodeksem rodzinnym i opiekunczym dziecko (pamietasz o granicy 18. roku zycia?) pozostaje az do pet-
noletniosci pod wtadzg rodzicielskg. Oznacza to, ze — o ile Twoim rodzicom nie zostata ograniczona wtadza
rodzicielska — rodzice majg prawo do wykonywania pieczy nad Tobg i — ewentualnie — nad Twoim majatkiem.
Podejmujg oni wiec wszystkie wazniejsze decyzje, ktére Ciebie dotyczg — np. decyzje odnosnie leczenia. Ko-
deks wprost wskazuje tez, ze jeste$ zobowigzany do postuszenstwa wobec swoich rodzicow.

Wczesniej wskazano na Twoje prawa edukacyjne. Na pewno jednak Swietnie wiesz, ze nauka JEST OBO-
WIAZKOWA do ukoriczenia 18. roku zycia. Twdj pobyt w osrodku zwigzany jest wtasnie z tym obowigzkiem,
bo osrodek jest instytucjg edukacyjna.

Aby realizowa¢ obowigzek nauki, powiniene$ bra¢ udziat w zajeciach edukacyjnych. Dlatego, jesli bedziesz
miat ponad okreslong w regulaminie ilo$¢ nieusprawiedliwionych nieobecnosci, dyrektor osrodka powiadomi
o tym sad rodzinny, rodzicéw lub opiekundw oraz organy zajmujace sie kontrolg obowigzku szkolnego. Pamie-
taj, ze pobyt w osrodku daje Ci szanse ukonczenia szkoty. Bez tego Twdj udziat w ciekawym zyciu zawodowym
moze sie nie udacd.

Prawo do ochrony przed przemoca byto juz wczesniej omdwione. Zeby mogto by¢ w petni realizowane
— musi mu odpowiadac jakis obowigzek. Tym obowigzkiem jest, nazwijmy to — obowigzek niestosowania
przemocy. Juz wcze$niej czytates, ze kazdy cztowiek ma prawo do nietykalnosci cielesnej oraz integralnosci
swojego ciata. Kazdy ma takze prawo do tego, by czuc sie bezpiecznie. Prawa takie przystugujg i Tobie i innym
wychowankom osrodka.

Wszystkie Twoje dziatania, ktdre naruszajg godnos¢ osobistg innych ludzi sg niezgodne z prawem i mozesz
ponies¢ za nie odpowiedzialnos¢.

26



Zamiast zakonczenia

Stara sentencja tacinska moéwi ,Ignorantia iuris nocet” — ,Nieznajomos$¢ prawa szkodzi”. Dobrze jest
znac¢ swoje prawa, by méc je egzekwowac. Ale pamietaj, ze znajomos¢ prawa to tez odpowiedzialnos¢ — za

przestrzeganie praw innych oséb.



Stowniczek



Stowniczek

Kontakty — chodzi o kazdg forme kontaktu z drugim cztowiekiem. Kontakt to nie tylko spotkanie, ale tez
kontakt telefoniczny czy internetowy (np. na komunikatorze, mailowy itp.)

Konwencja — rodzaj umowy, ktérg podpisujg rzady poszczegdlnych panstw. Konwencje i inne akty prawa
miedzynarodowego z reguty sg dos¢ ogdlne, po to, by wiele panstw, o réznych systemach prawnych, mogto
sie do tych zapisow dostosowac.

Kurator Oswiaty — to instytucja sprawujgca nadzér pedagogiczny nad oswiatg, a wiec zaréwno nad szko-
tami, jak i MOS-ami, i MOW-ami. Ws$rdd wielu zagadnien zajmuje sie przestrzeganiem praw dziecka i praw
ucznia.

Opiekun — chodzi o osobe, ktéra zajmuje sie Tobg, chociaz nie jest Twoim rodzicem. Opiekun moze by¢
albo opiekunem prawnym, albo faktycznym. Ten pierwszy jest ustalany w sadzie i przystugujg mu wobec
Ciebie okreslone uprawnienia (np. moze podejmowac decyzje co do Twojego leczenia). Opiekun faktyczny
jest tylko osobg opiekujacg sie Tobg, z reguty nie przystugujg mu jednak zadne uprawnienia w stosunku do
Ciebie.

Organ prowadzgacy osrodek — jednostka samorzadu terytorialnego, inna osoba prawna lub osoba fizyczna,
ktora zapewnia warunki do funkcjonowania placowki.

Organy $cigania — chodzi o organy $cigajace przestepcow. Podstawowymi sg oczywiscie Policja i prokuratura.

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) — to instytucja zajmujgca sie udzielaniem pomocy spotecznej i wspar-
ciem dla rodzin i dzieci. W osrodku mozna uzyskaé réznego rodzaju pomoc pieniezng, rzeczowa, ale tez
— tam gdzie nie ma Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie — zajmuje sie sprawami usamodzielnienia
wychowankdw.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) — instytucja zajmujaca sie wsparciem dla rodzin i dzieci.
Z zatozenia to ono zajmuje sie sprawami usamodzielnienia wychowankdw.

Rozporzadzenie — akt prawny nizszy w hierarchii niz ustawa. Rozporzadzenie wydawac¢ moze Rada Mini-
stréw czy tez poszczegdlni ministrowie. Ten akt zawsze jest bardziej szczegdétowy od ustawy i ma na celu
precyzowanie zapisOw ustawy.

Rzecznik Praw Dziecka — konstytucyjny organ, ktéry stoi na strazy praw dziecka okreslonych w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej, Konwencji o prawach dziecka i innych przepisach prawa, z poszanowaniem odpo-
wiedzialnosci, praw i obowigzkéw rodzicow.

Rzecznik Praw Obywatelskich — konstytucyjny, niezalezny i niezawisty organ ochrony prawnej, petnigcy
funkcje Krajowego Mechanizmu Prewencji.

Sad rodzinny — chodzi o Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich. Wydziat ten zajmuje sie m.in. spra-
wami z Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. Jesli brate$ udziat w takiej procedurze to wiesz,
ze w tym trybie moze by¢ rozpoznawana sprawa popetnienia czynu zabronionego przez kogos ponizej
17. roku zycia oraz sprawy o tzw. demoralizacje.

Ustawa — akt prawny, ktéry obowigzuje w catej Polsce, ktérego zapisy sq wigzace. Ustawy uchwala polski
parlament.

Witadza rodzicielska — to ,worek uprawnien i obowigzkdw” rodzicéw wobec dzieci. S wiec tam upraw-
nienia do decydowania o leczeniu, edukacji dziecka, ale takze o zarzadzie jego majatkiem itp. Przystuguje
rodzicom dopdki nie zostanie inaczej uregulowana przez sad (tj. dopdki nie zostanie ograniczona czy tez nie
dojdzie do pozbawienia tej wtadzy).
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Pytania i odpowiedzi



Pytania i odpowiedzi

1. Do kogo zgtosic sie z problemem?

)
Ty i Twéj problem

Dyrektor oraz pracownicy
osrodka -

Rodzice lub opiekunowie ==
Sad rodzinny _—

Kuratorium Oswiaty _—

BN Policja lub prokuratura B ——

Rzecznik Praw Dziecka
lub Rzecznik Praw Oby-
watelskich

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie lub Osro-
dek Pomocy Spotecznej

Zaufany dorosty D ——

Instytucje pomocowe _—

Kiedy masz problem, ktéry
mozna rozwigza¢ na pozio-
mie osrodka, lub potrzebu-
jesz wsparcia w dziataniach
skierowanych poza osrodek
(np. przy przestepstwie po-
petnionym przez wychowan-
ka osrodka).

Jesli Twoje relacje z rodzi-
cami/opiekunami na to po-
zwalajg — zgtos sie do nich
z kazdym problemem.

Jesli zostates umieszczony
w osrodku przez sad, a Two-
je prawa sg tamane.

W sprawach dotyczacych
Twoich praw edukacyjnych
oraz kwestii Twojego poby-
tu w osrodku.

Kiedy states sie ofiarg prze-
stepstwa lub wiesz, ze do-
szto do popetnienia prze-
stepstwa.

Kiedy nie mozesz znaleic
pomocy iinformacji w osro-
dku, potrzebujesz wsparcia
kogos$ z zewnatrz, np. tele-
fonu zaufania.

Kiedy Twoje prawa czto-
wieka lub prawa dziecka
sg naruszane, a dotychcza-
sowe dziatania (zazalenie,
zawiadomienia, pisma) nie

daty efektu.

W sprawach dotyczacych
procesu usamodzielnienia.

W kazdej sprawie.



Pytania i odpowiedzi

2. Jak pisa¢ pisma? (uwagi ogélne)

Jesli piszesz pismo do jakiejs$ instytucji czy sgdu, pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

A.

Zawsze napisz w nim swoje imie i nazwisko oraz nazwe i adres o$rodka, w ktérym przebywasz. Inaczej
sad czy inna instytucja nie bedzie mogta Ci odpowiedziec i zareagowac na pismo.

. Wazne jest tez podanie daty i miejsca, gdzie pismo napisates, np. Warszawa dnia ..............cc.ceuuue......

. Zaadresuj poprawnie pismo. Jesli piszesz do sgdu powiniene$ napisaé, jaki to sad, ktory wydziat

i wskazac adres, np.
Sqd Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. Stfowackiego 5, 97-300 Piotrkow Trybunalski

. Mozesz zatytutowac pismo, np. wniosek, prosba, odwotanie. Pamietaj, ze najwazniejsza jest tres¢

pisma, nawet jesli niepoprawnie je zatytutujesz.

. Napisz, o co wnosisz. Najlepiej zrobi¢ to zwiezle, zeby sgd mdgt tatwo zorientowac sie, jaki jest

Twaoj wniosek czy prosba. Mozesz napisac tak: Wnosze o uchylenie decyzji dyrektora osrodka o ogra-
niczeniu mi kontaktéw z rodzicami.

Uzasadnij swoje pismo. To bardzo wazne, bo sama prosba nie wystarczy. Napisz po prostu dlaczego
wystepujesz z pismem, dlaczego czyjas decyzja byta niestuszna itp.

. Podpisz sie pod pismem — to jest potwierdzenie, ze to wtasnie Ty je napisates.
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Pytania i odpowiedzi

3. Jak napisa¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa?

A.

Zawiadomienie zaadresuj do Prokuratury Rejonowej lub Komendy/komisariatu Policji, w ktérej rejonie
popetniono przestepstwo. Jesli np. przestepstwo popetniono w dzielnicy Mokotéw w Warszawie,
wtasciwa jest Prokuratura Rejonowa Warszawa Mokotow.

. Nie musisz nazywac przestepstwa, nie jeste$ przeciez prawnikiem. Wystarczy, ze szczegétowo opi-

szesz, co sie stato.

. W zawiadomieniu podaj dane ofiary (imie i nazwisko, adres zamieszkania lub miejsce pobytu), dane

dotyczgce sprawcy (jesli je posiadasz) oraz dane swiadkow przestepstwa.

. Najlepiej nie sktadaj zawiadomienia anonimowo. Oczywiscie mozesz to zrobic, ale bardziej wiarygod-

ne jest pismo, ktdre pochodzi od konkretnej osoby.

4. Jak napisa¢ zazalenie do sadu?

A.

Zazalenie sktadasz do Sadu, ktéry zajmuje sie wykonaniem orzeczenia, ktére Ciebie dotyczy. Jesli nie
znasz tego sadu, zapytaj dyrektora o to, ktéry sad jest wtasciwy.

. W zazaleniu przede wszystkim musisz wskaza¢, dlaczego nie zgadzasz sie z czyj3gs$ decyzjg i dlaczego ta

decyzja powinna by¢ inna.

. Nie musisz powotywac sie na konkretne przepisy, wystarczy, ze napiszesz z czym sie nie zgadzasz. Jesli

jednak znasz przepis, ktéry przyznaje Ci jakie$ prawo, mozesz o nim napisa¢ w zazaleniu.

5. Jak napisaé skarge do kuratorium oswiaty?

A.

B.

Skarge napisz do kuratorium oswiaty, pod ktdére podlega Twdj osrodek.

Wskaz, jakie prawa edukacyjne zostaty naruszone przez osrodek.
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i numery telefonow




Wazne www, adresy i numery telefonow

1. Tu znajdziesz informacje

www.sejm.gov.pl — strona z dostepem do obowigzujgcych aktéw prawnych

www.men.gov.pl — strona Ministerstwa Edukacji Narodowej

www.ms.gov.pl — strona Ministerstwa Sprawiedliwosci, mozesz na niej znalez¢ informacje o sadach i proku-
raturach w Twojej okolicy

www.pokrzywdzeni.gov.pl — strona Ministerstwa Sprawiedliwosci zawierajgca informacje dla ofiar prze-
stepstw, adresy placowek pomocowych, akty prawne zwigzane z tym tematem i wzory pism

www.parpa.pl — strona Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2. Tu znajdziesz pomoc — strony www

www.helpline.org.pl — strona programu helpline.org Fundacji Dzieci Niczyje, ktéra pomaga w sytuacjach
zagrozen w Internecie

www.116111.pl — strona telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dzieci Niczyje

www.monar.org — strona Stowarzyszenia MONAR, pomagajacego uzaleznionym od narkotykéw
www.narkomania.org.pl — serwis pomocowo-edukacyjny, znajdziesz tu informacje o dostepnej pomocy,
a takze uzyskasz porade on-line

www.niebotak.pl — strona obstugiwana przez PARPA przeznaczona dla mtodziezy — informacje o alkoholu
i uzaleznieniu od niego

www.brpd.gov.pl — strona Rzecznika Praw Dziecka

www.brpo.gov.pl — strona Rzecznika Praw Obywatelskich

3. Telefony

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dzieci Niczyje
0800 12 12 12 — telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

0800 120 226 — policyjny telefon zaufania

0800 100 100 — telefon Helpline.org.pl Fundacji Dzieci Niczyje

4. Adresy

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

ul. Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa
E-mail: rpd@brpd.gov.pl

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa
E-mail: rzecznik@rpo.gov.pl
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