KSZTAETOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBSEUGOWYCH
W PRZEDSZKOLU I EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEdJ

Ewa Zielinnska

Zajmuje sie wspomaganiem rozwoju umystowego dzieci,
zwlaszcza w zakresie edukacji matematycznej. Wspét-
autorka: programéw edukacyjnych, ksigzek metodycz-
nych dla nauczycieli i rodzicéw, pomocy dydaktycznych
oraz nowej podstawy programowej dla przedszkoli i kla-
sy pierwszej szkoly podstawowe;.
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1. O przebiegu procesu uczenia sie dzieci w trakcie czynnosci
samoobslugowych i w czasach zarysowujacego sie kryzysu
wychowania rodzinnego!

W przedszkolach sporo uwagi poswieca sie ksztalttowaniu umiejetnosci samoobstu-
gowych dzieci. Kazda nauczycielka stara sie mozliwie szybko nauczy¢ dzieci samo-
dzielnosci oraz dbatosci o tad i porzadek. Gdy tylko dzieci potrafia sie same ubraé
i rozebraé, umy¢ rece, skorzystac z toalety, praca nauczycielki staje sie tatwiejsza,
a dzieci pomagaja jej w utrzymaniu porzadku. Nie musi przerywa¢ zajec, aby zapro-
wadzi¢ kazde dziecko do tazienki, kazdemu umy¢ rece i kazdemu podciagnaé spoden-
ki po skorzystaniu z toalety.

Obserwujac dzieci przychodzace do przedszkola, odnosze wrazenie, ze sa one zdecy-
dowanie mniej samodzielne niz kiedys. Zabiegani, zapracowani i zmeczeni rodzice
zbyt czesto wyreczaja dzieci w najprostszych nawet czynno$ciach, ttumaczac: ,,Nie
mam czasu czekac¢ az sie ubierze ...”, ,Wszystko, co robi, trwa godzinami ...”, ,Jak

W rozdziale tym wykorzystane sg fragmenty tekstu Czego uczq sie dzieci w czasie, gdy sie ubierajq i myjaq, sprzq-
tajq i petniq dyzury, a takze gdy spozywajq positki. O tym, jak sytuacje te sprzyjaja stymulacji rozwoju umystowe-
go zamieszczonego w publikacji E. Gruszezyk-Kolezyniskiej i E. Zieliniskiej Wspomaganie rozwoju umystowego
czterolatkow i pieciolatkow. Ksigzka dla rodzicow, terapeutéw i nauczycieli przedszkola, WSiP, Warszawa 2004.
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myje rece, to zalewa calg tazienke i mam jeszcze wiecej pracy ...”. Mniejszg wage przy-
wiagzuja do koniecznoSci wczesnego ksztaltowania czynno$ci samoobstugowych
u swych dzieci. Niektorzy rodzice ttumaczg ten fakt takze tym, ze dziecko jest jeszcze
mate i nie potrafi wykonac¢ tak ztozonych czynnosci, nie wie lub nie pamieta, co sie za-
klada najpierw, a co potem. Dlatego mlodszy przedszkolak czesto najpierw zaktada
buty, a potem z trudem prébuje zatozy¢ spodnie. Bywa tez tak, ze ,,kochajace” babcie,
wyreczajac wnuka, argumentuja: ,,On ma takie mate raczki ...”, ,Ja koszulke wloze
w spodnie doktadniej i bedzie mu ciepto ...”, ,,Przeciez jest taki malutki ...”., ,W Zyciu
jeszcze sie napracuje ...”. Wiele jest tutaj nieporozumien i braku wyobrazni.

Najwiecej klopotéw z wykonywaniem czynno$ci samoobstugowych wystepuje
w pierwszym okresie pobytu dziecka w przedszkolu. Dotyczy to nie tylko miodszych,
ale takze starszych przedszkolakéw. Kiedy mija szok adaptacyjny, okazuje sie, ze
,howe” dzieci przychodzace do przedszkola najczescie;j:

e stojg bezradnie w szatni i nawet nie probuja zdejmowac lub zaktadaé¢ ubra-
nek; po prostu czekaja az dorosty wszystko koto nich zrobi;

e w trakcie positkéw chca, zeby je karmié, i oczekuja, ze nauczycielka usiadzie
bardzo blisko, bedzie zabawiata opowiadaniem i podawata keski, a one je po-
tkng bez wysitku gryzienia;

e zamiast sprawnie i poprawnie umy¢ sie w tazience, zaczynaja ,,chlapaé¢” wo-
da, bawi¢ sie mydlem, ogladac i przewieszac reczniki,

e domagaja sie pomocy nauczycielki przy $cigganiu lub podciagganiu majtek,
gdy musza korzystaé z ubikacji.

Poniewaz nauczycielka jest jedna, a dzieci duzo, spelienie takich oczekiwan jest nie-
mozliwe. Zreszta nie o to tutaj chodzi. Waznym zadaniem wychowawczym domu
i przedszkola jest uksztattowanie czynnosci samoobstugowych u dzieci tak, aby potem
przeksztalcily sie one w nawyki. Oczywiscie dzieci uczeszczajace do przedszkola mu-
sza by¢ samodzielne na miare swoich mozliwosci. Ponadto, jak to péZzniej wyjasnie,
dbanie o tad i porzadek jest Sciéle zwigzane z funkcjonowaniem umystowym dzieci.

2. Jak dzieci ucza sie czynnosci samoobstugowych?

Warunkiem usamodzielnienia sie dziecka jest jego zaradno$¢, a wiec umiejetnosc
wykonywania pewnych czynnosci — gtéwnie samoobstugowych — bez pomocy doro-
stych. Jest to wynik rozwijajacego sie wtasnego ,,Ja”, szczegblnie w zakresie samo-
kontroli i rosnacej sprawnodci dziecka. Ponizej podaje wybrane informacje dotycza-
ce ksztaltowania sie umiejetnosci zaliczanych do samoobstugi; pochodza one z badan
nad rozwojem psychoruchowym dziecka.?
e Tuz przed ukonczeniem drugiego roku zycia (21. miesiac zycia) dziecko po-
trafi trzymac jedng reka malg filizanke i z niej pi¢. Lepiej radzi sobie, jedzac
lyzka, chociaz trzyma ja chwytem naktadkowym.

2 Wiecej informacji na ten temat podaje E. Franus w publikacjach: (1) Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym.
Czwarty, pigty i szdsty rok zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975; (2) Sprawdziany rozwoju dziecka. Od uro-
dzenia do széstego roku zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975.

2 Przytaczam tu fragmenty publikacji E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej Wspomaganie rozwoju umysto-
wego trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sie. Ksigzka dla rodzicéw, terapeutéw i nauczycielek przed-
szkola, WSiP, Warszawa 2000.



2. Jak dzieci uczg sie czynnos$ci samoobstugowych?

e Dwulatek lubi pomagaé dorostym w pracy domowej: duzo przy tym mowi,
wszystkiego dotyka, zaglada w kazdy kat i bez przerwy pyta. Dziecko stara
sie juz by¢ ustuzne i chetnie wykonuje polecenia dorostych, cieszy je tez kaz-
da pochwata.

e Dziecko majace dwa i p6t roku umie przyniesé z kuchni szklanke z woda (na-
peliong do 3/4 wysokos$ci naczynia) bez rozlania. Potrafi samodzielnie wio-
zy¢ majtki i spodenki, a takze skarpety i buciki. Nie radzi sobie jeszcze ze
sznurowadtami i klamerkami. Prébuje rozpiaé guziki przy bluzce: rozciagga
zapiecie i z wysitkiem wypycha palcami guziki z dziurek.

e Trzylatek myje twarz i rece bez zamoczenia sobie ubrania i wyciera je recz-
nikiem. Potrafi takze samodzielnie jes¢, a w sytuacjach zabawowych dosko-
nali te umiejetnosci, z zapalem karmigc, kapiac i czeszac lalki.

e Mitodsze i starsze przedszkolaki to dzieci ustuzne wobec siebie i dorostych.
Pomaganie kolegom i dorostym sprawia im wyrazna przyjemnos¢. Starajg sie
wyreczac wszystkich w prostych czynnosciach, a takze z checig podaja rézne
przedmioty.

7 ustalen tych wynika, ze trzylatek sporo juz potrafi, a czwarty rok zycia jest okre-
sem dalszego doskonalenia sie umiejetnosci samoobstugowych. Gdy starszy przed-
szkolak ma ktopoty z czynno§ciami samoobstugowymi, nalezy krytycznie przyjrzeé
sie temu problemowi. Wiele zalezy od tego, na ile dorosli w domu pozwalaja dziecku
samodzielnie, cho¢ niezdarnie, wykonywac te czynno$ci. Znaczace jest takze to, czy
dziecko jest zachecane do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych i czy dorosli okazu-
ja rado$é, gdy upora sie ono z wykonaniem czynnosci.

Starsze przedszkolaki reprezentuja juz taki poziom rozwoju samokontroli, ze mozna
i trzeba ksztaltowaé poczucie odpowiedzialnosci za to, co czynia. Dzieci maja respek-
towac zasady wlasciwego, poprawnego i dobrego zachowania sie w domu, w przed-
szkolu, w szkole, a takze na ulicy i w miejscu publicznym. Trzeba to rodzicom uswia-
domié, wyjasni¢, poniewaz bez ich pomocy nie uzyska sie w tym zakresie dobrych
wynikéw wychowawczych.

Skuteczne jest tez rozwijanie u dzieci sktonnosci do doprowadzania do konca wykony-
wanych czynno$ci. Chodzi o to, aby starszy przedszkolak umiat czerpac¢ radosé z faktu,
ze udato mu sie zadanie doprowadzi¢ do konca. Jest to wyzszy poziom samokontroli,
trudny do osiagniecia przez dziecko. Dlatego nalezy dzieciom w tym pomoéc poprzez:

e bycie przy dziecku i podtrzymywanie go w osiaganiu celu: motywowanie, za-
checanie, przypominanie i podpowiadanie czynnosci, ktére ma ono kolejno
wykonywac;

e okazywanie radoéci, gdy dziecko juz osiagnie cel, gdyz w ten spos6b uczy sie
ono odczuwac rados¢ i przyjemnos¢ z doprowadzenia pracy do konca;

e Dycie cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykonac jed-
ng czynnos§¢, aby ja opanowad, a nastepnie éwiczyc, aby przeksztalcita sie ona
W nawyk.

Nawyki nalezy dostownie ,,wdrukowaé¢” w dzieciecy umyst. Najpierw trzeba uksztal-
towac¢ dana czynnos¢, a potem doprowadzié do odruchowego zachowania. Jezeli to
sie uda, tatwiej i przyjemniej dziecku bedzie zy¢ z dorostymi, gdyz bedzie ono po-
strzeganie jako sympatyczne, dobrze ulozone i madre. Dzieki temu uniknie sie tez
wielu sytuacji konfliktowych, a takze niepotrzebnych napieé. Dziecko za$ bedzie cze-
Sciej nagradzane niz karane.
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Doroéli maja niedobry zwyczaj przerywania dzieciecych zabaw, gdy chcg sktonié
dziecko do jedzenia, pdjScia spacé itp. Czesto nie zwracaja uwagi na dzieciece prote-
sty. Robi sie wtedy nieprzyjemnie, a przeciez dziecko chce dobrze: dazy do zakoncze-
nia swoich zajec. Przeciez tego wlasnie uczyt dorosty w innych sytuacjach. Jedno
przeczy drugiemu! Jestem przeciwna brutalnemu przerywaniu dziecku czynnoéci,
gdy zajmuje sie czyms$ pozytecznym, np. jest skupione na zabawie. Zdecydowanie le-
piej bedzie, jezeli dorosty, takze nauczycielka:
e zapowie konieczno$¢ konczenia zabawy: ,,Za pie¢ minut konczymy zabawe,
bo bedzie obiad, a przeciez musimy jeszcze umy¢ rece ...”;
e pozostawi dzieciom dwie, trzy minuty na zakonczenie wykonywanych akurat
czynnosci;
e dopiero po uptywie tego czasu zacheci dzieci do wykonania nastepnej czyn-
nosci.
Takie postepowanie wynika ze zwyktego poszanowania czynnosci wykonywanych
przez dziecko i pozwoli unikna¢ wielu napie¢. Na ksztalttowanie czynnosci samoob-
stugowych trzeba spojrzeé szerzej: uczac jednego, nie mozna niszczy¢ czegos§ innego.
Potrzebny jest madry wybdr, co jest wazne, a z czego mozna tu i teraz zrezygnowac.

3. O tym, jak opanowanie czynnosci samoobstugowych
i porzadkowych wplywa na rozwaj intelektualny dzieci

Starsze przedszkolaki maja juz w zasadzie opanowane najwazniejsze czynnosci samoob-
shugowe: potrafiag same jes¢ i pi¢, wymagaja tylko troche wsparcia przy ubieraniu sie, sa-
modzielnie korzystajg z toalety itp. Potrafig takze petnié dyzury jednodniowe i robig to
chetnie, chociaz czasami nauczycielka musi przypomnie¢ matemu dyzurnemu o jego
obowigzkach. Pieciolatki czujg sie wyréznione, gdy moga pomaga¢ nauczycielce i wyre-
czac ja w wielu czynno$ciach, a dyzury petnig z wielka odpowiedzialno$cia.

Dlatego moze sie wydawac, ze nie trzeba juz zajmowac sie analizg procesu uczenia sie
dzieci w takich sytuacjach jak: ubieranie sie, jedzenie, sprzatanie itd. Jest jednak inaczej
i ma to gleboki sens, jezeli chcemy zapewnic dzieciom sukcesy w edukagcji szkolne;.

W trakcie opanowywania czynnosci samoobstugowych dziecko uczy sie tak organizo-
wacé swoja aktywnos$é, aby osiagnaé zamierzony cel. Dowiaduje sie takze, ze w nie-
ktorych sytuacjach nie da sie uniknaé wykonywania pewnych czynnosci i dlatego
rozsadniej jest wykonaé to, co trzeba, szybko i sprawnie. Na przyktad: jezeli dziecko
sprawnie umyje i wytrze rece, ma poczucie sprawstwa, doznaje przyjemnosci i cieszy
sie, ze wykonato co$ pozytecznego. Ponadto jest jeszcze przy tej okazji chwalone,
a wiec odczuwa komfort. Te wspaniale doznania przenosi na inne sytuacje zadanio-
we. Jezeli dziecko wie, zZe nie ma sensu buntowa¢ sie przed wykonaniem czynno$ci
samoobstugowych (sprawnie ubiera sie, chetnie siada do stotu i samodzielnie je itd.),
rozumie takze i to, ze nie warto ociaga¢ sie ze spetnianiem polecenn nauczycielki
w trakcie zajeé dydaktycznych.

Zadziwiajace jest to, ze sposdb wykonywania czynno$ci samoobstugowych i porzad-
kowych przenosi sie na czynnosci intelektualne. Z analizy dzieciecych zachowan wy-
nikaja bowiem przedstawione ponizej wnioski.



3. O tym, jak opanowanie czynnos$ci samoobstugowych i porzadkowych...

e Duzieci, ktére marudza i ociagaja sie przy prawie kazdej czynnosci samoobstu-
gowej, przenosza ten styl zachowania na sytuacje zadaniowe typu dydaktycz-
nego: zbyt wolno ukladaja przedmioty potrzebne do zajec, zwlekaja z wykona-
niem polecen, a na dodatek pokazuja, jak wielka taska czynia nauczycielce.

e Dzieci, ktére ,sieja” batagan (rzuca recznik byle gdzie, depcza po swoich
ubraniach w szatni, przeciagaja sie przy stole i rozrzucaja jedzenie itd.) sa
zwykle réwnie niestaranne w realizacji zadan typu intelektualnego: jezeli
mayja cos$ sensownego zbudowac z klockéw, to nie widza potrzeby, aby je wcze-
$niej przygotowac, porzadnie utozyc. Dlatego ciagle czegos$ szukaja, przesu-
waja, przestawiaja i sa tym tak pochtoniete, ze traca z pola widzenia sens za-
dania.

e Dzieci, ktore przy wykonaniu czynnosci samoobstugowych domagaja sie po-
mocy, chociaz przy niewielkim wysitku poradzilyby sobie same, przenosza to
zachowanie-nawyk na sytuacje zadaniowe typu intelektualnego: zaczynaja
narzekaé, ze jest to dla nich za trudne, ze nie wiedza, jak to zrobi¢, szukaja
wzrokiem nauczycielki, a gdy ta spojrzy w ich kierunku, demonstruja bez-
radno$é. Nauczycielka oczywiscie podchodzi do nich i pomaga. Tym sposo-
bem, dzieci te kolejny raz dowiaduja sie, ze optaca sie by¢ bezradnym.

Majac to wszystko na uwadze, radze dokladnie przyjrzec sie temu, jak starsze przed-
szkolaki wykonuja czynnosci samoobstugowe. Na tej podstawie mozna wyrdéznié
dzieci, ktére wykonuja je niechetnie: grymasza, ociagaja sie, buntuja, manifestuja,
ze sg taskawe wykonac polecenie, demonstruja bezradnosc i dopominajg sie daleko
idacej pomocy np. przy ubieraniu sie i jedzeniu, chociaz przy odrobinie wysitku mo-
ga samodzielnie wykonaé te czynnosci. Ponadto dzieci te ,,sieja” takze batagan: gdzie-
kolwiek sa i co by nie robity, to dookota nich jest pelno porozrzucanych rzeczy czy
uszkodzonych przedmiotéw. Dzieci, ktore tak sie zachowuja, wymagaja wsparcia
i szczegodlnej opieki wychowaweczej. Jezeli nie uda sie zmienic ich zachowan w zakre-
sie czynnos$ci samoobstugowych i porzadkowych na lepsze, to pojawia sie nastepne
klopoty, tym razem juz typu intelektualnego. Dzieci te beda Zle funkcjonowaé przy
rozwigzywaniu zadan wymagajacych wysitku.

Przed podjeciem kazdego trudniejszego zadania dzieci z tej grupy beda ociagaé sie
i marudzic¢ tak dtugo, az zapomna, co mialty wykonaé¢. Gdy dorosty im o tym przypo-
mni, ponownie beda zwlekaé z podjeciem dziatania. W takiej sytuacji rodzi sie kon-
flikt pomiedzy dorostym i dzieckiem, bo dorosly przeciez nie moze ustapic. Dzieci to
czuja, zaczynajg plakac¢ i wykonanie zadania schodzi na dalszy plan. Jezeli juz uda
sie naklonic¢ te dzieci do zajecia sie zadaniem, to i tak pokazuja one bezradnos¢, do-
magaja sie pomocy i robig dostownie wszystko, aby przerwac¢ wykonywanie zadania.
Analizujac ich sytuacje, dostrzec mozna chaotyczne ruchy i bezsensowne przektada-
nie przedmiotéw. Bywa tez, ze zastygaja w bezruchu i patrza bezmyslnie przed sie-
bie albo zajmuja sie soba.

Z moich do$wiadczen wynika, ze o wiele latwiej jest uczy¢ madrego zachowania
w konkretnych sytuacjach zyciowych, np. przy realizacji czynnos$ci samoobstugo-
wych, niz podczas zaje¢ dydaktycznych. W trakcie zaje¢ dydaktycznych trzeba sie
przeciez skupié¢ na czynno$ciach intelektualnych. Jezeli nauczycielka musi bez prze-
rwy pomagac i napominac dzieci, zeby zajmowaty sie tym, co trzeba, przeszkadza to
tym dzieciom, ktoére starajg sie sprawnie wykona¢ zadanie. Organizacja zaje¢ ulega
zaburzeniu: powstaja dluzyzny, dzieci traca watek i zniechecaja sie.
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Z przedstawionych wyzej powodéw radze powaznie potraktowacé ksztaltowanie czyn-
nosci samoobstlugowych i porzadkowych starszych przedszkolakéw. Kiedy nauczy-
cielka ustalita juz, ktére dzieci Zle funkcjonuja, powinna zaprosié¢ do wspétpracy ro-
dzicow, zeby:
e wyjasni¢ im, jak wazne sa czynnos$ci samoobstugowe i jak ich opanowanie
wplywa na prace intelektualng dziecka;
e uswiadomic im, co powinien umie¢ kazdy czterolatek i pieciolatek;
e przekonac ich, ze dziecko musi w domu wykonywacé czynnosci samoobstugo-
we i porzadkowe chetnie, samodzielnie i bez ociaggania sie.

Jezeli pojawig sie powazne klopoty wychowawcze, mozna skorzystaé z rad J. Carr?®.
Autorka ta wyjasnia, jak uczy¢ dzieci wtasciwej pozycji przy stole i samodzielnego je-
dzenia, a takze co zrobi¢ z takimi ztymi nawykami jak np.: siorbanie jedzenia, zapy-
chanie sie kesami, rozrzucanie jedzenia i zbyt wolne spozywanie positkow.

4. Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktore warto
ksztaltowaé u przedszkolaka

Ponizej przedstawiam 8 zachowan nawykowych, ktére warto ksztattowac u przed-
szkolakow:

B Pomaganie innym. Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem dla ksztatto-
wania potrzeby niesienia pomocy innym. W tym czasie dziecko chce by¢ ustuzne
i jest chetne do pomocy. Wystarczy pomaganie innym skojarzyé z przyjemnymi
przezyciami. Dorosli maja wiec okazywa¢é rado$¢é — nawet przesadnie — gdy dziec-
ko stara sie pomoéc, nawet wowczas, gdy czyni to niezdarnie. Trzeba takze
w obecnosci dziecka glosno opowiadac o tym, co dobrego ono zrobito, a takze ja-
kie jest to wazne i potrzebne. Dzieki temu dziecko zaczyna rozumieé, ze poma-
ganie innym jest wazna powinnosciag i ze mozna by¢ z tego dumnym.

m Nawyk dbalosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu. Starszy przed-
szkolak umie juz dostrzec tad i cieszy¢ sie z tego. Batagan potrafi skojarzy¢ z nie-
wygoda i klopotami. Niedopuszczalne jest wiec wyreczanie dzieci w pracach po-
rzadkowych, nawet wowczas, gdy dorostemu sie Spieszy. Gdy dziecko garnie sie
do pomagania i chce towarzyszy¢ dorostym przy sprzataniu, trzeba z tego skorzy-
staé, chociaz moze ono przeszkadzac. Problem w tym, ze czynnosci porzadkowe
majg swoja logike, i dziecko musi to zrozumieé. Dlatego trzeba wielokrotnie or-
ganizowaé wspolne sprzatanie w nastepujacy sposob:

e najpierw pomoc dziecku dostrzec balagan i uéwiadomié wynikajace z tego
klopoty;

e nastepnie pokazac¢ dziecku, co i jak trzeba zrobié, a potem podpowiada¢ mu
kolejne czynnosci;

e na zakonczenie okazywaé dziecku rados¢, gdy uda mu sie cos$ sensownie wy-
kona¢; nie karci¢ dziecka i wstrzymywac sie od ciaglego poprawiania.

3J. Carr, Pomoc dziecku uposledzonemu, PZWL, Warszawa 1984. Rady J. Carr sg przeznaczone dla rodzicéw dzie-
ci zaliczanych do uposledzonych umystowo. Majg oni o wiele wiecej ktopotéw z wyuczeniem dzieci czynnoéci sa-
moobstugowych. Dlatego to, co radzi J. Carr, jest konkretne. W mojej ocenie, rady te sprawdzaja sie takze w przy-
padku dzieci mieszczacych sie w szeroko pojetej normie rozwojowej.



4. Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktore warto ksztaltowaé u przedszkolaka

m Nawyk poszanowania czyjegos wysilku, a takze dbania o to, aby innym
nie sprawiaé klopotow. Dotyczy to zwyczajnych i codziennych spraw. Dziec-
ko musi wiedzieé, ze:

trzeba wytrze¢ buty, bo sie nabrudzi i mama bedzie musiata umy¢ podtoge,
a to jest trudna praca;

nalezy zamykac drzwi, bo otwarte drzwi przeszkadzajg innym;

po positku naczynia odnosi sie (lub odstawia) we wskazane miejsce;

nie mozna rozrzucaé przedmiotéw, bo robi sie batagan i p6zniej trzeba sprza-
tac.

Starsze przedszkolaki nie maja klopotéw ze zrozumieniem sensu takich spo-
tecznych uméw. Co innego jednak rozumienie, a co innego nawyk. Dla utwo-
rzenia nawyku szanowania wysitku drugiego cztowieka, dorosli musza wyko-
rzystywac kazda sytuacje dla wymuszania nalezytych zachowan. Nie pomyli-
fam sie — ma to byé wymuszanie. Dla ksztaltowania opisanych powinnosci
wystarczy dzieciom uswiadomié, jak one sa wazne i potrzebne. Nastepnie
trzeba by¢ konsekwentnym w egzekwowaniu wtasciwych zachowan.

B Nawyk wlasciwego zachowania sie przy stole i ksztaltowanie dobrych
manier przy jedzeniu. Dotyczy to wszystkich czynnosci wykonywanych
w trakcie spozywania positkow, a wiec:

nakrywania do stotu i sprzatania po kazdym positku;

siadania przy stole: dziecko ma umie¢ bez upominania usigéé wlasciwie na
krzesle, bez podpierania glowy i ,,poktadania sie”, bez zadzierania nég, prze-
ciggania sie i ziewania;

spozywania positku: dziecko ma zajmowac sie jedzeniem we wilasciwy sposéb:
nie wolno krzyczec, wotaé kolegéw, ale mozna cicho rozmawiaé z innymi oso-
bami siedzacymi przy stole.

Wazne sa tu takze formy grzecznos$ciowe: Dziekuje ..., Byto smaczne ..., Pro-
sze ..., Przepraszam — nie chciatem ... itd. Dziecko musi rozumie¢, po co usia-
dto przy stole i czego sie od niego oczekuje.

Ze nawyki tworza sie wowczas, gdy jedzenie mylone jest z zabawa. Na przy-
klad: dorosty zabawia dziecko i odwraca jego uwage od jedzenia, aby méoc co
chwile wcisngé mu co$ do ust. Bywa, ze doroéli biegaja za dzieckiem z tyzka
pokarmu. Takie i podobne zachowania sa niepotrzebne i fatalne w skutkach.
Dobrych manier przy stole dziecko mozna nauczy¢ skutecznie, gdy dorosli:
sami przestrzegaja zasad obowigzujacych podczas jedzenia: stél nakryty,
wszyscy zajmuja swoje miejsca, dziecko takze siada przy nakrytym stole;
zachowuja sie przy stole tak, aby stanowié dla dziecka wzér do nasladowania;
estetycznie jedza, nie grymasza, potrafia podziekowaé za przyrzadzenie po-
sitku i posprzatac po nim,;

pytaja dziecko, ile czego natozy¢ na talerz, a potem podpowiadaja zyczliwie
np. jak ma trzymac widelec, gdzie odtozy¢ pestke z kompotu itd.;

chwala dziecko i w nagrode pozwalaja mu np. zje§¢ dodatkowy deser.
Czasem konieczna bywa tagodna kara, np. wyproszenie od stotu. Jednak
wspolne spozywanie positkow nie moze by¢ dla dziecka udreka. Trzeba pa-
mietac¢ o tym, ze dziecko nie moze opanowaé wszystkiego od razu. Dlatego
dorosli musza zachowac¢ umiar i wyczué, co w danym momencie jest wazne.

B Nawyk bezkonfliktowego ukladania sie do snu. Dotyczy to, niestety, tak-
ze starszych przedszkolakéw. Wieczorne zasypianie bedzie dla dziecka tatwiej-
sze, gdy dorosli zadbaja o jego poczucie bezpieczenstwa. Dlatego warto stworzy¢
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ceremonial zakonczenia dzieciecego dnia i udania sie na spoczynek. Najlepiej, je-
zeli czynnosci sa stale wykonywane w tej samej kolejnosci. Uktadanie do snu
musi by¢ sytuacja wyciszajaca i mitg dla dziecka. Na polecenie dorostego dziecko
ma umieé zakonczy¢ zabawe, rozbierac sie i my¢.

m Czterolatkom trzeba jeszcze pomagaé w rozbieraniu sie i myciu: dorosly jest
przy dziecku, podpowiada mu, co ma robi¢, dodaje otuchy gestem i dobrym sto-
wem, pomaga tez utozy¢ ubranka. Po umyciu dziecko naktada pidzamke i méwi
wszystkim: ,,Dobranoc”. W nagrode ma kilka minut osobistego kontaktu z doro-
stym. Moze to by¢ cicha, spokojna rozmowa, bajka czy kolejny fragment opowia-
dania. Dziecko ma rozumieé, ze taka przyjemnos¢ trwa tylko chwile, a potem
trzeba iS¢ spac.

B Nawyk radosnego budzenia sie. Mile nastawienie do Swiata od tego wtasnie
zalezy. Dlatego budzenie sie musi by¢ dla dziecka radosne: ma u§miechnaé sie,
wstac i powita¢ dorostych. Niedopuszczalne jest zezwalanie na kapryszenie, ob-
noszenie sie z minami, pokazywanie wszystkim swego ztego humoru itd. Ktopot
w tym, ze nawyku radosnego budzenia nie da sie zalatwi¢ nakazem, a co gorsza
krzykiem. Radosne budzenie trzeba wymodelowaé. Dorosty promiennym usmie-
chem ,,zaraza” dziecko, a potem razem cieszg sie z tego, ze zaczyna sie wspélny
dzien. Gdy dzieci sa starsze, rodzice mniej na to zwracaja uwage, a szkoda. To,
jak sie dziecko budzi, zalezy w duzej mierze od zachowania dorostych. Jezeli wsta-
jac, dorosli sami narzekaja i marudza, dziecko bedzie podobnie rozpoczynato
dzien. Dodam tu jeszcze, ze jezeli ranek zaczyna sie od pospiechu i pokrzykiwa-
nia, to caly dzien wypetniony jest niepokojem i zdenerwowaniem, bez widocznej
przyczyny. Dotyczy to takze dzieci.

B Nawyk wlasciwego zachowania sie w ubikacji. Sg to trudne problemy, na-
wet dla starszych przedszkolakéw. Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicz-
nych to jedno z najwazniejszych zadan stojacych przed dzieckiem w pierwszych
latach zycia. W badaniach nad osiagnieciami czterolatkow stwierdzono, ze mniej
niz potowa dzieci opanowata te czynnosci w stopniu zadawalajacym®. Nalezy
wiec oczekiwaé, ze tak jest w kazdym przedszkolu. Zatatwianie potrzeb fizjolo-
gicznych wigze sie z przynaleznoScig do plci: inaczej zalatwiajg sie dziewczynki,
a inaczej chtopcy. Nie mozna tego myli¢, bo dziecko, zwlaszcza starszy przed-
szkolak, musi sie zachowywaé zgodnie z wtasna plcia. Moze to by¢ trudne dla sa-
motnych matek wychowujacych chtopcéw albo dla samotnych ojcow wychowuja-
cych dziewczynki. Jezeli w najblizszym otoczeniu nie ma dziadka lub wujka,
chlopiec moze mie¢ zbyt malto wzoréw meskiego zachowania sie. Trzeba jednak
ten problem madrze rozwiazaé. Znowu potrzebna jest rozmowa z rodzicami. Oj-
c6w samotnie wychowujacych dziewczynki trzeba namoéwié do tego, zeby zwro-
cili sie z prosba do cioci, aby nauczyta dziecko zachowywac sie w ubikacji tak, jak
damy zwykty to czynié. Trzeba tez uswiadomié samotnym matkom, aby popro-
sity kogo$, komu mozna zaufac¢, zeby nauczyt chlopca wtasciwego zachowania
sie w ubikacji.

B Nawyk samodzielnego rozbierania i ubierania sie, a takze dbania
o swoje ubrania. Od tego zalezy samodzielno$¢ dziecka. Rodzice sa sktonni
wyreczac dziecko w tych czynnosciach, gdyz, albo nie maja cierpliwosci, albo sie
Spiesza i nie przewidzieli czasu, jaki jest potrzebny dziecku na samodzielne zma-
ganie sie z cze$ciami swej garderoby. Trudno to zmienié, nawet wéwczas, gdy

4J. Carr, Jak poméc...., s. 25.



5.Jak wspoélpracowacé z rodzicami w zakresie ksztaltowania czynnos$ci samoobstugowych?

wyjaéni sie rodzicom, jak wazne jest to, aby dziecko umiato samodzielnie nato-
zy¢ i zdjaé ubranie, a takze utozy¢ je we wlasciwym miejscu. Na terenie przed-
szkola trzeba sobie z tym poradzié. Wystarczy, aby na poczatku roku szkolnego
kto$ z personelu byt w szatni i delikatnie zwrdcit rodzicom uwage w taki na przy-
klad spos6b: ,Marysia jest starszym przedszkolakiem i potrafi sama sie roze-
brac. Nie trzeba jej wyreczac ...”, ,,Tomek potrafi sam wtozy¢ buty do szafeczki,
a kurtke powiesié na wieszaku ...”, ;U nas dzieci same sie rozbierajg ...” itp.

5. Jak wspolpracowaé z rodzicami w zakresie ksztaltowania
czynnosci samoobstugowych?

Ksztaltowanie dobrych nawykéw wymaga wspétpracy z rodzicami. Obserwowany
juz kryzys wychowania rodzinnego jest takze spowodowany tym, ze rodzice czesto
nie wiedza, jakie zachowania trzeba uksztaltowaé u swojego dziecka. To wlasnie
mialam na uwadze, podajac liste dobrych manier, ktére trzeba uksztattowac u dzie-
ci. Mozna ten fragment tekstu powielié¢ i wreczy¢ rodzicom na poczatku rozmowy,
a potem wspdlnie zastanowic sie nad tym, jak skutecznie ksztaltowac u dzieci dobre
maniery. Narada w sprawie kltopotéw dziecka nie moze przeciez polega¢ na karceniu
1 pouczaniu rodzicoéw. Ma to by¢ wspoélne rozwigzanie probleméw w taki sposdb, aby
dziecko na tym korzystato. Warto takze rodzicom uswiadomié, jak wazne jest:

e Zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka. Dorosty nie
moze ciagle poprawiaé, strofowaé i pokazywaé ming ze ,,jest nie tak”. Kiedy
cztowiek zaczyna sie czego$ uczy¢, na poczatku zawsze jest niezdarny i nie-
uwazny. Nadmierne korygowanie dzieciecych czynnos$ci spowoduje, ze dziec-
ko skojarzy czynno$é, ktérej ma sie nauczyc¢, z niezadowoleniem doroslego
1 przykrymi doznaniami. Zamiast ¢wiczyé, bedzie unika¢ wykonywania tego,
czego wymaga dorosty. Przewidujac przykrosci, bedzie tez broni¢ sie placzem
i wstrzymywaniem sie od dziatania. Grozi to wyuczeniem bezradnosci.

e Cierpliwosé. Nie udalo sie raz, to nic. Trzeba pochwalié dziecko za wysitek
1 tak dlugo ¢éwiczyé — podpowiadaé czynnosci, zachecaé¢ do ich wykonania,
podtrzymywaé w dazeniu do celu — az dziecku uda sie je wykonaé. Nie wolno
zapomnie¢ o okazaniu radoSci z dzieciecego sukcesu i zacheca¢ do samodziel-
nego powtarzania.

e Systematycznos$é i konsekwencja. Bez tego nie da sie przeksztalcié¢ czyn-
nosci samoobstugowych w nawyki. Przyktadem moga by¢ ktopoty z systema-
tycznym myciem zebéw. Mimo ,,smacznych past”, samo szczotkowanie ze-
bow jest mato przyjemne. Nic dziwnego, ze o koniecznosci mycia zebow trze-
ba dzieciom ciagle przypominaé. Nawyk mycia zebé6w uksztattuje sie dopiero
po latach przymuszania dzieci do codziennego dbania o higiene jamy ustne;j.
Podobnie jest z innymi nawykami higienicznymi. Nie nalezy oczekiwa¢ od
dziecka, ze odczuje dyskomfort z powodu nieumycia rak, nég czy tez twarzy
itd. Nie ma rady — dorosly musi ciggle pilnowac, przypominac i chwali¢, gdy
dziecko samo chce zadba¢ o siebie i swj wyglad. Tylko w taki sposéb mozna
doprowadzi¢ do uksztaltowania nawykéw higienicznych.



