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Magister wychowania fizycznego AWF w Warszawie.
Wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego, a w la-
tach 1971-89 gléwny wizytator ds. wychowania fizycz-
nego m.in. w MEN. Wspétpracownik WSSE, APS i Szko-
ty Wyzszej TWP (prowadzenie warsztatow i éwiczen
w zakresie wychowania fizycznego i edukacji zdrowot-
nej) na kierunkach: wychowanie przedszkolne i eduka-
cja wezesnoszkolna. Cztonek zespotu ekspertéw do prac
nad doskonaleniem nowej podstawy programowe;.
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Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego wprowadza szereg znaczacych
zmian we wszystkich obszarach i poziomach edukacji, w tym takze w wychowaniu fi-
zycznym. Za najwazniejsze uznac nalezy sformutowanie tresci nauczania w jezyku
wymagan szczegélowych, okreslajacych, co uczen ma wiedzie¢, umieé, potrafi¢ wyko-
na¢ po ukonczeniu kolejnego etapu edukacji. Oznacza to zastapienie opisywania pro-
cesu edukacji przez zdefiniowanie jego efektow.

Tak jak i w innych dziedzinach, wzorzec edukacyjny wychowania fizycznego zapisa-
ny zostal w jezyku wymagan, okreslonych w siedmiu blokach tematycznych. Sa to:
1. diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego,
2. trening zdrowotny,

W tekscie wykorzystano fragmenty publikacji: E. Gruszezyk-Kolczynskiej, Program dla szesciolatkéw. Szczego-
towe tresci wraz z komentarzami; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, YUKA, Warszawa 1999, Wy-
chowanie fizyczne w klasach I-1I1, YUKA, Warszawa 1998.
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3. sporty catego zycia i wypoczynek,

4. bezpieczna aktywno$é fizyczna i higiena osobista,

5. sport (dot. II, III i IV etapu edukacyjnego),

6. taniec (dot. IT i ITI etapu edukacyjnego),

7. edukacja zdrowotna (dot. ITI i IV etapu edukacyjnego).

Czes¢ blokow tematycznych powtarza sie w kolejnych etapach edukacyjnych, lecz
nie powtarzajg sie te same wymagania. W kazdym kolejnym etapie sformutowane sg
bardziej zlozone wymagania edukacyjne, ktérych osiagniecie uzaleznione jest od
wczesniejszego spetnienia wymagan nizszego etapu.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego okreslono jego cele. Jednym
z nich jest ,,troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos$¢ fizyczna; zachecanie do uczest-
nictwa w zabawach i grach sportowych”. Wiadomogci i umiejetnosci, ktérymi powin-
ny wykazacé sie dzieci pod koniec wychowania przedszkolnego sformutowano w spo-
sob, ktory wraz z zaleceniami o warunkach i sposobach realizacji stwarza nauczycie-
lowi pole do twoérczego dziatania w zakresie rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci.
Dodatkowsa wskaz6wka, co powinni umie¢ absolwenci przedszkola sg przewidywane
osiagniecia ucznia po klasie pierwszej szkoty podstawowej, niemozliwe do uzyskania
bez wczesniejszego opanowania niezbednych sprawnosci i umiejetnosci

Wymagania szczegétowe w zakresie wychowania fizycznego, bezpieczenstwa i edu-
kacji zdrowotnej na koniec klasy III szkoly podstawowej oraz tresci nauczania dla
ucznia konczacego klase I okreslono konkretnie w blokach tematycznych. Sa to
pierwsze cztery bloki oraz edukacja zdrowotna, wystepujaca takze w innych obsza-
rach edukacyjnych a takze taniec, zapisany w wymaganiach z zakresu edukacji
muzycznej.

Aby nauczyciel mégt dobrze i tworczo pracowaé, powinien znaé podstawy
programowe nizszego i wyzszego etapu by wiedzieé, z jakimi wiadomoscia-
mi i umiejetnosSciami uczen podejmie nauke w jego klasie oraz pamietagd, ja-
kich efektéw jego pracy oczekuje sie na wyzszym etapie ksztalcenia.

1. Prawidlowosci rozwoju fizycznego dzieci

Duze znaczenie dla racjonalnego kierowania procesem wychowania fizycznego ma
wlasciwa diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego. Na tej podstawie mozna pro-
gnozowaé mozliwos$ci rozwojowe dziecka. Im wczesniej zostanie dokonana, tym ta-
twiej i celniej mozna sterowaé procesem rozwoju.?

Jedna z cech charakterystycznych rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym i poczat-
kowym szkolnym jest szybkie wzrastanie i state zwiekszanie ciezaru ciata. Napoleon
Wolanski opracowal doktadne normy dotyczace wzrostu i wagi, oddzielnie dla dziew-

2 J. Bielski, Wychowanie fizyczne w kl. I-11I, Wydawnictwo ZG SZS, Warszawa 1998.
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czynek, oddzielnie dla chlopcéw.? Kontrolujac wzrost i wage dzieci mozna sie orien-
towac, czy nie ma powazniejszych zaktécen w tym zakresie rozwoju. Normy sporza-
dzone przez Wolanskiego dotycza potowy lat sze$édziesiatych. Obecnie dzieci sa nie-
co wyzsze, mozna jednak korzystac z tych norm, jesli przyjmie sie, ze waga i wzrost
dziecka sa w normie takze woéwczas, gdy liczby sa wyzsze lub nizsze w zakresie wzro-
stu 0 5 cm a w zakresie wagi o 2 kg.*

Druga, bardzo wazng cecha rozwoju jest motorycznosé. Pod pojeciem motorycznosci
rozumie sie catoksztatt ruchowych mozliwosci cztowieka, zar6wno w znaczeniu ilo-
Sciowym jak i jakoSciowym. Motorycznoscia jest wiec wszystko, co dotyczy porusza-
nia sie czlowieka w przestrzeni na skutek zmian potozenia ciata lub poszczegélnych
jego czesci. Niezliczone kombinacje ruchowe stuza pracy, sportowi, lokomocji, twor-
czosci artystycznej itp. Skutecznosé kazdego dziatania ruchowego zalezy w duzej
mierze od poziomu rozwoju cech motorycznych, do ktérych zalicza sie: szybkos¢, si-
e, moc (skocznos$é), zwinnosé, zrecznos$é, wytrzymatosé oraz gibkosé. Rozwdj cech
motorycznych i ich doskonalenie uzyskujemy przez dziatanie. Kazdy okres rozwoju
w ontogenezie, od niemowlecia do péznej starosci, charakteryzuje sie okreslonymi
wlasciwo$ciami w zakresie motoryki. Rozw6j cech motorycznych stymulujemy przez
odpowiedni dobér ¢wiczen fizycznych.

Rozw¢j fizyczny i motoryczny dzieci przebiega nieréwnomiernie, skokowo, w cy-
klach dwuletnich. W okresie przedszkolnym mozna wyodrebni¢ dwie grupy wieko-
we, miedzy ktorymi nastepuje owo przyspieszenie. Sa to trzy- i czterolatki oraz pie-
cio- i szesciolatki.

Dzieci trzyletnie potrafig chodzi¢, biegaé, wspinac sie i petza¢. Obserwujemy u nich
jednak brak koordynacji, krotkotrwata koncentracje uwagi, powolne i niezreczne dzia-
lania, wykonywanie niepotrzebnych ruchéw dodatkowych oraz niemoznos¢ polacze-
nia w cato$¢ dwoéch réznych form ruchu, na przyktad biegu i skoku, rzutu i chwytu.

U dzieci czteroletnich obserwujemy postep w rozwoju cech motorycznych i spraw-
nosci fizycznej. Wydtuza sie mozliwos§¢ skupienia uwagi, zwieksza potrzeba ruchu,
i che¢ wspodlnej zabawy. Poprawia sie zdolno$§é wykonywania chwytow, rzutéow, pod-
skokow, tatwych éwiczen réwnowaznych. W tej grupie wiekowej wystepuje miedzy
dzieé¢mi duze zréznicowanie w poziomie rozwoju cech motorycznych.

U dzieci piecioletnich obserwujemy szybki rozwdj cech motorycznych, takich jak
sita, szybkos§¢, zwinno§¢, zrecznosé i wytrzymato$é. Rownoczeénie ksztaltujg sie ta-
kie cechy psychiczne jak pojetno$é, pamiec¢, odwaga, ambicja. Pojawiaja sie réznice
w rozwoju motorycznym ze wzgledu na ptec.

3 N. Wolanski, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, PWN, Warszawa 1983, s. 478.

Normy dla dzieci miejskich:

Trzylatki a) chlopcy — wzrost 97,7 em, waga 15,7 kg b) dziewczynki — wzrost 95,2 ecm, waga -14,7 kg
Czterolatki a) chtopcy — wzrost 103,8 cm, waga 17,8 kg b) dziewczynki — wzrost 102,1 cm, waga — 16,6 kg
Pieciolatki a) chtopcy — wzrost 110,6 cm, waga 20,2 kg b) dziewczynki — wzrost 108,6 cm, waga 18,5 kg
Szesciolatki a) chlopcy — wzrost 116,0 cm, waga 22,5 kg b) dziewczynki — wzrost 115,4 cm, waga 20,9 kg
Siedmiolatki a) chtopcy — wzrost 123,3 cm, waga 25,2 kg b) dziewczynki — wzrost121,6 cm, waga 23,8 kg
Og$miolatki a) chtopcy — wzrost 129,0 cm, waga 28,1 b) dziewczynki — wzrost 127,7 cm, waga 27,0 kg
Dziewieciolatki a) chlopcy — wzrost 134,0, waga 30,8 kg b) dziewczynki — wzrost133,3 cm, waga 33,0 kg

4 A. Kalinowski, Cwicze i bawie sie z dzieckiem, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1989, s. 15.



WYCHOWANIE FIZYCZNE I KSZTAETOWANIE SPRAWNOSCI RUCHOWES...

W wieku szes$ciu lat nastepuje dalszy postep rozwoju motorycznego: dzieci staja sie
silniejsze, zreczniejsze, zwinniejsze, wzrasta wytrzymatosé. W ruchach obserwujemy
pltynnosé¢, swobode i dynamike. Pojawia sie zjawisko przewidywania ruchowego.

Dzieci siedmio- i o§mioletnie opanowaly juz podstawowe formy ruchu, jednakze
wiekszo$¢ z nich nie jest nalezycie skoordynowana. W tym okresie dziecko doskona-
li je i uczy sie tworzenia kombinacji: taczenia biegu ze skokiem, rzutem. Pojawia sie
naturalna ruchliwos¢, gtéd ruchu.

Dziewiecioletnie dzieci w rozwoju motorycznym wchodza w okres ,,dziecka dosko-
natego”. W tym okresie obserwujemy najwieksza tatwo§é w opanowaniu nowych,
skomplikowanych ¢wiczen, zdolno§é do przyswajania catych przebiegéw ruchowych.

Ocene poszczegdlnych cech motorycznych przeprowadza sie na podstawie naukowo
opracowanych testow. Najczesciej wykorzystywane w praktyce szkolnej sa: test
sprawnosci motorycznej L. Denisiuka, test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego,
indeks sprawnos$ci fizycznej K. Zuchory. Dla przedszkola sa to: Wroctawski test
sprawnosci fizycznej, sprawdziany rozwoju dziecka od urodzenia do széstego roku
zycia E. Franusa i inne.

Wskazane jest dokonanie na poczatku roku szkolnego oceny rozwoju fizycznego
1 motorycznego dzieci. Jest to potrzebne do wlasciwego planowania zaje¢, trafnego
doboru éwiczen, dostrzezenia dzieci z deficytami i udzielenie im pomocy przez indy-
widualizacje zadan, a takze do poinformowania rodzicow o sytuacji dziecka wzgle-
dem grupy réwiesnicze;.

Dla pieciolatkéw ocena ta bedzie potrzebna takze jako jeden z elementéw oceny go-
towosci dziecka do podjecia nauki szkolne;.

Test sprawnos$ci motorycznej nalezy powtorzyé¢ pod koniec roku szkolnego aby oce-
ni¢ wlasng prace oraz postepy i osiggniecia uczniéw.

2. Rozwéj fizyczny i umysltowy — wspotzaleznosé

Edukacja zdrowotno-ruchowa dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ma
na celu zapewnienie im harmonijnego rozwoju psychofizycznego, dostarczenie nie-
zbednych wiadomo$ci i umiejetnodci stuzacych zdrowiu i sprawnosci fizycznej, na-
uke wspotdziatania w zespole oraz przygotowanie do samodzielnego planowania wita-
snej aktywnosci fizyczne;.

Ale nie tylko. Juz Seneka Mtodszy doradzat éwiczenia fizyczne dla zapewnienia do-
brej kondycji ciata i umystu. Obecnie ukazuje sie wiele doniesienn naukowych, wyka-
zujacych wplyw ¢wiczen fizycznych na rozwdj i sprawno$é umystu. Prof. John Ratey
z Harvard Medical School twierdzi, ze ¢wiczenia fizyczne bardziej wptywaja na mézg,
niz na ciato. Kiedy ¢wiczymy, szczegélnie jesli ¢wiczenia sq skomplikowane i wyma-
gajqce precyzji jak tenis, angazujemy tez rejony mozgu zwiqgzane z funkcjami po-
znawczymi.b

5 J. Ratey, Kulturystyka umystowa, ,,WPROST”, 28.09.2008.



3. Warunki organizacji zajeé wychowania fizycznego

Zgodnie z ta zasadg odpowiednio dobrane éwiczenia fizyczne, ktére mozemy stoso-
wacé w przedszkolu i nauczaniu poczatkowym moga mieé¢ duzy wptyw m.in. na ciele-
sny mechanizm pisania, obejmujacy utrzymanie réwnowagi i dobrej postawy w sie-
dzeniu, chwyt pisarski, obustronng integracje (jedna reka pisze, druga trzyma pa-
pier), planowanie ruchu, przekraczanie linii srodkowej ciala oraz sprawno$é rak
i koordynacje wzrokowo-ruchowa, niezbedne do powodzenia w nauce pisania.® Aby
ten cel osiagnaé, w mlodszych grupach wiele uwagi nalezy po$wieci¢ ¢wiczeniom
z woreczkami z grochem (chwyty, rzuty, przektadanie, celowanie), nauce prawidto-
wego chwytu (kciuk przeciwstawnie do pozostalych palcow) i podporu (cata dton
oparta, palce skierowane do przodu), ksztalttowaniu zmyshu ré6wnowagi, chodzeniu
po narysowanej linii, skakance, oraz swobodnym zabawom pitka (kazde dziecko ma
pitke, toczy ja, popycha, przektada, kopie, biega za nia). Wazne sg tez czworakowa-
nie oraz zabawy z mocowaniem, wzmacniajace rece.

3. Warunki organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Kazde przedszkole i szkota maja obowiazek stworzenia warunkéw do prawidlowej re-
alizacji zadan programowych, w tym wychowania fizycznego. Zgodnie z ta zasada:

Przedszkole powinno posiadaé:

1. Ogrdd i plac zabaw, ogrodzony i zamkniety. Dobrze, jesli wokét ogrodzenia posa-
dzony jest pas zieleni, izolujacy ogrdod od ulicy. W ogrodzie powinien znajdowaé
sie duzy trawnik, bez urzadzen, przeznaczony do bezpiecznego prowadzenia za-
je¢ ruchowych, swobodnego biegania, zabaw z pitkami. Ponadto w wyposazeniu
ogrodu przewidzie¢ nalezy przyrzady, sprzet i urzadzenia takie jaki: przeplotnie,
wspinalnie, zjezdzalnie, drabinki, chybotki, tunele (z opon lub rur), mate réwno-
waznie, kosze do rzutéw itp.

2. Sale do zaje¢ ruchowych — gimnastyczna lub dostosowana zastepcza. W niezbed-
nym wyposazeniu sali powinny znalez¢ sie 2 taweczki gimnastyczne, materace
i drabinki przyScienne.

Szkola powinna posiadaé:
1. Boisko przyszkolne z urzadzeniami sportowymi. Pozadane jest rowniez boisko
trawiaste dla klas mtodszych.
2. Sale gimnastyczng wyposazona w urzadzenia i sprzet sportowy.

Ponadto w przedszkolu i szkole niezbedne sa przybory i pomoce a m.in: szarfy w czte-
rech kolorach, woreczki z materiatu (10x10cm) z grochem, obrecze kolorowe réz-
nych rozmiaréw, skakanki, kétka ringo, pitki gumowe réznych rozmiaréw (w szkole
takze pitki do mini gier), pitki lekarskie o masie 1kg do éwiczen sitowych, choragiew-
ki w kilku kolorach na stojakach, dluga linka (szczur), wrotki, deskorolki, mate
bramki, instrumenty perkusyjne, komplet znakéw drogowych i inne.

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju organizmu dziecka a od rozwija-
nia sprawno$ci ruchowej zalezy dalszy przebieg jego rozwoju fizycznego. Dlatego
u dzieci w tym okresie oraz w pierwszych latach szkolnych obserwuje sie:

5V. F. Maass, Uczenie sie przez zmysty, WSIP, Warszawa 2005.
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— wielka potrzebe ruchu i nieraz méwi sie o nadruchliwosci a takze o koniecznosci
zaspokojenia gtodu ruchu dziecka, (przyjmuje sie, ze do zaspokojenia potrzeb
dziecka niezbedne jest zapewnienie mu okoto trzech godzin ruchu dziennie)

— korzystne zmiany w sprawnosci i koordynacji ruchowej (koniec przedszkola,
pierwsze lata szkolne) i dlatego okres ten nazywa sie zlotym wiekiem motorycz-
nosci dziecka.

Z faktu tego wyptywa cenna wskazowka dla nauczyciela — tatwo$¢ nauczania nawet
bardzo skomplikowanych ¢wiczen (z czego korzystaja tak zwane sporty wczesne, np.
gimnastyka sportowa, artystyczna, akrobatyczna, tyzwiarstwo figurowe, pltywanie
itp.). Dysponujac ta wiedzg mozemy odwaznie wprowadza¢ do zajeé¢ wychowania fi-
zycznego juz pod koniec edukacji przedszkolnej, oprocz zabaw, zadania trudniejsze
i elementy sportu.

Pierwszorzedne znaczenie dla uzyskania pozadanego efektu ma tu prawidtowy po-
kaz nauczanego ¢wiczenia, bowiem dzieci odwzorowuja caly przebieg ruchowy, ucza
sie go od razu.

Zajecia wychowania fizycznego w przedszkolu prowadzimy codziennie.
Sprzyja temu zalecenie, by piata cze$é czasu pobytu w przedszkolu dzieci przeby-
waly w ogrodzie. Nalezy starac sie umozliwi¢ kazdej grupie kolejno dostep do tej
czesci ogrodu, w ktorej mozna realizowac gry i zabawy biezne (ta sama uwaga do-
tyczy dostepu do sali gimnastycznej lub zastepczej, jesli przedszkole taka posiada).
Wskazane jest takze wykorzystywanie w czasie zorganizowanych zajeé¢, prowadzo-
nych przez nauczyciela takich urzadzen jak: przeplotnie, wspinalnie, zjezdzalnie,
hustawki itp.

Treséé zaje¢ wychowania fizycznego w przedszkolu (wg systematyki K. Wlaznik) sta-
nowia:
1. zabawy ruchowe,
2. ¢wiczenia gimnastyczne,
3. zabawy i ¢wiczenia w terenie,
4. zabawy i ¢wiczenia o charakterze sportowym: saneczkowanie, tyzwiarstwo, nar-
ciarstwo, plywanie, jazda na rowerze, na wrotkach, realizowane stosownie do lo-
kalnych mozliwosci.

Zabawy ruchowe stanowia podstawowa forme zaje¢ wychowania fizycznego w przed-
szkolu.

Dzielg sie one na:
1. zabawy orientacyjno-porzadkowe,
. zabawy z elementami réwnowagi,
. zabawy z elementami czworakowania i petzania,
. zabawy biezne,
. zabawy z elementami rzutu, celowania i toczenia,
. zabawy z elementami wstepowania i wspinania.

S Ot W N

W nauczaniu poczatkowym stosujemy:
1. zabawy i gry ruchowe,
2. gimnastyke,
3. lekkoatletyke,
4. atletyke terenowa (marsze, marszobiegi, biegi itp.),



4. Wychowanie zdrowotne i bezpieczenstwo

5. mini gry sportowe i inne elementy sportow (lyzwiarstwo, narciarstwo, sanecz-
karstwo, rolki, deski itp.)
6. nauke ptywania wszedzie tam, gdzie jest taka mozliwosé.

W klasach I-III nalezy prowadzié¢ takze kroétkie (3 do 5 minut) éwiczenia Srodlekceyj-
ne i miedzylekcyjne, przeciwdzialajace negatywnym skutkom siedzenia w tawce.

Dla dzieci z dostrzezonymi zaburzeniami rozwoju ruchowego nalezy, w miare mozli-
wosci, organizowac zajecia korekcyjne na terenie przedszkola lub szkoty oraz indy-
widualizowa¢ zadania ruchowe w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.

Najwazniejsza przestanka w pracy z matymi dzie¢mi jest przestrzeganie zdrowotno-
§ci oraz zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zajeé. W tym celu nalezy doktadnie
sprawdzic i zabezpieczy¢ miejsce do ¢wiczen, urzadzenia, przyrzady i przybory, szcze-
gblnie starannie po dluzszej przerwie (ferie, wakacje), wtasciwie zaplanowaé zajecia,
stosowaé pomoc i ochrone przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen oraz przestrze-
gaé porzadku i dyscypliny podczas zajec.

Nalezy zadbaé, by do zaje¢ wychowania fizycznego dzieci przebieraly sie w stroje
sportowe. W przedszkolu mozna taki strgj pozostawia¢ w przeznaczonym do tego
miejscu i zmieniaé na czysty co tydzien. Uwaga ta dotyczy przede wszystkim zajeé
prowadzonych w sali gimnastycznej i w ogrodzie w okresie letnim. Na zajeciach ru-
chowych w sali dzieci powinny ¢wiczy¢ boso. Umozliwi to stosowanie éwiczen zapo-
biegajacych ptaskostopiu. Do zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych zima
w ogrodzie lub w terenie pozadane byly by ubrania niekrepujace ruchéw, tatwe do
zdejmowania i wktadania oraz odpowiednie obuwie, najlepiej sportowe.

W szkole stréj sportowy dzieci moga pozostawia¢ w szkole przez tydzien, jesli sa po
temu warunki, lub przynosié z domu na kazde zajecia.

Po zakonczeniu zajeé wychowania fizycznego konieczne jest umozliwienie dzieciom
umycia sie i ponowng zmiane ubioru.

4. Wychowanie zdrowotne i bezpieczenstwo

Treéci ksztalcenia w zakresie edukacji zdrowotnej, zar6wno w edukacji przedszkol-
nej, jak i wczesnoszkolnej zawarte sa w wielu obszarach edukacyjnych, zwlaszcza
w edukacji przyrodniczej i wychowaniu fizycznym. Na tych poziomach ksztalcenia
nie ma wyodrebnionego czasu, ktéry nalezy przeznaczy¢ na edukacje zdrowotna, nie
nalezy wiec zmniejszac liczby godzin wychowania fizycznego po to, by jedna z nich
przeznaczy¢ na edukacje zdrowotna.

Wiadomosci w tym zakresie ksztalcenia przekazujemy dzieciom przy réznych oka-
zjach, poczawszy od ksztaltowania nawykow higienicznych, dbatosci o zdrowie i wie-
dzy o zdrowych zasadach odzywiania w przedszkolu, przez zwracanie uwagi na wia-
Sciwa pozycje w czasie siedzenia w tawce, wskazywanie zagrozen dla zdrowia plyna-
cych z za dtugiego siedzenia przy komputerze, wiadomosci o czeséciach ciata i organach
wewnetrznych ludzi i zwierzat, po dbato$é o higiene osobista i czystos¢ odziezy, (ta-
twe do zaobserwowania na wychowaniu fizycznym) oraz ubieranie sie stosownie do
por roku i pogody.



WYCHOWANIE FIZYCZNE I KSZTAELTOWANIE SPRAWNOSCI RUCHOWES...

Ta sama uwaga dotyczy edukacji dla bezpieczenstwa. Tresci z tego zakresu wystepu-
ja w wielu obszarach edukacyjnych juz na poziomie przedszkola i sa przekazywane,
zwlaszcza w trakcie organizowania zaje¢ wychowania fizycznego, prac plastycznych,
spacerow i wycieczek (bezpieczne poruszanie sie po drogach), po bardziej skompliko-
wane wiadomosci i umiejetnosci na koniec klasy trzeciej. Tu takze nie prowadzimy
osobnych lekgji, ale korzystamy z kazdej okazji w trakcie prowadzenia ré6znorodnych
zaje¢ w budynkach i w terenie, by uczulaé dzieci na mozliwe zagrozenia i uczy¢ dba-
osci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

5. Wspotpraca z rodzicami

Aby skutecznie wspierac rozwdj psychofizyczny dzieci niezbedna jest stata wspoélpra-
ca z rodzicami. Nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawe z wielkiego zapotrzebowania
dzieci na ruch i czesto nie wigzg nadruchliwosci dziecka w domu z brakiem okazji do
,Wyzycia sie” ruchowego w ciagu dnia.

Potrzebne jest przyblizenie rodzicom regul wychowania zdrowotnego i fizycznego
dzieci. oraz uswiadomienie potrzeby ruchu i niezbednego czasu, ktéry na to trzeba
przeznaczyé. Porcja ruchu organizowana dziecku w przedszkolu oraz spacer do
i z przedszkola nie wystarczaja do zapewnienia prawidtowego rozwoju. Odradzajmy
rodzicom przywozenie dzieci do przedszkola wozkiem lub samochodem, niech dzieci
chodza i biegaja!

Nalezy zachecaé rodzicow do organizowania wspolnych zabaw ruchowych z dzie¢mi,
do planowania im aktywnos$ci ruchowych, np. na rowerze, wrotkach, na basenie, do
wyposazenia dziecka we wlasng pitke i stworzenie okazji do postugiwania sie nig itp.

Pomocna moze okazaé¢ sie wspélna analiza tygodniowego i dziennego planu zajeé
dziecka, sprawdzenie, ile czasu bawi sie ono i biega a ile czasu spedza siedzac, takze
przed ekranem telewizora lub komputerem.

Powinno sie informowa¢é rodzicéw o zaobserwowanym poziomie rozwoju fizycznego
dzieci na tle grupy rowieéniczej. Szczegblng troska nalezy otoczyé dzieci niechetnie
ruszajace sie, stronigce od zabaw, ze znacznie obnizonym poziomem rozwoju cech
motorycznych i w razie potrzeby wspélnie planowac¢ dzialania zmierzajace do uzy-
skania poprawy w tym wzgledzie.

Wazne jest takze uSwiadamianie rodzicom potrzeby hartowania dzieci przez przeby-
wanie na powietrzu w kazdej porze roku, zapewnienie odpowiedniego, przewiewne-
go i niekrepujacego ubrania i stosownego obuwia.



