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Prodziekan i wyktadowca na Wydziale Turystyki i Re-
kreacji (Zaktad Podstaw Rekreacji i Animacji Czasu Wol-
nego) Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku. Posiada ponad dwudziestoletni staz pracy
jako nauczycielka wychowania fizycznego. Autorka
i wspétautorka wielu publikacji z zakresu metodyki WE,
turystyki i rekreacji dzieci i mtodziezy. Wspétautorka
programéw do nauczania WF (Moja sprawnos$¢ i zdro-
wie, Ruch to zdrowie — oba dopuszczone do uzytku szkol-
nego przez MEN). W 2009 r. odznaczona medalem
Komisji Edukacji Narodowej. Czlonek zespotu opraco-
wujacego nowg podstawe programowa ksztalcenia ogél-
nego w zakresie wychowania fizycznego.
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Wstep

W ostatnich latach daje sie zauwazy¢ zwiekszone zainteresowanie turystyka. Coraz
wiecej szkot organizuje dla swoich uczniéow wyjazdy turystyczne, ktoére oprocz trady-
cyjnych wycieczek klasowych przybraty postac tzw. wyjazdéw integracyjnych. Ucznio-
wie polubili te forme zaje¢ szkolnych. Niektore szkoty posunely sie nieco dalej pro-
ponujgc swym uczniom wakacyjne formy turystyki w postaci obozéw specjalistycz-
nych, zimowisk, kolonii. Wszystkie wspomniane formy oprécz celu doraznego, jakim
jest pozyteczne spedzenie czasu wolnego czy nabycie nowych umiejetnosci, odgrywa-
ja jeszcze jedng wazna role z punktu widzenia dzialan perspektywicznych. Ich zada-
niem jest takze rozbudzanie zamilowania do aktywnego spedzania czasu wolnego
w okresie wakacji, a w przysztosci urlopu.
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WYCIECZKI
PRZEDMIOTOWE

IMPREZY WYJAZODOWE TURYSTYKA WYCIECZKI
ZWIAZANE Z PROGRAMEM W ROKU TURYSTYCZNO-
NAUCZANIA KRAJOZNAWCZE

SZKOLNYM
IMPREZY KRAJOZNAWCZO- WYCIECZKI TURYSTYKI
TURYSTYCZNE I TURYSTYKI KWALIFTIKOWANEJ
KWALIFIKOWANEJ I OBOZY WEDROWNE

Ryc. 1. Turystyka w roku szkolnym

1. Nowa turystyka w szkole

Postepujac zgodnie z duchem nowej podstawy programowej, turystyke szkolna moz-
na realizowac¢ takze w czasie lekcji wychowania fizycznego. Jest to mozliwe w ra-
mach zaje¢ do wyboru, na ktére przeznaczono dwie z puli obowigzkowych czterech
(I i IIT etap edukacji) i z trzech (IV etap) godzin przewidzianych na realizacje tresci
z wychowania fizycznego. Do tego stosowne rozporzadzenie daje nauczycielowi moz-
liwosc taczenia kilku godzin w jeden ciag zajec, co w przypadku turystyki jest bardzo
wazne. Trudno bowiem byloby realizowac ,,turystyczne tresci” w ciggu tradycyjnego
czasu lekcji. Trzeba jednak pamietaé, ze mozna taczyé godziny lekcyjne jedynie
w okresie nie dluzszym niz cztery tygodnie. Latwo wiec obliczy¢, ze nauczyciel moze
przeznaczy¢ na jednorazowa realizacje jednej formy turystyki az osiem godzin. Jest
to wystarczajaca liczba na rozwijanie wéréd uczniéw zainteresowania i pasji zwigza-
nych z turystyka. To, czego uczen nauczy sie na lekcjach, bedzie moégt doskonalié
w czasie wakacji spedzanych z rowie$nikami na obozach lub z rodzicami w ramach
turystyki rodzinne;j.

Jednym z zadan szkoty jest przygotowanie mtodego czlowieka do przysztosci. Duzy
udziat w tym dziataniu moze mieé nauczyciel wychowania fizycznego, ktérego po-
winno$cig jest przygotowanie ucznia do swobodnego i §wiadomego poruszania sie po
réznych obszarach kultury fizycznej, w tym turystyki. Mozna powiedziec, ze wszyst-
ko zaczyna sie w szkole, takze przygoda z turystyka. Owych poczatkéw nalezy dopa-
trywac sie w szkolnym krajoznawstwie, ktére powinno byé wstepem do bycia swia-
domym turysta zaangazowanym w poznawanie wlasnego regionu, kraju oraz zainte-
resowanego ochrong jego dobr naturalnych i kulturowych.



2. Regulacje prawne

Turystyka na lekcji WF

Turystyka na zajeciach
pozalekcyjnych

Turystyka w wakacje
i ferie

Turystyka w zyciu
pozaszkolnym

Ryc. 2. Kregi (obszary) turystyki

2. Regulacje prawne

Zasady dzialalno$ci krajoznawczo-turystycznej dzieci i mtodziezy reguluja ustawy
i rozporzadzenia, ktérych znajomosé znacznie utatwi realizowanie treSci w ramach
aktywnosSci turystycznej. Wéréd owych dokumentéow nalezy wymienic:

e Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 listopada 2001 r. w spra-
wie warunkow i sposobow organizowania przez publiczne przedszkola, szko-
ly i placéwki krajoznawstwa i turystyki.

e Ustawe o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.

Ustawe z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie oSwiaty oraz

o zmianie niektérych innych ustaw.

Ustawe o ustugach turystycznych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

Prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r.

Ustawe o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 r.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia

warunkow bezpieczenstwa oséb przebywajacych w gérach, pltywajacych, ka-

piacych sie i uprawiajacych sporty wodne.

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 r. w sprawie
przewodnikéw turystycznych i pilotéw wycieczek.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 wrzesnia
2001 r. w sprawie szczegélowych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci
w zakresie rekreacji ruchowe;j.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 stycznia
1997 r. w sprawie warunkéw, jakie muszg spelnié organizatorzy wypoczynku
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dla dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzoro-
wania.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowiazkowych za-
je¢ wychowania fizycznego.

3. Cel zajeé¢ nastawionych na aktywnosé turystyczna

Nauczyciel pracujacy z uczniami w ramach aktywnosci turystycznej realizuje pod-
stawowe cele zapisane w podstawie programowej akcentujac te, ktére dotycza bezpo-
§rednio dzialalno$ci turystyczno—krajoznawczej. Poprzez organizacje réznych form
turystyki mozna realizowac¢ nizej wymienione cele. Efekty jednych beda widoczne
tuz po zakonczeniu zajeé, a nawet w trakcie ich trwania. Dotycza one umiejetnosci,
np. postugiwania sie kompasem, okreslania stron $wiata, czytania oraz interpreto-
wania mapy, gromadzenia informacji na temat odwiedzanych miejsc i obiektéw
atrakcyjnych turystycznie. Inne uwidocznig sie nieco pézniej, bowiem beda wymaga-
ly dziatan dtugofalowych, zwigzanych z rozbudzaniem zamitowania do turystyki,
zwiedzania, wedrowania, odpowiedniego traktowania przyrody i débr stanowigcych
dorobek cztowieka, co w konsekwencji zakonczy sie budowaniem postaw pro tury-
stycznych, pro ekologicznych. Zwiazane one sg z procesem wychowania do swiado-
mego i odpowiedzialnego udzialu w ruchu turystycznym na poziomie szkoly, a p6z-
niej takze w dorostym zyciu.

W toku zaje¢ wychowania fizycznego nastawionego na aktywnos¢ turystyczna, mto-
dy cztowiek bedzie poznawal swéj region (tzw. malg ojczyzne), z jego Srodowi-
skiem przyrodniczym, tradycja, historia, kultura, zabytkami.

Uczen bedzie mial mozliwos$¢ weryfikacji wiedzy zdobytej na innych lekcjach
z zakresu zycia spolecznego, gospodarczego i kulturalnego. W terenie bedzie maogt
zobaczy¢ to, o czym uczylt sie w tradycyjnym systemie klasowo-lekcyjnym. Wedréw-
ki po regionie zaprowadzg uczniéw do miejsc ciekawych nie tylko ze wzgledu na war-
tos¢ historyczna, ale takze pokaza mu najnowsze osiagniecia wspoélczesnej sztuki,
techniki, architektury.

Organizowanie zajec¢ z turystyki, w ktorych uczen bedzie zmuszony do intensywne-
go wysitku fizycznego, pomoze w poprawianiu sprawnosci fizycznej lub w zapo-
bieganiu jej spadkowi. Taki cel zostanie osiagniety w czasie wedréwek pieszych, ro-
werowych czy kajakowych. Bedzie takze mozliwy do zrealizowania w sytuacji, gdy
w réznych formach turystycznych wystapia zabawy, gry lub inne zadania polegajace
na zaangazowaniu w wykonywana prace réznych grup miesniowych. Nalezy jednak
pamietaé, ze musza to by¢ takie formy aktywnosci, ktére wymagaja zwiekszonego
wysitku fizycznego. Nie osiagnie sie tego celu wtedy, gdy w ramach zajeé¢ turystycz-
nych uczen bedzie jedynie zwiedzal ciekawe miejsca.



3. Cel zajeé nastawionych na aktywnosé turystyczna

Uczniowie zamieszkujacy rejony uprzemystowione, charakteryzujace sie duza emi-
sja szkodliwych substancji chemicznych do powietrza, w toku zblokowanych zajeé
turystycznych beda mie¢ okazje do odwiedzenia miejsc czystych ekologicznie i dzie-
ki temu ich ptuca odpoczna od wchtaniania zanieczyszczonego powietrza. Syste-
matyczne wyjazdy w czyste rejony, moga przyczynié¢ sie do poprawy zdrowia
uczniow z regionow zagrozonych ekologicznie. Nawet spokojny spacer w ta-
kim miejscu przysporzy organizmowi wiecej korzySci, niz intensywny bieg w ska-
zonym Srodowisku.

Uczen, ktéry w naturalnych warunkach érodowiskowych bedzie osiagal sukces, od-
czuwat zadowolenie z dzialania w ramach réznych form turystyki, szybciej zrozumie
potrzebe dbatosci o przyrode. Jego postawa bedzie charakteryzowala sie potrzebg
troski o naturalne srodowisko, poniewaz stanowi ono miejsce kojarzace sie z mitymi
przezyciami. Dzieki zajeciom odbywajacym sie w lesie (rajdy, biwaki, gry terenowe,
marsze i biegi na orientacje), nad jeziorem, w gérach, mozna uczyé wltasciwego za-
chowania sie uwzgledniajacego zasady ochrony srodowiska naturalnego
oraz umiejetnego korzystania z zasobow otaczajacej czlowieka przyrody.

Turystyka szkolna moze by¢ wreszcie pomocnym narzedziem wspomagajacym
rodzine w procesie wychowania. Wspdlne wedrowki integrujg grupe, stwarzaja
okazje do wykazania sie cechami charakteru, ktére nie mogg by¢ eksponowane w ra-
mach ,,zwyczajnych” lekcji trwajacych 45 minut. Sytuacje pojawiajace sie w czasie
rajdow, biwakéw oraz innych form turystycznych, zmuszaja czestokro¢ do dziatania
pod wplywem nieprzewidywalnych bodZcoéw, ktorych uczen nie ma okazji doswiad-
czy¢ w budynku szkolnym. Podejmowanie dzialan w odmiennym srodowisku, pole-
gajace na wykorzystaniu wlasnego do§wiadczenia oraz wiedzy i umiejetnosci zdoby-
tych w szkole, wyzwalaja kreatywnos¢, poczucie wlasnej zaradnosci, ale takze uswia-
damiaja istniejace w cztowieku braki, odkrywaja jego stabosci. To wszystko moze
poméc w ksztaltowaniu charakteru, a takze budowaniu samooceny ucznia. Dziata-
nie w grupie wytwarza wiez grupowa, uczy solidarnosci, odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i czyny, wyzwala poczucie opiekuniczosci wzgledem potrzebujacych pomocy.
Daje takze okazje do poznawania akceptowanych spotecznie wzoréw zachowan. Mo-
ze to w znacznym stopniu przyczynié sie do wzmozenia dziatan zapobiegajacych pa-
tologiom spotecznym wsréd uczniéw na roznych etapach szkolnej edukacji.

Jeszcze jedno godne jest podkres§lenia. Szkola ma wazne zadanie w nauczeniu
uczniow racjonalnego gospodarowania czasem wolnym. Czyni to organizujac
réznorodne zajecia pozalekcyjne, w ktérych udziat podlega zasadzie dobrowolnoéci.
Obligatoryjne zajecia wychowania fizycznego nastawione na aktywnos$¢ turystyczna,
stanowig kolejng okazje do pokazania, jak zdrowo i ciekawie mozna spedzi¢ swoj
czas wolny od obowigzkéw. Dzieki nim uczen moze poznac pozytywny wzorzec ma-
drego spedzania wolnych chwil z pozytkiem dla siebie, zaspokajajac swoje potrzeby
poznawcze, rozwijajac wlasne zainteresowania oraz hartujac zdrowie poprzez prze-
bywanie na dworze w réznych warunkach pogodowych. Nauczyciel posiada w tym
zakresie potezng bron w upowszechnianiu aktywnego wypoczynku.
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4. Tresci zaje¢ nastawionych na aktywnos¢ turystyczna
i sposoby ich realizacji

gry terenowe (podchody,
zgadywanki terenowe,

gry fabularne)
cieczki piesze, kajakowe q TG e q 9
wy rowerogve, ze’gla?skie ? marsze i biegi na orientacje
biwaki rajdy, zlazy

Ryc. 3. Tresci aktywnosci turystycznej na lekcji wychowania fizycznego

W ramach lekcji wychowania fizycznego usytuowanych w ciggu tygodnia mozna
przygotowywac sie do odbycia wedréwki pieszej, kajakowej, rowerowej, zeglarskiej.
Zrealizowanie takiej wedréwki moze by¢ ukoronowaniem semestralnej czy rocznej
pracy fakultatywnych tresci z zakresu turystyki.

Na kolejnych lekcjach uczniowie wykonywaliby prace przyblizajace ich do odbycia raj-
du czy biwaku. O ile pozwala na to usytuowanie szkoty, jej najblizsze otoczenie moze
by¢ swoistym poligonem przygotowawczym do finatlowego rajdu czy biwaku. Zaczaé
mozna od zabaw i gier nastawionych na orientowanie sie w terenie, okreslanie stron
Swiata, wyznaczaniem azymutu, czytanie profesjonalnej mapy lub szkicu terenu wy-
konanego samodzielnie przez nauczyciela badz inng osobe. Kolejnym krokiem mogg
by¢ zajecia poSwiecone grom terenowym wykorzystujacym wczesniej wymienione
umiejetnosci. Ciekawie prezentuja sie zmodyfikowane podchody czy zgadywanka tere-
nowa. Uczniowie poruszajg sie nie po §ladach pozostawionych przez uciekajaca grupe,
a wedlug trasy narysowanej na mapie lub kierujac sie okreslonym azymutem.

Ciekawym wprowadzaniem w ,,powazng”’ turystyke moze by¢ organizacja réznych za-
jeé czerpiacych inspiracje z biegéw na orientacje. Istnieje wiele odmian klasycznego
biegu z mapa, ktére moga urozmaicic zajecia oraz utrwali¢ zdobyte wczes$niej umiejet-
nosci. Takim przykladem jest np.: bieg gwiazdzisty i gra szwajcarska. Duzym powo-
dzeniem wsrod mtodziezy ciesza sie takze biegi sztafetowe z mapa. Wiele przyktadow
poszukujacy nauczyciel znajdzie w literaturze po$wieconej biegom na orientacje.

Jesli chodzi o zastosowanie orientacji w lekcjach z turystyki, mozna ja wprowadzaé
takze na zajecia z wykorzystaniem rowerdow, kajakéw, nart biegowych i zaglowek.
Uzaleznione to bedzie od mozliwosci szkoty, jej warunkéw materialnych, warunkow
naturalnego Srodowiska, tradycji szkoty i regionu oraz od zainteresowan uczniow.



5. Ocena z aktywnosci turystycznej

Mozliwosé taczenia kilku godzin pozwoli nauczycielowi zorganizowac diuzej trwaja-
ce zajecia w terenie bardziej oddalonym od miejsca usytuowania szkoty. Umozliwi to
grupie uczestnictwo w zajeciach poza sala, boiskiem szkolnym czy pobliskim par-
kiem lub niewielkim terenem zalesionym. Wyzej wymienione zabawy czy gry tereno-
we zorganizowane w duzym lesie, przysporza uczniom niezapomnianych przezyé
i nowych do§wiadczen.

Przygotowany w ten sposob uczen bedzie gotéw do odbycia wedréwki kilkudniowej,
konczacej okreslony przez nauczyciela cykl pracy. Przygotowanie do takiej wedréw-
ki to nie tylko praca ucznia w ramach lekcji. Uczenn moze i powinien w ramach pra-
cy domowej zdobywaé, gromadzié potrzebne mu informacje np. o atrakcjach tury-
stycznych znajdujacych sie na trasie rajdu czy wycieczki pieszej, kajakowej lub inne;.
W ramach samodzielnej pracy moze on przygotowac swoje portfolio o poznawanym
regionie (mapy, foldery, notatki o ciekawych miejscach, fotografie, legendy...). Star-
si uczniowie moga przygotowywac w grupach projekty tras. Najciekawsza propozy-
cja powinna zostaé nagrodzona zorganizowaniem wycieczki wedlug zwycieskie trasy
pod okiem nauczyciela wychowania fizycznego. Pomocna moze okaza¢ sie wspotpra-
ca z wychowaweca klasy, z rodzicami, a takze z Polskim Towarzystwem Turystyczno-
Krajoznawczym czy tez jego szkolnym oddziatem. A moze praca rozpoczeta w ra-
mach fakultatywnych tresci turystycznych zaowocuje powstaniem Szkolnego Kota
Turystyczno-Krajoznawczego? Moze dzialania nauczyciela zmotywuja uczniow do
zdobywania odznak turystyki pieszej, kajakowej, rowerowej, zeglarskiej lub innej?

5. Ocena z aktywnosci turystycznej

W wychowaniu fizycznym nauczyciel powinien ocenia¢ ucznia przede wszystkim za
jego zaangazowanie w wykonywane zadania. Nie powinno by¢ odstepstwa od tej re-
guty takze w przypadku tresci turystycznych. Kazdy uczen moze by¢ oceniony za
zgromadzone materiaty w postaci portfolio o regionie, za przygotowanie planu we-
drowki, za stopien wywigzania sie z zadan powierzonych do wypetnienia w czasie
rajdu czy biwaku (np. zorganizowanie i przygotowanie positkéw, przeprowadzenie
mini turnieju, przygotowanie i przeprowadzenie animacji kulturalno-rozrywkowych
przy ognisku...). Ocenie nauczyciela powinna towarzyszy¢ samoocena ucznia oraz
ocena pozostatych uczestnikow zajec. Im uczen starszy, tym mniejsza role winna od-
grywac ocena dokonana przez nauczyciela na rzecz oceny wystawianej przez grupe
i tej dokonanej samodzielnie.

6. Korzysci dla ucznia

Uczen, ktory wybierze jako fakultatywne tresci z wychowania fizycznego aktywnosé
turystyczng zyska wiele korzysci, ktére przydadzg mu sie w pézniejszym zyciu. Do
najbardziej cennych naleza;

e zdobycie umiejetnosci planowania zdrowego i ciekawego wypoczynku,

e poznanie najblizszej okolicy i nabycie umiejetnosci poruszania sie po niej,

e przezycie przygody i uwrazliwienie sie na przyrode.



