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1. Co powinny okresla¢ przedmiotowe zasady oceniania
z wychowania fizycznego?

Zgodnie z § 4, ust. 1 rozporzadzenia w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniéw... przedmiotowe zasady oceniania powinny okre-
§laé m.in.:
a) przedmiot oceny biezacej (Srodrocznej), najlepiej uporzadkowany w tzw. ob-
szary oceniania i sposéb oceny biezacej,
b) skale i kryteria oceny biezacej,
c¢) sposob ustalenia oceny klasyfikacyjnej (semestralnej i koncowe;j).
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2. Co moze by¢ przedmiotem oceny z wychowania fizycznego?

Zgodnie z § 2, ust. 2 oraz § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw... przedmiotem oceny z WF moze by¢:
a) wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikaja-
cych ze specyfiki tych zajec,
b) poziom i postep wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan eduka-
cyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole
programé6w nauczania.

3. Hierarchia wlasciwosci ucznia, ktére moga podlegaé ocenie
z wychowania fizycznego

Miejsce 1: wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wyni-
kajacych ze specyfiki WE.

Miejsca od 2 do 5:
— poziom umiejetnosci wynikajacych z realizowanego programu WE,
— postep umiejetnosci wynikajacych z realizowanego programu WE,
— poziom wiadomosci wynikajacych z realizowanego programu WE,
— postep wiadomos$ci wynikajacych z realizowanego programu WF.

Zgodnie z § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow... podstawowym przedmiotem oceny z wychowania fizycznego
jest wysitek ucznia. Ranga pozostatych wtasciwosci ucznia (umiejetnosci i wiadomogci)
moze by¢ indywidualnie ustalana przez nauczyciela, przy czym warto pamietac, iz w wie-
lu przypadkach ocena postepu, np. umiejetnosci, ma bardziej motywujacy charakter niz
ocena poziomu umiejetnosci. Z drugiej strony, w niektérych przypadkach trudno jest
precyzyjnie zdefiniowa¢ np. postep umiejetnosci jako przedmiot oceny.

4. Ocena wysitku ucznia

Wskaznikami wysitku sa:

— udziat w lekcjach WF (frekwencja, absencja),

— udziat w obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (frekwencja, absencja),

— udziat w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (czestosé),

— aktywno$¢ w czasie lekcji WE

— aktywno$¢ w trakcie obligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WE,

— aktywno$¢ w trakcie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WE,

— wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wi-
czen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

— wypehianie funkgji organizacyjnych w czasie obligatoryjnych pozalekcyjnych
zaje¢ WF (organizowanie éwiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

— wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych
zaje¢ WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

— wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony www, gazetki, kon-
kursy itp.).



5. Przyklady oceny wysiltku ucznia

5. Przyklady oceny wysitku ucznia

B Ocena frekwencji na lekcjach WF

Ocena biezaca frekwencji: kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym z odnotowa-
niem podjecia lub niepodjecia ¢wiczenia (nieobecnosci lub nie¢wiczenie usprawiedli-
wione nie sg uwzgledniane przy ustalaniu oceny).

Ocena semestralna (miesieczna itp.) z obszaru oceniania , Frekwencja” w skali szkol-
nej (6-1):

6 — powyzej 95% obecnosci i kazdorazowe podjecie éwiczenia,

5 —o0d 90% do 95% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

4 — od 80% do 89% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

3 —od 70% do 79% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

2 —od 60% do 69% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

1 — ponizej 60% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia.

B Ocena aktywnosci w czasie lekcji WF

Ocena biezaca aktywnosci w skali dwustopniowej (+/-):
— (+) plus otrzymuje uczen, ktéry éwiczy w sposéb zblizony do swoich maksy-
malnych mozliwo$ci,
— (=) minus otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen.

Ocena semestralna (miesieczna itp.) z obszaru oceniania ,,Aktywnos¢” w skali szkol-
nej (6-1):

6 — duza liczba pluséw bez minuséw,

5 — duza liczba pluséw i mata minuséw,

4 — przewaga pluséw nad minusami,

3 — przewaga minusow nad plusami,

2 — duza liczba minuséw i mata pluséw,

1 — duza liczba minuséw bez pluséw.

Okreslenie ,,duza liczba” i ,,mata liczba” wynika z odniesienia do liczby pluséw zdo-
bytych przez uczniéw danego oddziatu.

B Ocena wypelnienia funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych po-
zalekcyjnych zaje¢ WF oraz wykonania na terenie szkoly prac na rzecz WF

Ocena biezaca w skali punktowej, wazonej:

— sedziowanie zawodow miedzyklasowych — do 30 punktéw,

— wspotudzial w przygotowaniu szkolnej strony www na temat szkolnych i mie-
dzyszkolnych zawodow sportowych — do 20 punktéw,

— wspétudziat w przygotowaniu szkolnej gazetki o tematyce sportowej — do
20 punktoéw,

— wspétudziat w przygotowaniu szkolnego konkursu wiadomosci o igrzyskach
olimpijskich — do 20 punktéw,

— pomoc przy organizacji miedzyklasowych zawodéw sportowych — do 10 punktow.
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i

Ocena semestralna z obszaru oceniania ,,Wypetnianie funkcji organizacyjnych...’
w skali szkolnej (6-1):

6 — powyzej 60 punktow,

5 —o0d 41 do 60 punktow,

4 — od 31 do 40 punktoéw,

3 —od 21 do 30 punktoéw,

2 —od 10 do 20 punktoéw,

1 — ponizej 10 punktow.

6. Ocena osiggnieé¢ edukacyjnych (umiejetnosci i wiadomosci)
uczniow

Przyklad 1: Blok tematyczny ,,Diagnoza sprawnosci i aktywnosci
fizycznej oraz rozwoju fizycznego” (III etap edukacji)

Wymagania dla poprzedniego etapu edukacji:
wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié
wytrzymatosé tlenowaq, site miesni posturalnych i gib-
ko$é dolnego odcinka kregostupa oraz z pomocqg na-
uczyciela interpretuje uzyskane wyniki.

Wymagania dla 3 etapu edukacji:
wykonuje wybrany przez siebie zestaw
préb do oceny wytrzymatosci, sity i gib-
kosci.

Wymagania dla nastepnego etapu edukacji:
wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci

fizycznej.

Wymagania uszczegélowione:

W pierwszej klasie: |

wykonuje test wytrzymatosci z Karty sprawnosci i zdrowia,

wykonuje test sity z Karty sprawnosci i zdrowia,

wykonuje test gibkosci z Karty sprawnosci i zdrowia.

W drugiej klasie: ‘

opisuje dwa testy wytrzymatoSci z Karty sprawnosci i zdrowia (test Coopera)
oraz testu YMCA (test 1 mili) i jeden z nich wykonuje,

opisuje dwa testy sity mieéni brzucha z Karty sprawnosci i zdrowia oraz z testu YMCA
ijeden z nich wykonuje,

opisuje dwa testy gibkosci z Karty sprawnosci i zdrowia oraz z Indeksu sprawnosci
fizycznej i jeden z nich wykonuje.

‘ W trzeciej klasie: ‘

wykonuje wybrany przez siebie zestaw trzech préb do oceny wytrzymatoéci, sity miesni
brzucha i gibko$ci.

Przedmiot oceny biezacej w pierwszej klasie: umiejetnosc opisania testu wy-
trzymatosci (testu Coopera), testu sity miesni brzucha (z Karty sprawnosci i zdrowia
oraz z testu YMCA) i dwoch testow gibkosci (z Karty sprawnosci i zdrowia oraz z In-
deksu sprawnosci fizycznej).



6. Ocena osiggnieé edukacyjnych (umiejetnosci i wiadomosci) uczniéw

Sposob oceny biezacej w pierwszej klasie: ocena wiadomosci na podstawie spo-
sobu rozwigzania krzyzéwki na temat samooceny ogélnej sprawnosci fizyczne;.
Przedmiot oceny biezacej w drugiej klasie: umiejetnosé opisania dwoch testow
wytrzymatosci (testu Coopera itestu 1 mili), dwéch testéow sity mieéni brzucha (z Kar-
ty sprawnosci i zdrowia oraz z testu YMCA) i dwéch testéw gibkosci (z Karty spraw-
nosci i zdrowia oraz z Indeksu sprawnosci fizycznej).

Sposob oceny biezacej w drugiej klasie: ocena wiadomosci na podstawie plaka-
tu przygotowanego przez trzyosobowe grupy uczniéw.

Przedmiot oceny biezacej w trzeciej klasie: umiejetnosé wykonania wybrane-
go przez siebie zestawu trzech prob do oceny wytrzymatosci, sity mie$ni brzucha
i gibkosci.

Sposob oceny biezacej w drugiej klasie: ocena umiejetnosci i wiadomosci na
podstawie obserwacji wykonywanych préb sprawnosci (przygotowanie sie do préby,
wykonanie proby i zanotowanie wynikow).

Skala i kryteria oceny biezacej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus
(+) — zadanie wykonane, minus (-) — zadanie niewykonane.

Przyklad 2: Blok tematyczny ,,Sport” (III etap edukacji)

Wymagania dla poprzedniego etapu edukacji:
uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika, stosujqc zasady ,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw
gry, podporzgdkowania sie decyzjom sedziego, po-
dziekowania za wspélng gre.

Wymagania dla trzeciego etapu edukacji:
petni role organizatora, zawodnika, sedziego
i kibica w ramach szkolnych zawodéw spor-
towych; stosuje zasady ,czystej gry”: niewy-
korzystywanie przewagi losowej, umiejet-
no$é wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyclestwa i porazki.

Wymagania dla nastepnego etapu edukacji:
wymienia i interpretuje przyktady konstruktywne-
go 1 destrukcyjnego zachowania sie kibicéw spor-
towych.

Wymagania uszczegolowione:

‘ W pierwszej klasie: ‘

w trakcie klasowych zawodow sportowych pelni role zawodnika i kibica,

opisuje przyktady wlasciwego zachowania sie polskiego sportowca w sytuacji zwyciestwa
i porazki.

‘ W drugiej klasie: ‘

w trakcie klasowych zawodéw sportowych petni role sedziego i organizatora,

na potrzeby klasowych zawodéw sportowych uktada kodeks ,,czystej gry” uwzgledniajacy
zasade niewykorzystywania przewagi losowej.

‘ W trzeciej klasie:

w trakcie miedzyklasowych zawod6w sportowych pelni jedna z rél: zawodnika, sedziego,
organizatora.
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Przedmiot oceny biezacej w pierwszej klasie: udzial w klasowych zawodach
sportowych w rolach zawodnika i kibica z poszanowaniem regut , czystej gry”: sza-
cunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom se-
dziego, podziekowania za wspdlna gre, a takze przygotowanie materiatu do szkolnej
gazetki (ew. na strone WWW) na temat wtasciwego zachowania sie polskich sportow-
cow w sytuacji zwyciestwa i porazki.

Sposob oceny biezacej w pierwszej klasie: ocena udziatu w klasowych zawo-
dach sportowych w rolach zawodnika i kibica oraz wynik klasowych konkurséw ga-
zetki (ew. strony WWW) na temat zachowan sportowcow, ktére warto nasladowac.
Przedmiot oceny biezacej w drugiej klasie: udzial w klasowych zawodach spor-
towych w rolach sedziego i organizatora, a takze przygotowanie kodeksu ,,czystej
gry” uwzgledniajacego m.in. zasade niewykorzystywania przewagi losowej.

Sposob oceny biezacej w drugiej klasie: ocena udzialu w klasowych zawodach
sportowych w rolach sedziego i organizatora oraz wynik klasowych konkurséw ko-
dekséw ,,czystej gry”.

Przedmiot oceny biezacej w trzeciej klasie: udziat w miedzyklasowych zawo-
dach sportowych w roli zawodnika, sedziego lub organizatora.

Sposob oceny biezacej w drugiej klasie: ocena udzialu w miedzyklasowych za-
wodach sportowych w przyjetej roli.

Skala i kryteria oceny biezacej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus
(+) — zadanie wykonane, minus (-) — zadanie niewykonane.

7. Definiowanie sposobu ustalania oceny klasyfikacyjnej

Przyklad 1 (wg J. Po$piecha)

Ustalenie obszarow — wysitek ucznia (W),
oceniania — poziom umiejetnosci wynikajacych z programu (U).
. . , . sk
Wyhczeme oceny kOIlCOWQ] Ocena klasyﬁkacyjna — 2 ‘Y))) +U
Udziat w ocenie - wysitek - 67% (*/,),
klasyfikacyjnej - osiagniecia edukacyjne — 33% ('/,).
Przyklad 2 (wg E. Czerskiej, zmodyfikowany)
Ustalenie obszarow Zajecia lekcyjne:
oceniania — frekwencja na lekcjach (FL),

— aktywno$¢ w czasie lekgji (AL),

— postep i poziom umiejetnosci wynikajacych z programu (U).
Zajecia pozalekcyjne:
- frekwencja na zajeciach pozalekcyjnych (FP),
— aktywno$¢ w czasie zajeé pozalekcyjnych (AP).

1/3(FL + AL + U) + 1/2(FP + AP)

Wyliczenie oceny koncowej

Ocena Kklasyfikacyjna = 5
Udziat w ocenie - wysitek — 83% (°/,),
klasyfikacyjnej — osiagniecia edukacyjne — 17% ('/,).




7. Definiowanie sposobu ustalania oceny klasyfikacyjnej

Przyklad 3

Ustalenie obszaréw
oceniania

- frekwencja na lekcjach (FL),
— aktywno$¢ w czasie lekcji WF (AL),
- frekwencja na obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (FP),
— aktywno$¢ na obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (AP),
— wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (OL),
— wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie obligatoryjnych
pozalekcyjnych zajeé¢ WF (OP),
— poziom i postep umiejetnosci i wiadomosci wynikajacych
z programu (UW).

Wyliczenie oceny koncowej

1/6(FL + AL + FP + AP + OL + OP) + UW
2

Ocena klasyfikacyjna =

Udzial w ocenie
klasyfikacyjnej

- wysitek - 50% ('/,),
— osiagniecia edukacyjne — 50% (/).

Przyklad 4

Ustalenie obszaréw
oceniania

- frekwencja na lekcjach (od 0 do 10 punktéw),

— aktywno$¢é w czasie lekcji WF (od 0 do 20 punktow),

- frekwencja na obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach
(od 0 do 10 punktéw),

— aktywno$¢ w czasie obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeé
(od 0 do 20 punktéw),

— wypetnianie funkgcji organizacyjnych w czasie lekcji WF
(od 0 do 10 punktéw),

- wypetnianie funkgji organizacyjnych w czasie obligatoryjnych
pozalekeyjnych zajeé WF (od 0 do 10 punktéw),

— poziom i postep umiejetnosci i wiadomosei wynikajacych
z programu (od 0 do 20 punktéw).

Wyliczenie oceny konicowe;j

6 — powyzej 80 punktéw,
5 —o0d 70 do 79 punktoéw,
4 — od 45 do 69 punktéw,
3 —od 20 do 44 punktoéw,
2 —od 15 do 19 punktéw,
1 - ponizej 15 punktow.

Udziat w ocenie
klasyfikacyjnej

- wysilek - 80% (*/,),
— osiagniecia edukacyjne — 20% ('/,).




