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uzytku szkolnego oraz kwalifikowania §rodkéw dydak-
tycznych do wychowania fizycznego, czlonek zespotu
ekspertéw MEN powotanego w 2004 r. do opracowania
ekspertyzy (na zlecenie Instytutu Sportu w Warszawie)
dot. ,,Strategii rozwoju sportu w Polsce do roku 2012”
— cel strategiczny 1 (wychowanie fizyczne i sport szkol-
ny), czlonek zespotu ekspertéw MEN powotanego
w 2008 r. do prac nad nowg reforma programowg wycho-
wania fizycznego i edukacji zdrowotnej ksztatcenia ogél-
nego. Od 2005 r. cztonek Akademii Mistrzéw Sportu-Mi-
strzéw Zycia. Wydat ponad 40 publikacji; w tym autor,
wspotautor lub wspétredaktor 5 ksigzek, m.in. Wybrane
zagadnienia wspolczesnej metodyki wychowania fizycz-
nego (2007, 2008).
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, od roku szkolnego 2009/10, dwie z czterech godzin
obowiazkowych zajeé¢ wychowania fizycznego (WF) dla uczniow klas IV-VI szkoty pod-
stawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, moga by¢ realizowane w formie:

e zajeC sportowych,

e zajec rekreacyjno-zdrowotnych,

e zajec tanecznych,

e aktywnych form turystyki.
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Zajecia WE, o ktérych mowa w rozporzadzeniu, szkota moze organizowac jako zaje-
cia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne. Jednak przy sprzyjajacych warunkach
organizacyjnych szkoly, sugeruje wprowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, ewentualnie
pozaszkolnych (tylko dla nielicznych uczniéw zainteresowanych do$é oryginalnymi
dyscyplinami sportowymi). Rozwiazanie to jest blizsze idei fakultetow, gdyz organi-
zujac grupy ¢wiczeniowe, skupiamy tylko tych uczniéw, ktérzy ze szkolnej oferty wy-
brali te sama forme aktywnos$ci ruchowej. Zajecia lekcyjne w petni tego nie zapew-
niaja. Poza tym proponowang koncepcje (z dobrym skutkiem) weryfikowano w nie-
ktorych szkotach juz na poczatku lat 90., a p6Zniej w ramach czwartej godziny WF.
Byly to préby wdrazania do szkolnego wychowania fizycznego nowatorskich rozwia-
zan organizacyjnych. Autorskie projekty uwzglednialy funkcjonowanie programu
wychowania fizycznego w dwoéch systemach: klasowo-lekcyjnym i fakultatywnym.
Uczniowie mogli wowczas wybieraé¢ forme aktywnosci ruchowej zgodnie z zaintere-
sowaniami, predyspozycjami i oczekiwaniami, a jednoczes$nie uczestniczy¢ w zaje-
ciach, ktore stwarzaty okazje do satysfakcjonujacych osiagnie¢. Powodzenie tych
projektow uzaleznione byto od kilku czynnikéw, a mianowicie:

e bazy materialno-dydaktyczne;j,
tradycji sportowych szkoly i Srodowiska,
naturalnych warunkéw terenowych,
mozliwosci kadrowych,
potrzeb (w tym takze zdrowotnych) i oczekiwan uczniéw oraz ich rodzicow
(prawnych opiekunéw).

Czynniki te decydowatly takze o strukturze szkolnej oferty form aktywnosci rucho-
wej do wyboru. Na podstawie szkolnych doswiadczen w tym zakresie opracowano
przyktady organizowania i funkcjonowania zaje¢ fakultatywnych, uwzgledniajac
réznorodne warunki i poziomy ksztatcenia.

2. Organizacja zajec¢ fakultatywnych w szkole wiejskiej

B Warunki materialno-dydaktyczne szkoly

Proponowane rozwigzanie dostosowane jest do warunkéw materialno-dydaktycz-
nych szkoly, ktéra nie ma sali gimnastycznej, ale dysponuje wystarczajaca liczbg
przyboréw i przyrzadéw do realizacji podstaw programowych WE, a ponadto:

e zastepczg salg gimnastyczna,
kompleksem boisk do zespolowych gier sportowych i rekreacyjnych,
bieznig 60 m, skocznig do skoku w dal i wzwyz, rzutnig do pchniecia kula,
zielong sala wyposazong w urzadzenia wielofunkcyjne,
terenowym torem przeszkod,
trasa do biegéw przetajowych.

B Oferta i organizacja zaje¢ fakultatywnych

W szkolnej ofercie form aktywnosci ruchowej do wyboru przez ucznia uwzglednione sa:
e zespolowe gry sportowe (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszy-
kowka) i rekreacyjne (palant, ringo),
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e atletyka terenowa (marszobiegi i biegi terenowe, bieg na orientacje, tere-
nowy tor przeszkéd, gry i zabawy terenowe, zabawy lekkoatletyczne),

e ¢wiczenia przy muzyce (aerobik, cheerleaders, taniec towarzyski, tance
regionalne).

Rok szkolny podzielony jest na trzy okresy wedlug pér roku. W kazdym okresie pro-
ponowane sg dwa bloki form aktywno$ci ruchowej do wyboru:
e Okres I (lIato—jesien) — zespolowe gry sportowe i rekreacyjne oraz atle-
tyka terenowa,
e Okres II (jesien—zima) — éwiczenia przy muzyce oraz atletyka terenowa,
e Okres III (zima-wiosna) — zespolowe gry sportowe i rekreacyjne oraz
¢wiczenia przy muzyce.

W kazdym okresie z dwéch proponowanych przez szkote form aktywnosci ruchowej
uczniowie wybieraja jedna, np. zespolowe gry sportowe i rekreacyjne. Nastep-
nie wybieraja jedna z gier, np. pitke nozng. W ciggu roku szkolnego ta sama forma
aktywnosci ruchowej moze by¢ wybrana tylko dwa razy, dotyczy to rowniez oferty
z danego bloku. Pozwala to uczniom na poznawanie innych (poza ulubiong) form ak-
tywnosci ruchowe;j.

Zajecia realizowane sa w wybrane dni od poniedziatku do piatku po potudniu lub
W soboty.

m Efekty prowadzenia zajec¢ fakultatywnych

Realizowanie zaje¢ w formie do wyboru, czyli zgodnie z zainteresowaniami uczniéw,
spowodowato znaczny wzrost efektéw w zakresie wychowania fizycznego:

e poprawily sie odczucia emocjonalne uczniéw przed lekcja WF (dotyczy to
szczegoblnie uczniow o niskiej sprawnosci fizycznej i stabych umiejetnosciach
ruchowych),

e wzrosta aktywno$é uczniéw na lekcjach WE,

zmniejszyla sie liczba zwolnien z lekcji WE,
e poprawily sie postawy uczniéw wobec kultury fizycznej [5].

3. Organizacja zaje¢ fakultatywnych w gimnazjum

B Warunki materialno-dydaktyczne

Szkota potozona jest w malowniczym terenie, ktorego uksztaltowanie umozliwia
uprawianie turystyki i sportéw zimowych, a oprdcz tego posiada:

e sale gimnastyczna o wym. 27x15 m,

e zastepczg sale gimnastyczna,

e sitownie,

e boiska do pitki recznej i koszykowki,

e sale do gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

Szkola korzysta takze z pobliskiego basenu.
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B Oferta i organizacja zaje¢ fakultatywnych

Proponowane formy zaje¢ fakultatywnych podzielone sg na dwie grupy:

1.

Formy aktywnosci ruchowej, ktore sa realizowane od poniedziatku do piatku,

w tym:
e gry zespolowe (pitka nozna, pitka siatkowa, koszykéwka),
e ¢wiczenia przy muzyce (aerobik, callanetics, taniec towarzyski, taniec

ludowy),

e tenis stolowy,
e ¢wiczenia na sitowni;

2.

Zajecia fakultatywne prowadzone w soboty, sa to:

e zajecia turystyczno-rekreacyjne (wycieczki rowerowe, wycieczki piesze,

narciarstwo, snowboard),

e plywanie (gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w wodzie).

Projekt zaklada prowadzenie fakultetow w grupach koedukacyjnych. Zajecia fakul-
tatywne, funkcjonujace od poniedziatku do piatku, odbywaja sie na pierwszych
i ostatnich lekcjach (ze wzgledu na uczestnictwo uczniow z réznych klas, od I-III).

Podstawowe zatozenia organizacyjne:

w trakcie zapisow do gimnazjum, rodzice i uczniowie klas I sg zobowigzani
do zlozenia pisemnej deklaracji o wyborze wiodacej i rezerwowej formy ak-
tywnosci ruchowej (w przypadku duzej liczby uczniéw chetnych do grupy
wiodacej),

uczniowie klas II i III deklaruja przed koncem roku szkolnego, jakie dwie
rozne formy aktywnosci ruchowej (po jednej na kazdy semestr) podejma
w nastepnym roku szkolnym,

w przypadku zbyt duzej liczby zgloszen do jednej formy aktywnosci rucho-
wej, dopuszcza sie mozliwos$¢ utworzenia dwoch grup o réznym stopniu za-
awansowania,

w sytuacji, gdy liczba zgloszenn do wybranej formy aktywnosci ruchowej be-
dzie duza lub zbyt mala, uczniowie zostana przeniesieni do zadeklarowane;j
dyscypliny rezerwowej, natomiast w nastepnym semestrze beda oni mieli
pierwszenstwo w wyborze ulubionej dyscypliny,

uczen w trakcie III etapu ksztalcenia powinien zaliczy¢ minimum cztery for-
my aktywnosci ruchowej,

wybrane formy aktywnosci ruchowej przewidziane do realizacji w sobote, od-
bywaja sie jeden lub dwa razy w miesigcu, w zaleznosci od potrzeb,

w organizacji zajec sportowo-rekreacyjnych wykorzystana jest przede wszyst-
kim inicjatywa i twércze pomysty uczniow.

B Zakladane efekty

Zalozone efekty realizowanego przez uczniéw autorskiego projektu zajeé¢ WF doty-
czyly m.in.:

zmniejszenia liczby zwolnien z lekcji WE,

poprawy postawy ciala i ogélnego stanu zdrowia,
umiejetnosci wspétdzialania w zespole koedukacyjnym,
podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej,

wdrozenia do samousprawniania i samodoskonalenia,
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wzrostu §wiadomosci uczniéw w zakresie potrzeb i konieczno$ci czynnego
uczestnictwa w wychowaniu fizycznym,

propagowania alternatywnych rozwiazan spedzania czasu wolnego (poprzez
udziat w zajeciach sobotnich),

przygotowania uczniow do aktywnego uczestnictwa w programach sporto-
wych i prowadzenia zdrowego stylu zycia [6].

4. Organizacja zajeé fakultatywnych w szkole
ponadgimnazjalnej

B Warunki materialno-dydaktyczne

Szkota funkcjonuje w duzym mieécie i posiada dobre warunki materialno-dydak-
tyczne do realizacji zaje¢ WF. Uczniowie moga korzystac z:

sali gimnastycznej,

sitowni,

boisk do pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej i koszykowki,
basenu.

m Cele i oferta zajec¢ fakultatywnych

Gléwnym celem fakultatywnych zaje¢ WF jest:

umozliwienie uczniom udzialu w zajeciach ruchowych zgodnie z ich zaintere-
sowaniami i oczekiwaniami,

zapewnienie im wspoétudziatu w tworzeniu tresci programowych,

rozwijanie wybranych umiejetnosci ruchowych,

wyposazenie uczniéw w zasob wiadomosci dajacych szanse wlasciwego dzia-
lania na rzecz dbatosci o ciato i zdrowie,

rozwijanie umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego,

przygotowanie mtodziezy do roli organizatora i wlasciwego odbiorcy réznego
rodzaju imprez sportowych,

wspomaganie rozwoju pozadanych cech osobowosciowych,

ksztaltowanie postaw moralnych.

Szkolna oferta form zaje¢ do wyboru obejmuje:

zespolowe gry sportowe (pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa, koszy-
kowka),

tenis stolowy,

¢wiczenia na sitlowni,

plywanie,

dowolne zajecia wedlug propozycji uczniow.

B Organizacja zajeé¢ fakultatywnych

Zalozenia organizacyjne:

zajecia WF w systemie fakultatywnym prowadzone sa w grupach z podzia-
fem na pflec,
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grupy tworzone sg z uczniéow w obrebie klas danego poziomu w zaleznosci od
ich zainteresowan; takie rozwigzanie utatwia organizacje i planowanie pracy,
zajecia z wybranych dyscyplin sportowych odbywaja sie po potudniu oraz
wieczorem,

uczniowie ustalaja wraz z nauczycielem dni i godziny tych zajec¢, ktore sa dla
nich obowigzkowe oraz stanowia podstawe do klasyfikacji,

zespoly uczniowskie wspotpracuja z nauczycielem przy doborze tresci i form
zajec z wybranej dyscypliny. Nauczyciel w tym systemie pelni jedynie role do-
radcy i przewodnika w rozwijaniu zdolnosci i umiejetnos$ci wychowankoéw,
uczniowie uczg sie takze konstruowania i prowadzenia rozgrzewki do roz-
nych typéw lekcji, a ponadto sa wdrazani do samodzielnej kontroli i oceny
sprawnosci oraz rozwoju fizycznego,

uczniowie sposrod proponowanych przez nauczyciela dyscyplin wybieraja te,
ktora dostarcza im najwiecej satysfakcji i w ktérej chea doskonalié swoje
umiejetnosci,

raz w tygodniu organizowane sa dowolne zajecia, na ktorych uczniowie reali-
zuja wlasne pomysly, po wczesniejszej konsultacji z nauczycielem. W tym cza-
sie rola nauczyciela ogranicza sie do egzekwowania zasad bezpieczenstwa
i koordynowania samodzielnych dziatan uczniéw,

dodatkowo, kazdy uczen moze braé udziat w zajeciach innych grup, co ma
takze wptyw na uzyskanie ostatecznej oceny z WE,

uczestnictwo w zajeciach z wybranej dyscypliny obowiazuje jeden semestr
i po tym okresie uczen ma prawo jg zmienic,

nieobecnosci na zajeciach z nieuzasadnionych przyczyn moga byé odrobione
z inng grupa w wybranym przez ucznia terminie,

nauczyciel odpowiadajac za realizacje celéw wyznaczonych przez uczniéw
Sciéle z nimi wspoélpracuje, stajac sie w ten sposéb ich partnerem.

m Efekty prowadzenia zajeé fakultatywnych

Prowadzenie zaje¢ tym systemem przyniosto dla obu stron wiele korzysci, zar6wno
dydaktycznych, jak i wychowawczych:
e w czasie zajeé¢ zwiekszyla sie aktywno$é¢, samodzielno$¢ i zaangazowanie

uczniow (jest to efekt wdrazania mlodziezy do planowania zajeé, przez co re-
alizowany program uznaja za wlasny, w ktérym czuja sie podmiotem),

na zajeciach spadla absencja, a uczniowie chetnie przychodzili i é¢wiczyli na
lekcjach,

poglebita sie integracja chtopecéw z réznych klas,

wzrost poziom wzajemnej zyczliwos$ci i zawiazaly sie przyjaznie, gdyz uczest-
nictwo w zajeciach traktowane byto jako spotkanie kolezenskie o podobnych
zainteresowaniach,

poprawily sie warunki materialno-dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ wy-
chowania fizycznego, poniewaz w godzinach popotudniowych i wieczornych
szkolne obiekty sportowe byly mniej obciazone [4].
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5. Podsumowanie

Na temat zajeé¢ fakultatywnych w wychowaniu fizycznym pisato wielu autoréw, m.
in. Janusz Bielski [1], Marian Bukowiec [2], Ewa Czerska [3] i inni. W swoich pogla-
dach wskazywali gtéwnie na stuszno$é i skuteczno$é ich stosowania, a przede wszyst-
kim na ich korzystny wptyw na ksztattowanie u dzieci i mlodziezy pozytywnych po-
staw wobec kultury fizycznej. W trosce o wlasciwe przygotowanie mlodego cztowie-
ka do uczestnictwa w spontanicznej, satysfakcjonujacej i catozyciowej aktywnosci
fizycznej, propagowanie realizacji zaje¢ WF w formie do wyboru jest konieczne i uza-
sadnione. Potwierdzajg to zar6wno powyzsze przyktady, jak i wyniki badan [5]. Przy
programowaniu, planowaniu i realizacji zaje¢ w systemie fakultatywnym niezwykle
wazna jest dobra wspétpraca nauczyciela z uczniami i rodzicami. Prawidlowa orga-
nizacja i planowanie pracy w tym systemie uzaleznione sa od szeregu istotnych uwa-
runkowan (rys. 1).

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE DLA REALIZUJACYCH ZAJECIA W FORMIE DO WYBORU

Zawsze nalezy planowac zajecia zgodnie z zainteresowaniami, potrzebami, mozliwo$ciami
i oczekiwaniami uczniow.

Uczniowie powinni deklarowaé wybor form aktywnosci ruchowej przed zakonczeniem roku
szkolnego lub przy zapisie do szkoly na wyzszy poziom ksztalcenia. Ulatwia to planowanie
pracy jeszcze przed rozpoczeciem kolejnego roku szkolnego.

Fakultatywny system prowadzenia zaje¢ nie moze ogranicza¢ uczniom poznawania réznych
form ruchu. W ten sposéb tatwiej beda mogli dokona¢ wyboru sportu calego zycia.

Szkoly powinny sukcesywnie rozszerzaé oferte w zakresie ciekawych form aktywnosci
fizycznej. W ten sposéb zajecia beda dla uczniéw bardziej atrakcyjne.

Rys. 1. Podstawowe wskaz6wki do planowania i organizowania pracy systemem fakultatywnym
Zrédto: opracowanie wlasne.

Mozliwos¢ dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej pozwala uczniom, bez
wzgledu na ich sprawno$¢, umiejetnosci i wiedze, lepiej identyfikowac sie z przed-
miotem. Z kolei atrakcyjnosc zajec fakultatywnych bedzie warto$ciowa oferta zago-
spodarowania czasu wolnego i przeciwdziatania patologiom spotecznym.
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