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Wprowadzenie: jaki cel przyswieca ksztalceniu
geograficznemu w nowej podstawie programowej
w zakresie podstawowym?

Celem ksztalcenia geograficznego w zakresie podstawowym jest uksztattowanie czto-
wieka §wiadomego wlasnych wyboréw. Wszyscy, niezaleznie od swoich zaintereso-
wan i planéw na przyszlosé, beda funkcjonowali w pewnej, okreslonej rzeczywisto-
Sci, zarowno lokalnej jak globalnej. Przyszte decyzje zawodowe czy osobiste dzisiej-
szych uczniéw bedg podlegaly uwarunkowaniom geograficznym, bezposrednio i po-
Srednio. Szanse zawodowe, ewentualne dochody, decyzje zwiazane z zamieszkaniem,
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decyzje o migracjach zarobkowych, a wreszcie piekno Srodowiska przyrodniczego
i dobrobyt panstwa w pewnym sensie jest przyczyna i zarazem skutkiem sumy
wszystkich ludzkich dziatan. Jezeli wyksztalcimy, choéby w podstawowym stopniu,
swiadomych zwiazkow przyczynowo-skutkowych ludzi, wowczas suma ich przy-
sztych dziatan bedzie wartosScia pozytywna, dla nich osobiscie i szeroko pojetego spo-
leczenstwa. W tym kontekécie ksztalcenie na poziomie podstawowym ma wielkie
znaczenie dla wszystkich zyjacych obecnie oraz dla przysztych pokolen. Nie nalezy,
go zatem lekcewazy¢, nawet, jezeli wydaje sie nam, ze w ciagu jednego roku ,nie
zmienimy §wiata”.

Wszyscy uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej przechodza cykl ksztatcenia w geogra-
fii w zakresie podstawowym. Wiekszo§¢ z nich na tym etapie ukonczy swoja eduka-
cje geograficzng (na poziomie szkoty). To, z jakim zasobem wiadomosci, a zwlaszcza
umiejetnosci uczen opusci szkote, bedzie stanowito jego/jej ,,posag”. Z tego powodu
treéci nauczania na poziomie podstawowym odnoszg sie do rozwigzywania najpil-
niejszych w dzisiejszym Swiecie probleméw, a jezyk zapisu nowej podstawy progra-
mowej odnosi sie do efektéw ksztalcenia, ale nie precyzuje bezpos$rednio tresci. Nie
determinuje w zadnym wypadku rozwiazan tychze probleméw, bo te beda z czasem
ulegaé zmianie, podobnie jak poglady wraz z rozwojem nauki i badan. Nic w zakre-
sie geografii nie jest ostatecznie przesadzone ,,na zawsze”. Nalezy uczulaé na ten dy-
namiczny aspekt uwarunkowan geograficznych nauczycieli i uczniéw.

Geografia jest ta dziedzina, ktora stale podlega zmianom. Nie wystarczy poznac lo-
kalizacje zaktadoéw przemystu nowoczesnych technologii, aby rozumiec istote wspot-
czesnego zycia gospodarczego. Swiat jest systemem naczyn polaczonych, a uwarun-
kowania geograficzne oddziatuja synergicznie, kompleksowo. OczywiScie, jak zawsze
poszukujemy uogélnien, aby tatwiej rozumiec¢ problemy. Aby jednak je skutecznie
rozwiazywaé musimy zwracaé uwage takze na aspekty indywidualne, wyjatkowe, bo
jak mawiali nasi przodkowie ,,diabet tkwi w szczegétach”. Co z tego przydatne naj-
bardziej jest/bedzie dla ucznia szkoly ponadgimnazjalnej (15-latka)? Wiekszosé
uczniow jeszcze tego nie wie. Wiasnie lekcje geografii maja uswiadomic uczniom jak
wiele z tego, co sie wokot nas dzieje, zalezy od nas samych, jezeli tylko przyjaé¢ odpo-
wiednig pespektywe.

W trakcie spotkan z nauczycielami watpliwosci budzi czasem zbyt mato tresci zwia-
zanych ze érodowiskiem przyrodniczym. Pamietajmy jednak, iz wedlug zasad nowe;j
podstawy programowej, odchodzimy od powtarzania podobnych tresci na poziomie
gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej. W przesztosci pochtaniato to ten cenny czas,
ktory mozna wykorzysta¢ na zaprezentowanie nowych, interesujacych zagadnien.
Tym samym w nowej podstawie programowej wiedza z zakresu geografii absolwen-
ta pierwszej klasy szkoly ponadgimnazjalnej jest sumg jego wiedzy z gimnazjum
i pierwszej klasy liceum/technikum. Srodowisko przyrodnicze na poziomie gimna-
zjum wystepuje w znacznie szerszym zakresie. Szczegétowo bedzie takze omawiana
po pierwszej klasie dla uczniéw, ktorzy wybiora zakres rozszerzony geografii. Takze
Ci, ktéorzy wybiorg rozszerzenia z przedmiotéw humanistycznych, ze Srodowiskiem
przyrodniczym sie spotkaja, w ramach obowigzkowych blokéw rozszerzajacych wie-
dze przyrodniczo-matematyczna w nastepnych latach edukacji IV stopnia.

W nauczaniu geografii na poziomie gimnazjalnym duzy nacisk ktadzie sie na rozu-
mienie najblizszej okolicy, regionu, regionéw $wiata. Natomiast w pierwszej klasie
szkoly ponadgimnazjalnej nacisk potozony jest na problemy globalne i ich interakcje



1. Rozklad tresci nauczania - komentarz

lokalne. Uczymy uczniéw mysleé¢ globalnie, a dziataé lokalnie. Dobér przyktadéw na
lekcji nalezy do nauczyciela i uczniéw. Nie wszyscy musza positkowac sie tymi samy-
mi przyktadami, aby naby¢é wymagane umiejetnosci. Przyklady powinny by¢ dobiera-
ne wedtug przydatnosci dla tej, konkretnej grupy uczniéw oraz ich zainteresowan.
Radykalne jednak zalozenie, ze uczniéw szkét w mniejszych miejscowosciach nie do-
tycza (a wiec nie interesuja) procesy globalne, jest z gruntu jednak nieprawdziwe.
Przypuszczalnie nie ma juz takich miejsc na §wiecie, gdzie lokalne decyzje nie bytyby
zupetnie modyfikowane przez procesy globalne. Nawet gdyby sie takie znalazty, to do-
step do mediéw (telewizji, prasy, internetu) jest na tyle powszechny, ze przecietny
mieszkaniec takiej ,,lokalnej” miejscowosci jak najbardziej uczestniczy w globalnych
problemach §wiata, chociazby §wiatopogladowo. To z kolei ma wptyw na jego §wiado-
me (oby) decyzje wyborcze i aktywne uczestnictwo w zyciu regionu lub lokalnej spo-
tecznosci. A to juz dobry poczatek do powstania spoteczenstwa obywatelskiego.

1. Rozklad tresci nauczania - komentarz

Wymagania szczegétowe w zakresie podstawowym zostaly zawarte w trzech dzia-
lach tematycznych:

1. Wspoélczesne problemy demograficzne i spoleczne §wiata

2. Zroznicowanie gospodarcze Swiata

3. Relacji czlowiek-$srodowisko przyrodnicze a zro6wnowazony rozwoj

Zapis tresci nauczania jezykiem efektow umozliwia powstanie wielu interesujacych,
odmiennych programoéw autorskich wéréd nauczycieli. Wiemy, co uczniowie powin-
ni wiedzie¢ i jakie umiejetnosci posiadaé po ukonczeniu pierwszej klasy szkoty ponad
gimnazjalnej. Nauczyciel za$ powinien samodzielnie dobrac¢ tematy do tresci naucza-
nia w zaleznosci od:

e wagi i aktualnosci problemoéw, ktore pojawiaja sie we wspotczesnym Swiecie,

e predyspozycji uczniow, z ktérymi bedzie pracowat,

e wspoétpracy z nauczycielem przedmiotéw pokrewnych,

e biezacych wydarzen w regionie (lub w najblizszym otoczeniu) zamieszkania

uczniow.

Nie ma koniecznosci zachowania kolejnosci zagadnien zamieszczonych w podstawie
programowej. To, jak efekty ksztalcenia zamieszczone w postawie zostang osiagnie-
te zalezy od nauczyciela.

B Przykladowy rozklad materiatu

Dla wielu nauczycieli naturalng konsekwencja moze by¢ rozpoczynanie zaje¢ z nowo
przybyla do szkoty mlodziezg od zagadnien fizycznogeograficznych, nastepnie realizacja
zagadnien spotecznych, gospodarczych i politycznych. Mozna tez zatozy¢ inaczej, ze naj-
wazniejszy jest cztowiek i jego dziatalnos$¢ gospodarcza, by potem tatwiej poszukaé rela-
¢ji cztowiek—§rodowisko przyrodnicze, najlepiej w warunkach zréwnowazonego rozwo-
ju. W dalszej czesci zaprezentowany zostanie wlasnie ten drugi tok myslenia.

W dziale Wspotczesne problemy demograficzne i spoteczne §wiata propono-
wane sa nastepujace przykladowe tematy lekcji, odnoszace sie do wymagan szczeg6-
lowych zawartych w nowej podstawie programowe;.
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1. Przyczyny nieré6wnomiernego rozmieszczenia ludnosci §wiata. [wymaganie 1.1)]

2. Fazy przejScia demograficznego i epidemiologicznego — zréznicowanie we wspot-
czesnym $wiecie. [wymaganie 1.2)]

3. Zr6znicowanie atrakcyjnosci panstw dla imigrantéw. Kierunki migracji Polakéw.
[wymaganie 1.3)]

4. Zréznicowanie proces6w urbanizacji na Swiecie. Rozw¢j miast. [wymaganie 1.4)]

5. Anioty i demony we wzroscie wspotczesnych metropolii. [wymaganie 1.5)]

6. Znaczenie kultury i tradycji w rozwoju regionéw. [wymaganie 1.6)]

Wymagania na poszczegélne oceny szkolne (wymagania konieczne, podstawowe,
rozszerzajace i dopetniajace) wedtug celow operacyjnych sformutowanych przykta-
dowo do tematu Przyczyny nieréwnomiernego rozmieszczenia ludnosct Swiata moga
zostaé okreslone nastepujaco:

Uczen potrafi:

— opisaé nieréwnomierne rozmieszczenie ludnosci Swiata (wymaganie konieczne);

— wskazuje przyktady ekumeny, subekumeny i anekumeny (wymaganie dopemiajace);

— stawia hipotezy dotyczace przyczyn nieré6wnomiernego rozmieszczenia ludnosci
Swiata (wymaganie podstawowe);

— ocenia zalezno$ci rozmieszczenia ludnosci §wiata od czynnikéw przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych (wymaganie rozszerzajace);

— okresla prawidlowosci rzadzace rozmieszczeniem ludnosci na §wiecie (wymaga-
nie rozszerzajace).

Dziat Zr6znicowanie gospodarcze Swiata zawiera najwiecej tresci, a od ucznia
oczekuje sie najwiecej efektéw nauczania na IV etapie edukacji (na poziomie podsta-
wowym). W podstawie programowej wyszczeg6lnionych jest 16 problemoéw, ktore
mozna przeprowadzi¢ na 16 lub wiekszej liczbie godzin lekcyjnych.

Ponizej przedstawiono tematy lekcji wedtug zasady, ze jeden problem to jedna lekcja,
z wyjatkiem wymagan [2.3)] (patrz nowa podstawa programowa), ktorych tresci po-
dzielono na dwie lekcje — problematyke chowu zwierzat i uprawy roslin:
1. Bogata Péinoc, biedne Potudnie — przyczyny i skutki dychotomii. [wymaganie 2.1)]
2. Projekty pomocy dla wybranych, biednych regionéw §wiata. [wymaganie 2.2)]
3. Przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny zréznicowania upraw na $wiecie.
[wymaganie 2.3)]
4. Przyrodnicze i kulturowe zréznicowanie chowu zwierzat na Swiecie. [wymaga-
nie 2.3)]
5. Gl6d i obzarstwo we wspoélczesnym §wiecie — uwarunkowania problemu. [wyma-
ganie 2.4)]
6. Zr6znicowanie pozarolniczych funkcji obszaréw wiejskich. [wymaganie 2.5)]
7. Pozytywne i negatywne sposoby gospodarowania zasobami leSnymi. [wymaga-
nie 2.6)]
8. Gospodarka morska — korzysci i zagrozenia. [wymaganie 2.7)]
9. Jak dtugo ropa bedzie rzadzi¢ Swiatem? [wymaganie 2.8)]
10. Rynek pracy a rozwdj nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
[wymaganie 2.9)]
11. Nowoczesne osrodki przemystowe — rozwdj wysokich technologii. [wymaga-
nie 2.10)]
12. Zmiany w ruchu turystycznym w Polsce i na §wiecie — przyczyny i skutki. [wy-
maganie 2.11)]



2. Realizacja tre$ci nowej podstawy programowej

13. Rola nowoczesnych technik komunikacji w naszym zyciu. [wymaganie 2.12)]

14. Przeplyw towar6w i osob — punkty weztowe we wspoétczesnym Swiecie. [wymaga-
nie 2.13)]

15. Procesy globalizacji w skali regionalnej i lokalnej (glokalizacja). Istota glokalizacji spro-
wadza sie do twierdzenia: ,,mysl globalnie dziataj lokalnie”. [wymaganie 2.14)]

16. Wspélczesne zmiany na mapie politycznej Swiata. [wymaganie 2.15)]

17. Przyczyny i skutki proceséw integracji we wspoélczesnym Swiecie. [wymaganie
2.16)]

Relacje czlowiek-$rodowisko przyrodnicze a zrownowazony rozwaj to sto-
sunkowo najmniej obszerny dziat zagadnien, ale bardzo wazny. Aby zrealizowacé wy-
magania szczegoétowe zaproponowano ponizej 6 tematéw lekeji, ale oczywiscie moze
by¢ ich wiecej, jezeli zdaniem nauczyciela bedzie taka potrzeba:
1. Eksploatacja zasobéw Ziemi — czy tylko ekologiczny problem? [wymaganie 3.1)]
2. Przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny niedoboru i nadmiaru wody na §wie-
cie. [wymaganie 3.2)]
3. Globalne zmiany klimatu — odpowiedzialno§¢ Srodowiska czy czlowieka? [wyma-
ganie 3.3)]
4. Przyktady nieracjonalnej gospodarki cztowieka na obszarach rolniczych. [wyma-
ganie 3.4)]
5. Przyrodnicze i pozaprzyrodnicze czynniki zmieniajace relacje cztowiek—Srodowi-
sko przyrodnicze. [wymaganie 3.5)]
6. Zapytaj, co Ty mozesz zrobi¢ dla Polski i §wiata?

Podkresli¢ nalezy, ze wymagania szczegétowe odnosza sie do probleméw, a nie do
konkretnych przykladéw ich wystepowania. Totez zadaniem i przywilejem nauczy-
ciela jest wybranie takich studiéw przypadkoéw, ktére wedtug niego i uczniow wyda-
ja sie godne omowienia. Nie ma konieczno$ci ujednolicania listy przyktadéw dla
wszystkich szkot, a nawet dla wszystkich klas pierwszych w tej samej szkole.

W zaproponowanym przyktadowym rozktadzie materiatu rozplanowano tresci obo-
wigzkowe lgcznie na 29 godzin lekcyjnych. Tymczasem w ciggu roku lekcji bedzie
o kilka wiecej, nawet po odliczeniu ferii, §wigt i wolnych dni z innych przyczyn unie-
mozliwiajacych ich odbycie. Nauczyciel z pewnoscig bedzie miat mozliwo$¢é zaplano-
wania i przeprowadzenia takze innych zaje¢, niz okres§lone w podstawie, np. osnu-
tych wokét aktualnych probleméw wystepujacych w danym roku lub istotnych dla
okreslonej grupy uczniéw.

2. Realizacja tresci nowej podstawy programowej

Niektore tresci nowej podstawy programowej Swietnie wpisujg sie w prace zespoto-
wa. Na przyktad, kiedy:
— uczen ocenia i projektuje rézne formy pomocy panstwa i organizacji pozarzado-
wych panstwom i regionom dotknietych kryzysem; [wymaganie 2.2)]
— ocenia role nowoczesnych ustug komunikacyjnych w funkcjonowaniu gospodar-
ki i w zyciu codziennym; [wymaganie 2.12)]
— identyfikuje i wyjasnia procesy wzrostu liczby ludno$ci oraz ekspansji prze-
strzennej miast....). Zwlaszcza wtedy, gdy zadaniem uczniow jest identyfikacja
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pozytywnych i negatywnych skutkéw ubocznych rozrostu miast i wyjasnianie
ich przyczyn; [wymaganie 1.5)]

—[....] charakteryzuje wspotczesne kierunki emigracji Polakéw i czynniki wptywa-
jace na atrakcyjnos¢ niektorych panstw dla imigrantéw; [wymaganie 1.3)]

— formutuje problemy wynikajace z eksploatowania zasobéw odnawialnych i nie-
odnawialnych (...); przewiduje przyrodnicze i pozaprzyrodnicze (...) skutki za-
ki6cen rownowagi ekologicznej; [wymaganie 3.1)]

- wykazuje na przyktadach, ze zbyt intensywne wykorzystanie rolnicze gleb oraz
nieumiejetne zabiegi agrotechniczne powoduja w wielu czeéciach §wiata degra-
dacje gleb, co w konsekwencji prowadzi do spadku produkcji zywnosci, (...) glo-
du i ubéstwa (patrz podstawa programowa, dzial Relacje czlowiek-§rodowisko
przyrodnicze a zréwnowazony rozwdj). W przypadku pracy zespolowej interesu-
jace jest dotaczenie zagadnien zwigzanych z innymi przyczynami glodu, niz ble-
dy agrotechniczne. [wymaganie 1.4)]

Oczywiscie na wielu innych lekcjach mozna tak zaplanowaé prace, zwtaszcza kiedy
¢wiczymy umiejetnosci, aby przynajmniej cze$ciowo pracowaé w zespotach.

Innym rozwiazaniem, bardzo sugerowanym w nowej podstawie programowej, jest
zaplanowanie i przeprowadzenie wybranych zaje¢ w terenie, podczas wycieczki
szkolnej lub krétkiego wyjécia poza budynek szkoty. Liczne przyklady glokalizacji
mamy zwykle wlasnie nieopodal szkoty. Z kolei wspétczesne zmiany na mapie poli-
tycznej Swiata nie musza oznaczaé nieSmiertelnej lekcji o upadku kolonializmu, ale
moga zostaé zasygnalizowane podczas wyjscia na wystawe np. World Press (rucho-
ma, objazdowa, coroczna), na ktérej wiele zdjeé odnosi sie do aktualnie toczacych sie
konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych. Lekcje uzupetni komentarz nauczyciela
laczacy ,,to, co widza uczniowie” z siecig przyczyn i skutkéw destabilizacji politycz-
nej w wybranych panstwach.. Podobnie mozna wykorzystaé¢ spotkanie z rodzinami
zamieszkujacymi np. domy uchodzcow.

Jednak wyj$cia w teren, w przypadku kazdej szkoty — miejskiej, czy wiejskiej, najle-
piej umozliwiaja przeprowadzenie lekcji dotyczacych relacji cztowiek—S§rodowisko
przyrodnicze.

Modyfikacji tresci zaje¢ lekcyjnych nie nalezy sie obawia¢ (oczywiscie, jezeli stuzy
rozwijaniu zainteresowan i umiejetnosci uczniéw), bowiem ksztalcenie geograficzne
w pierwszej klasie szkoty ponadgimnazjalnej nie jest okreslone wymaganiami matu-
ralnymi. W nowej zreformowanej szkole nie ma egzaminu maturalnego z geografii
na poziomie podstawowym. Natomiast uczniowie, ktérzy wybiora geografie na ma-
turze, beda zobowiazani po pierwszym roku nauki (zakres podstawowy) uczeszczaé
na zajecia w zakresie rozszerzonym, w ktérym zmiany w stosunku do tresci obowia-
zujacych w obecnej podstawie programowej (w rozszerzeniu) sa niewielkie. Niewiel-
kie w zakresie w tresci, ale istotne w formie. Zakladane jest w nowej podstawie, ze
efektem ksztatcenia ma byé przyswojenie myslenia naukowego oraz nabycie umie-
jetnosci wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i roz-
wigzywania probleméw. Ponadto uczen powinien stawiaé¢ hipotezy i formutowacé
wnioski oparte na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoleczen-
stwa. A takze umieé¢ wyszukiwacé, selekcjonowac i dokonywac oceny informacji. Dla-
tego pytania na egzaminie maturalnym beda formutowane tak, aby nie tylko spraw-
dzi¢ wiedze, ale przede wszystkim umiejetnosci ucznia.



3. Malo znane zagadnienia w nowej podstawie programowej...

Na IV etapie edukacyjnym w zakresie rozszerzonym wymagania szczegbétowe szero-
ko odnosza sie do zagadnien brakujacych niekiedy nauczycielom w ksztatceniu geo-
graficznym w klasie pierwszej, czyli duzo jest tresci z zakresu srodowiska przyrodni-
czego, kartografii, Ziemi we Wszechs$wiecie, sfer Ziemi, geografii Polski, oprécz oczy-
wiscie pogltebionych tematéw z zakresu geografii spoteczno-gospodarcze;.

3. Malo znane zagadnienia w nowej podstawie programowej
- tajemnicze przejsScie epidemiologiczne

Nowa podstawa programowa zawiera niewiele zupelnie nowych tresci programo-
wych, ale stawia nacisk na kreatywne nauczanie problematyki juz wczes$niej wpro-
wadzanej w szkole ponadgimnazjalnej. I ten wymog kreatywnosci, dostosowywania
sie do zmieniajacej wiedzy, identyfikowania aktualnych zwiazkéw przyczynowo-
skutkowych zmusza uczniéw (ale tez nauczycieli) to statego ponawiania, wydawato-
by sie banalnych, pytan w poszukiwaniu stale zmieniajacych sie odpowiedzi.

Nowoscia w stosunku do ,,starej” podstawy programowe;j jest wprowadzenie proble-
matyki przej$cia epidemiologicznego. Przektada sie to na wymaganie [1.2)] okreslo-
ne w ,nowej” podstawie programowej. Oczekiwanym efektem jest nabycie przez
ucznia umiejetnosci scharakteryzowania poszczegélnych faz przej$cia epidemiolo-
gicznego i potaczenia ich z fazami przejécia demograficznego. Jest to zadanie wspot-
czes$nie bardzo wazne, bowiem pozwala okreslié zagrozenia zdrowia czlowieka w po-
wigzaniu z jego postepowaniem (stylem Zycia) na tle §rodowiska geograficznego.
Praktycznym aspektem poznania tej problematyki jest pomoc uczniom w zrozumie-
niu ich wtasnej roli oraz srodowiska przyrodniczego i spoteczno-kulturowego w kto-
rym zyja, w jak najdtuzszej, zdrowej i owocnej kontynuacji ich zycia.

Ze wzgledu na raczej skape oméwienie tego problemu w polskiej literaturze geogra-
ficznej przejécie epidemiologiczne zostanie przedstawione ponize;j.

B Teoria przejscia epidemiologicznego

Teoria ta wywarla wielki wplyw na kierunki badan w zakresie zdrowia publicznego,
a po uszczegotowieniu w determinanty stanu zdrowia, zostata okreslona jako teoria
przejécia zdrowotnego (o ktorej szerzej w dalszej czesci).

Teoria przejscia epidemiologicznego wywodzi sie z wczesniej sformutowanej teorii
przejécia demograficznego, ktorg poczatkowo Thomas McKeown, a dwa lata pézniej
Abdel Omran uzupehili o koncepcje specyficznych przyczyn zgonéw oraz czynnikéw
pozwalajacych ograniczy¢ émiertelno$é (Caldwell J.C., 2001; Omran A.R., 1971).

Thomas McKeown przyczyn poprawy stanu zdrowia mieszkancow krajéw Europy
Zachodniej upatrywal w postepie higieny, coraz lepszej sytuacji spotecznej i poprawie
ekonomicznych warunkéw zycia mieszkancéw. Podkreslat tez, najkrécej rzecz ujmu-
jac, ze dzieki wzrostowi realnych dochodéw w rodzinie nastgpito ulepszenie urza-
dzen sanitarnych oraz odzywiania, co pozwolito uzyskaé znaczny postep w spadku
$miertelnosci w drugiej potowie XIX wieku (Link B., Phelan J., 2002; Schreter S.,
2002; Caldwell J.C., 2001; Epidemiologic Transition, brw).
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W rozwazaniach McKeowna (1975) dotyczacych spadku Smiertelnosci w Anglii i Wa-
lii w XX wieku, mozemy zauwazy¢ podziat na grupy choréb wedtug dos¢ niejedno-
znacznego kryterium:
1. choroby zakazne przenoszone drogg kropelkowsa (powietrznag) jak gruzlica, bron-
chit, grypa, zapalenie ptuc, odra, ospa, szkarlatyna, blonic;
2. choroby zakazne przenoszone w wodzie i zywno$ci jak cholera, biegunki, dyzen-
terie i tyfus;
3. wszystkie inne choroby, w tym zakazne i degeneracyjne, a takze duza liczba tzw.
,chorob nieznanych”.

Miedzy innymi ze wzgledu na owa niejednoznaczno$¢ Abdel Omran (1971) koncep-
cje te wzmocnil dzielac przejscie epidemiologiczne na historyczne okresy o réznej
strukturze zgonéw i zréznicowanej umieralnosci.

Scenariusz typowy dla przejScia epidemiologicznego wg Omrana (za Okolski M.,
2005, s. 138):
1. Faza glodu i epidemii (plag), kiedy nasilenia zgonéw cyklicznie silnie sie zmie-
niaja;
2. Faza wygasajacych pandemii choréb zakaZnych (nasilenie zgon6éw coraz szybciej
zmniejsza sie 1 ,wyplaszczaja sie” cykliczne wahania liczby zgonow);
3. Faza choréb zwyrodnieniowych i wywotanych przez cztowieka (man-made
diseases).

Jay Olshansky i jego wspoétpracownicy (za Okélski M., 2005, s.140) uaktualnili te
koncepcje o dalsze dwa stadia (4, 5) przejscia epidemiologicznego:

4. faza opdznionych choréb zwyrodnieniowych, ktéra charakteryzuje spadek nasi-
lenia zgonéw powodowanych przez choroby zwyrodnieniowe, przy zachowaniu
ich dominujacej roli w ogélnej umieralnosci;

5. faza wylaniajacych sie choréb zakaznych. To czas, gdy nastepuje nawrét zapo-
mnianych choréb zakaznych i pasozytniczych; czeSciowo w nie uodpornionej po-
pulacji w réznych przedziatach wiekowych, a cze$ciowo wsrdd ostabionych ludzi
w wieku starszym i starczym.

Omran (1971) zwrécit uwage, ze schematy zachorowan zmieniaja sie w zaleznosci od
potozenia geograficznego i czasu, a tylko marginalnie pokreslit zmieniajaca sie, wraz
ze spadkiem $miertelnosci, strukture wiekowa populacji. Generalnie jednak w swo-
ich rozwazaniach traktowal populacje jako nie podzielona na przedzialy wiekowe ca-
losé. Wowcezas sformutowane przez niego gtéwne tezy (proposition) brzmiaty naste-
pujaco:

1. umieralnos§¢ jest najwazniejszym czynnikiem dynamiki wielkos$ci populacji;

2. podczas przejscia epidemiologicznego zmiany w umieralno$ci i strukturze przy-
czyn zgonéw wystepuja w diugich cyklach;

3. podczas przej$cia epidemiologicznego najwieksze zmiany w umieralnosci i struk-
turze zgonéw wystepuja wsrod dzieci i mlodych kobiet;

4. zmiany stanu zdrowia i struktury zachorowan sa $cisle zwiazane z demograficz-
nymi i socjoekonomicznymi zmianami bedacymi czes$cia zmian modernizacyj-
nych;

5. ze wzgledu na zréznicowanie zamoznosci panstw, tempo zmian, przyczyny i skut-
ki zmian w populacjach mozna wyznaczy¢ trzy gtéwne modele przejscia epide-
miologicznego: klasyczny (zachodni), przySpieszony i wspotczesny (op6zZniony)
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B Modele przejsScia epidemiologicznego

1. Model klasyczny opisuje statg zmiane od wysokiej umieralnosci (powyzej 30%o)
1 wysokiej rozrodczosci (wspétczynnik urodzen powyzej 40%0) do niskiej umieralno-
§ci 1 niskiej rozrodczosci (odpowiednio wskaznik zgonéw 10%o i wskaznik urodzen
20%o). Zmiana ta zwigzana jest z procesami modernizacyjnymi zachodzacymi w wiek-
szo$ci krajow w zachodniej Europie. Po fazie glodu i epidemii wystepujacej w okresie
przedprzemystowym i w poczatkach uprzemyslowienia umieralnosci jest coraz
mniejsza, co wyrazniej mozna zauwazy¢ jednak dopiero na przetomie XIX i XX wie-
ku, kiedy zarazem widoczny staje sie takze spadek wskaznika ptodnosci kobiet.
W tym przypadku zmiany rozrodczosci i umieralno$ci wyraznie wystepuja na skutek
zmian spotecznych i gospodarczych w populacjach.

2. Model przyspieszony, charakteryzuje gtéwnie Japonie. Zmiany umieralnosci
charakterystyczne dla obu nastepujacych po sobie faz: glodu i epidemii oraz fazy wy-
gasajacych epidemii przebiegaja podobnie, acz pdézniej w czasie, niz w modelu kla-
sycznym. Zarazem przejscie do kazdej z kolejnych faz nastepuje znacznie szybciej.

3. Model wspoétczesny (opdzniony) — charakterystyczny jest dla wiekszo$ci krajow
rozwijajacych sie. Niewielki spadek umieralnosci widoczny byt w niektérych pan-
stwach juz u progu XX wieku, ale wyrazna zmiana nastapita dopiero po II wojnie
swiatowej. Dzieki finansowanej z pieniedzy miedzynarodowych klasycznej opiece
medycznej (w tym nowym lekom) w stosunkowo krétkim czasie wystgpit istotny spa-
dek umieralnosci (w tym §miertelnos¢ na podstawowe, najczesciej wystepujace cho-
roby zakazne i pasozytnicze, charakterystyczne dla danego regionu) przy nie zmniej-
szonej plodnosci kobiet, warunkujac proces zwany eksplozja demograficzng. Jednak-
ze mimo to Smiertelno$¢ niemowlat i dzieci oraz kobiet w wieku rozrodczym
pozostata w tych krajach niezwykle wysoka. Zaleznosci miedzy ptodnoscia, pozio-
mem rozwoju spoleczno-gospodarczego i narodowymi programami rozwoju jest bar-
dzo zréznicowana pomiedzy krajami, stad konieczno$ci opracowywania wielu mode-
li w tej grupie, lepiej opisujacych indywidualne sytuacje w poszczegélnych krajach.
Tymczasem zdaniem Michata Rutkowskiego (2007) (jednego z dyrektor6w Banku
Swiatowego w Waszyngtonie), wéréd ekonomistow zbyt dtugo dominowat fatalistycz-
ny poglad, ze poziom zdrowotnosci spoleczenstwa zalezy od zamozno$ci kraju i auto-
matycznie ro$nie wraz ze wzrostem dobrobytu. Moze poglad ten tak dtugo utrzymy-
wat sie ze wzgledu na trudne sytuacje w krajach stabiej rozwinietych. Tymczasem
ani poziom zamozno$ci, ani tempo wzrostu PKB per capita nie miaty az tak duzego
wplywu na przejsécie epidemiologiczne. Niedoceniany wplyw natomiast miaty zmia-
ny polityki zdrowotnej, a w szczegdlnosci te dotyczace zdrowia publicznego. Jezeli
tak, to mozemy sprawniej wplywac na poprawe zdrowia spoleczenstw. Zarazem ma-
jac zly system polityki i opieki zdrowotnej tracimy wiecej, niz moze sie wydawac. Po-
glad prezentowany przez Rutkowskiego nie jest nowym, jedynym wyjasnieniem uwa-
runkowan zmian nastepujacych podczas przejscia epidemiologicznego. Tezy McKe-
owna nadal majg swoich silnych zwolennikéw (Link B., Phelan J., 2002).

Jak wida¢, jednoznaczne okre§lenie motoru pozytywnych przemian w opiece zdro-
wotnej na Swiecie nadal nie zostalo zakonczone.

B Teoria przejscia zdrowotnego

W 1991 roku Julio Frenk i wspétautorzy (za Okolski M., 2005, s. 139) wprowadzili
koncepcje przejscia zdrowotnego (health transition), w ktorej powiazano zmiany sta-
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di6w umieralnosci ze zmianami stadiéw stanu zdrowia i opieki zdrowotne;j. Ich zda-
niem o stanie zdrowia, w kazdym ze stadiow przejscia, decyduja liczne ztozone, wie-
lopoziomowe interakcje.

Zdaniem Johna C. Caldwella (1991, 1992) wieksza i bardziej ztozona zaleznos¢ taczy
poziom zdrowia z czynnikami kulturowymi, spotecznymi oraz tymi zwigzanymi ze
stylem zycia (zwlaszcza w odniesieniu do umieralnosci dzieci), niz to sie powszech-
nie wydaje. Szczegolnie silne dysproporcje dotycza wplywu wyksztalcenia rodzicow,
a zwlaszcza matek. Wspotczesnie w krajach Trzeciego Swiata (aby precyzyjnie oddaé
poglad autora zostawiono oryginalny termin Caldwella z publikacji z 1991 roku, s. 4)
wzrastajaca edukacja matek przeklada sie na rosnaca liczbe szczepien u dzieci, wiek-
sza dbalos¢ o czysto§é w domu i zrozumienie potrzeby poszukiwania profesjonalnej
opieki medycznej w razie choroby. Nie tyle rosnaca liczba lat spedzonych w szkole
ma znaczenie, ile sam fakt uczeszczania do szkoly, nawet jesli jest to tylko epizod.
Wedlug Caldwella, po II wojnie Swiatowe] §miertelno$é w wyniku choréb spadta
gtéwnie w wyniku zastosowania rozwigzan medycyny zachodniej (w tym lekow) oraz
zachodniego stylu myslenia, co zwiekszylo skutecznos¢ owych rozwiazan. Zachodni
sposob percepcji rzeczywistosci byt pochodna nowoczesnej edukacji. Zatem pewne
sukcesy zdrowia publicznego w krajach stabo rozwinietych nalezy upatrywa¢ w do-
stepnosci medycyny klasycznej i rozwoju podstawowej edukacji, zwlaszcza dziew-
czat. Caldwell (1986) ponadto wskazat w historycznym ujeciu drogi do spadku umie-
ralnosci w krajach biednych. Sa to:
1. dostepno$é nowoczesnej stuzby zdrowia,
2. edukacja, szczegélnie matek,
3. planowanie rodziny,
4. charakterystyka spoleczenstwa, w tym
a) poziom niezalezno$ci kobiet,
b) egalitaryzm lub
¢) radykalny tradycjonalizm;
5. komunistyczna droga rozwoju.

Wszystkie te sposoby moga wigzac sie ze wzrostem poziomu zycia mieszkancéw, cho-
ciaz w wielu przypadkach luzno.

Caldwell (1992) powotuje sie na interesujace przyktady ze Sri Lanki i stanu Kerala
w Indiach. Poziom zycia okreslony PKP per capita na poczatku XX wieku w obu
przypadkach byl bardzo niski. Jednak kobiety cieszyty sie tam stosunkowo duza nie-
zaleznoScig (w Kerali funkcjonowalo spoteczenistwo matriarchalne), a z czasem co-
raz czesciej uczyly sie w szkotach. W obu przypadkach bardzo powaznie podchodzo-
no do zachorowan. W Kerali leczono je holistycznie wedtug zasad Ajurvedy, a na Sri
Lance wykorzystujac medycyne tradycyjna, a takze egzorcyzmy. W rezultacie stan
zdrowia populacji w obu przypadkach byt lepszy, niz na innych terytoriach krajow
biednych. Ale jednak dopiero w ciagu kilku lat po II wojnie §wiatowej wydtuzono
przecietne trwanie zycie mieszkancéw w stopniu bezprecedensowym w stosunku do
przeszilosci, a to dzieki zastosowaniu rozwigzan nowoczesnej medycyny. Na Sri Lan-
ce sukces osiagniety w ciagu 7 lat byl wiekszy, niz przez wczesniejsze pot wieku.

Takze w panstwach komunistycznych i socjalistycznych sukces zdrowotny nie wia-
zat sie w sposob widoczny z radykalna poprawa zamoznos$ci spoteczenstwa. Mniej
byto to wprawdzie oczywiste w przypadku europejskich krajéw bloku wschodniego,
ale silnie w przypadku Chin po 1949 roku, Kuby od lat 60. i Wietnamu od lat 70.
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XX wieku. Trudno powiedzie¢ jednoznacznie dlaczego nastapita radykalna poprawa
zdrowia mieszkancéw tych krajow. Przyczyn moze byé wiele, przypuszczalnie duze
znaczenie miatl egalitaryzm spoteczenstwa potaczony ze znacznym wzmocnieniem
pozycji kobiet, dostep do klasycznej opieki medycznej (chociaz chyba nie w przypad-
ku Chin), ale takze sekularyzacja spoteczenstwa i wieksze zrozumienie co do przy-
czyn chorob (rozwéj nowoczesnej edukacji). Takze przyzwolenie na ,,mieszanie sie
czynnikow spolecznych” w sprawy rodziny, czyli przedstawicieli organizacji rzado-
wych, ktérzy mieli prawo naruszaé¢ prywatno$é rodziny zlecajac np. badania, przy-
muszajac do szczepien i leczenia. Nalezy zarazem zauwazyé, ze wzrost dochodéw,
ktory nastapit pézniej — w dobie transformacji ustrojowej — w przypadku niektérych
panstw postsocjalistycznych, nie przetozyt sie na wzrost dtugosci zycia. W poczatko-
wych latach przemian wrecz trudno byto utrzymacé osiagniecia w zdrowiu publicz-
nym z lat wczesniejszych. Mimo wzrostu dochodoéw per capita.

Poszukujac czynnikéw, ktore maja wplyw na zdrowie, w Kanadzie w 1974 roku Marc La-
londe (kanadyjski minister zdrowia) opracowat prosty model ,,czterech pél zdrowia”
(tzw. model Lalonde), ktéry mimo uptywu lat nie utracit swej aktualnosci. Wedtug tego
modelu najwiekszy wplyw na zdrowie ma styl zycia (rozumiany jako osobiste decyzje
jednostki; wszystkie uwarunkowania nad ktérymi cztowiek ma kontrole), nastepnie
srodowisko (w tym warunki przyrodnicze i spoteczne, ktorych zmiany sa niezalezne od
postepowania jednostki), nastepnie czynniki genetyczne i opieka medyczna. Zatem wio-
daca role w zachowaniu i umacnianiu zdrowia petnig przede wszystkim warunki i styl
zycia, ktoremu przypisuje sie coraz wieksze znaczenie ze wzgledu na wzrastajace po-
czucie indywidualnej odpowiedzialnosci kazdego czlowieka za wlasny stan zdrowia.
Pewne uszczegétowienie tej koncepcji mozemy przesledzi¢ bardziej wspoétcze$nie na
podstawie obliczen wykonanych przez C. Wiodarczyka (1996) dla spoteczenstw zyja-
cych w krajach demokratycznych (tab. 1). Staboscia tej koncepgji jest jednak blizej nie
sprecyzowana grupa ,,Srodowisko”, ktéra w ujeciu socjologicznym, przyjetym w geogra-
fii medycznej, jest okreélona jako §rodowisko naturalne, spoteczne i kulturowe, niekie-
dy tacznie okreslane jako — warunki zycia (ryc. 1) (Lecka I., 2006).

Tab. 1. Wptyw czynnikéw z poszczegblnych ,,pél zdrowia” na umieralnosé z okreslo-
nych przyczyn (w %).

Aspekty stanu zdrowia Styl zZycia Srodowisko Biologia z‘?ltrl:)zzzf:z
Choroby serca 54 9 25 12
Nowotwory 37 24 29 10
Wypadki drogowe 69 18 1 12
Inne wypadki 51 31 4 14
Wylewy 50 22 21 7
Zabdjstwa 63 35

Samobgdjstwa 60 35 2

Marskosc watroby 70 9 18

Grypa i zapalenia ptuc 23 20 39 18
Cukrzyca 34 0 60 6
Wszystkie czynniki 51,5 21,1 19,8 10

Zrédto: C. Witodarczyk, 1996, Polityka zdrowotna w spoteczeristwie demokratycznym, Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne Vesalius, 1.6dZ — Krakow — Warszawa, s. 166.
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Ryc 1. Uwarunkowania zdrowia oraz podej$cia badawcze w geografii medycznej
i socjologii

Organizm
(blologl.czny) Podejécie
L. . cztowieka 5
Stan opieki zdrowotnej ~ ekologiczne
i przestrzenna organizacja
ustug zdrowotnych
Srodowisko
/lr\ — naturalne
— kulturowe
« odejscie
\jleczne
Styl zycia

Zrédlo: B. Tobiasz-Adameczyk, 2000, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw, s. 119 (za H.I. Blum); zmienione.

W poczatkach XXI wieku coraz wieksze uznanie zdobywaja koncepcje wiazace stan
zdrowia populacji wlasnie z czynnikami przyrodniczymi, spotecznymi, gospodarczy-
mi i instytucjonalnymi oddzialujacymi na poziomie przyczyn blizszych i dalszych.
Atutem tych koncepcji jest miedzy innymi i to, iz pomagaja zrozumiec relacje zdro-
wia jednostki/spoteczenstwa z procesami globalizacji (szerzej Lecka 1., 2007; Mija-
kowska K., 2007).

Od lat 90. XX wieku rozwazania dotyczace przejécia epidemiologicznego skupity
sie w znacznej mierze na coraz silniej zaznaczajacym sie problemie wzrostu za-
chorowan na choroby nie zakazne wsréd oséb starszych przy jednoczesnie entu-
zjastycznie przyjmowanym spadku zachorowan na choroby zakazne wérod nie-
mowlat, dzieci i mtodziezy. Proces obserwowany wcze$niej w krajach rozwinietych
coraz powszechniejszy jest dzisiaj takze w krajach rozwijajacych sie. Pojawia sie
schemat podwojnego obciazenia chorobami, z jednej strony zakaznymi, z drugiej —
rosnacg grupa zachorowan na tzw. choroby cywilizacyjne. Pierwsza grupa choréb
zwigzana jest z nierozwigzanymi starymi problemami, druga — z nowo pojawiaja-
cymi sie podczas przej$cia epidemiologicznego. Pamietajmy jednak, ze nowo poja-
wiajace sie choroby cywilizacyjne sa wprawdzie niekwestionowanym problemem
takze w krajach stabiej rozwinietych, ale przede wszystkim wsréd stosunkowo nie-
licznej populacji zamoznych obywateli tych panstw. Stare problemy, zwigzane
z chorobami zakaznymi sg nadal nierozwigzanym problemem przewazajacej rze-
szy ubogich, tak w skali panstw jak w skali §wiata. Wiekszo$é §wiatowej populacji
stanowig bowiem ubodzy. W 1990 roku choroby zakazne byly odpowiedzialne za
33% zgondéw, a w poczatkach XXI wieku sa przyczyna pogarszania sie warunkow
zycia okoto 2 mld ludzi na §wiecie i blisko ¥4 z nich doprowadzg do §mierci (Ency-
klopedia szkolna, 2006, s. 94).

12



4. Zakonczenie

4, Zakonczenie

Wyrazana wielokrotnie, w nowej podstawie programowej i komentarzu, zmiennos¢
w czasie (a nie tylko w przestrzeni) uwarunkowan geograficznych na $wiecie, ma za-
checi¢ uczniéw do postrzegania probleméw geograficznych w ujeciu dynamicznym,
blizszym ich codziennemu zyciu. Poza tym, jezeli wspélczesny §wiat szybko sie zmie-
nia to, aby go zrozumie¢ trzeba stale sie uczy¢ (nadaza¢ za owymi zmianami). Para-
dygmant statego doksztatcania sie wpisuje sie w europejskie pojecie ,ksztalcenia
ustawicznego”, do czego jesteSmy zachecani przez struktury Unii Europejskiej.
Ksztalcenie ustawiczne znacznej czesci spoteczenstw Starej UE (15 panstw) przyno-
si précz indywidualnego zadowolenia ludzi z obcowania z wiedza, takze ich wieksza
elastyczno$é na rynku pracy. Wspétczesna geografia daje wiele odpowiedzi na pyta-
nia ,,zwyktych ludzi” i wyjasnia wiele biezacych, zyciowych watpliwosci.
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