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Doéc¢ otwarta staje sie kwestia planowania pracy nauczyciela. Rozporzadzenie o nad-
zorze pedagogicznym zobowiazuje nauczycieli do planowania swojej pracy, a jedno-
czesnie przepisy wykonawcze nie zawierajg informacji w jakiej formie to planowanie
prowadzi¢. Mamy problem juz z sama terminologig opracowania planéw. Czy maja
to by¢:

rozktady materiatu,
plany wynikowe,
plany dydaktyczne,
plany pracy.

Kazdy z nauczycieli pisze odpowiednie plany zgodnie z oczekiwaniami dyrektora

szkoty czy zespolu metodycznego. Kazdy z nas dos¢ dowolnie interpretuje powinnosé

planowania wlasnej pracy. Jednak zastanéwmy sie, po co planujemy nasze zajecia

edukacyjne.
e Musimy duzo wczesniej przewidzieé; jak roztozyc¢ tresci programowe na jed-

nostki metodyczne, a w tym na lekcje?

W jaki spos6b organizowaé codzienna prace swoja i uczniow?

Jak zapewni¢ ciagto§é, droznosé, stopniowania trudnosci?

Miec¢ swiadomo$é, ze podjete dziatania stuza osiagnieciu ustalonych celéw.

Dyrektor i nauczyciel zastepujacy musi wiedzieé, jakie sa tematy kolejnych lekgji.

Musimy pamieta¢ o koniecznosci dokonywania biezacej ewaluacji w ,,planie

pracy”.

Dzieki tym zabiegom bedziemy w stanie zapewni¢ nauczycielom i uczniom:

skuteczno$é ksztatcenia,
wykorzystanie wiedzy i motywacji,

zmniejszenie czynnikéw zewnetrznych, ktore ograniczaja proces ksztatcenia,

kontrole wynikéw ksztalcenia,
systemowos¢ dziatan,
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e partnerstwo w dzialaniu,

e wspotodpowiedzialnosc za efekty ksztatcenia,

e konsekwencje i rytmiczno$¢ podejmowanych dziatan,
e samooceng pracy dydaktyczne;j.

Przyjrzyjmy sie wiec poszczegélnym sposobom planowania pracy nauczyciela. Do-
tychczasowe plany pracy nauczycieli zawieraly nastepujace zagadnienia:

e tematy lekcji: kazdy plan pracy nauczyciela zawiera temat lekcji podawany
uczniom na zajeciach i zapisywany w zeszytach uczniowskich i dziennikach
lekcyjnych,

e liczbe godzin dydaktycznych: moze tak sie zdarzy¢, ze dany temat lekcyjny
realizowany jest na kilku jednostkach lekcyjnych i w planie pracy nauczyciel
umieszcza wymagania dotyczace jednostki metodycznej, ktéra nie jest odzwier-
ciedleniem jednej jednostki lekcyjnej,

e umiejetnosci operacyjne: zazwyczaj podzielone na wymagania podstawowe
i ponadpodstawowe, lub jeszcze doktadniej na wymagania konieczne, podsta-
wowe, rozszerzajace i dopetniajace; czesto umiejetnosci te uwzgledniaja takso-
nomie celéw prof. B. Niemiecki,

e Sciezki edukacyjne: obowigzujace w poprzedniej podstawie programowe;.

Postarajmy sie ustosunkowaé do kazdego z tych podpunktow.

Temat lekcji jest waznym elementem kazdej jednostki metodycznej. Porzadkuje on
zakres tematyczny danej lekcji, nie informuje on jednak uczniéw na poczatku jed-
nostki lekcyjnej czego i po co beda sie uczyé. Przykladem takiego tematu jest np. naj-
krétszy chyba temat lekcji, ktéry obowiazywat w poprzedniej podstawie programo-
wej ,,PED”. Uczniowie po zapisaniu takiego tematu nie bardzo wiedzieli, czego be-
dzie dotyczyta lekcja? O czym bedziemy moéwié? Po co bedziemy sie tym zajmowac?
W czasie lekcji poznawali tajniki znajomosci wielkosci fizycznej, jej jednostki, zasady
zachowania pedu, poznawali przyktady rozwigzywania zagadnien zwigzanych ze zja-
wiskiem pedu ciata.

Liczba godzin zaktadata realizacje danej partii materialu w Scisle okreslonym cza-
sie. Czesto zdarzalo sie tak, ze temat wymagal przedtuzenia czasu na kolejna jed-
nostke lekcyjna i caty rozklad sie sypat.

Najtrudniejsza do opisania czescig planu pracy dla nauczyciela stawaly sie umiejet-
nosci operacyjne. Po pierwsze musialy by¢ zapisane za pomoca czasownikow ope-
racyjnych (mozliwych do sprawdzenia). Po drugie powinny sugerowac¢ uksztattowa-
nie poszczegbdlnych umiejetnosci (K, P Ri D) w zaleznosci od przyporzadkowania ko-
lejnym ocenom szkolnym WSO. Oczywiscie byto to niemozliwe do przyporzadkowania
bo trudno bylto okresli¢, ktore z wypisanych umiejetno$ci uczniowie danej klasy
uksztaltuja szybciej i lepiej. I w jaki sposéb przyporzadkowac¢ konkretne umiejetno-
Sci (czesto niestety procent ich uksztaltowania) skali stopni szkolnych.

Nowa podstawa programowa zapisana jest jezykiem wymagan. Plany wynikowe cze-
sto zapisane sa w programach nauczania i czesto sg uszczegétowieniem podstawy
programowe;j. Sciezki edukacyjne zostaly wlaczone do tresci podstaw programowych
z poszczegblnych przedmiotow. Operacjonalizacja celéw ksztatcenia jest bardzo waz-
na, ale trudna do stosowania dla danej klasy a co dopiero dla calej populacji uczniéw.
Jak wiec pisac¢ plany pracy, by byly one przydatne kazdemu nauczycielowi, a nie by-
ly martwym dokumentem w segregatorze dyrektora szkoly.
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Zastanowmy sie, jakie powinny by¢ cechy dobrego planu.

1. Podstawowa cecha dobrego planu jest jego celowos¢. Planujac prace musimy
zrobi¢ wszystko, by dazy¢ do zamierzonego celu.

2. Kazdy plan musi by¢ realny, mozliwy do wykonania. Czesto zdarza nam sie pla-
nowac prace na wyrost. Wtedy ciaglte nie wykonywanie zaplanowanych dziatan
wplywa destrukcyjne na nasza prace.

3. Duza wage powinno przywiazywac sie do spdjnosci zapiséw. Kazdy plan powinien
by¢ pozbawiony sprzecznosci wewnetrznych utrudniajacych realizacje zadan.

4. Wazne jest tez, by zapisy w planie pracy byly przejrzyste i czytelne nie tylko dla
autora, ale wszystkich potencjalnych jego uzytkownikéw. Powinien wiec byc¢
napisany prostym jezykiem.

5. Aby plan pracy moégt byé praktyczny i na co dzien wykorzystywany, powinien
byé elastyczny, by w kazdym momencie mozna bylo dokonywaé¢ modyfikacji
i niezbednych zmian dostosowanych do sytuacji szkolnej.

6. Dobry plan to plan szczegélowy, nalezy jednak pamietaé o czytelnosci planu,
nalezy wiec ograniczy¢ zapisy planu do niezbednych detali.

7. Powinien by¢ réwniez dostosowany do czasu trwania. Lepiej jest konstruowaé
plany o wiekszym zasiegu czasowym, ktére pozwalaja nam spojrze¢ na caly
etap ksztatcenia. Dzieki takiemu zabiegowi jesteémy w stanie ogarnaé catosc
wymagan zapisanych w podstawie programowe;.

Kazdy z nas bedzie to robit inaczej. Ponizej przedstawiam wilasna propozycje, ktéra
by¢ moze pomoze Panstwu w pisaniu wlasnego planu pracy. Proponuje, by plan pra-
cy wpisywac do tabeli wedtug podanego ponizej wzoru.

Lp. Temat Cele NaCoBeZu? PP!

Wyjasénie tylko dwa tytuly kolumn. Cele powinny byé napisane jezykiem ucznia
i przedstawione mu na poczatku jednostki lekcyjnej. Dzieki temu kazdy uczen be-
dzie wiedziat i rozumial czego bedzie sie uczyt. NaCoBeZu to termin zaczerpniety
z oceniania ksztaltujacego. Na co bedzie zwracal uwage nauczyciel podczas lekcji.
Taki zapis pozwoli nauczycielowi ustalié, co bedzie najwazniejsze dla uczniéow z oce-
niania ksztaltujacego, na co bedzie zwracat uwage nauczyciel podczas lekcji.

Wybratem przyktadowo jeden dzial z podstawy programowe;j I1I etapu edukacyjnego.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:

1) analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

2) omawia budowe krysztaléw na przykladzie soli kamiennej;

3) postuguje sie pojeciem gestosci;

4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestosSciag i objetoscig ciat statych i cie-
czy na podstawie wynikéw pomiaréw wyznacza gesto$¢ cieczy i cial statych;

5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

6) postuguje sie pojeciem ci$nienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego i atmosfe-
rycznego);

1 PP zapis w nowej podstawie programowej.



PLANOWANIE PRACY NAUCZYCIELA FIZYKI

7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;
8) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;
9) wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

Lp. Temat Cele NaCoBeZu?
Dowiecie sie: Nauczyciel zwraca uwage na: | PP
1 Budowa mikroskopowa| W jaki sposéb budowa| ® sposéb utozenia czasteczek 3.1
cial statych, cieczy i ga- | mikroskopowa substan- substancji 3.2
zZ6wW. cji wplywa na ich cechy| ® mozliwoé¢ przemieszczania sie
fizyczne? réznych czasteczek
Dlaczego poszczegdlne| w zalezno$ci od rodzaju
przedmioty buduje sie| substancji
z odpowiednich substan-| ® te cechy mikroskopowe
cji? substancji ktore maja wptyw
Jak zbudowane sg krysz-| na ich wtasnosci fizyczne
taly? ® budowe krystaliczng ciat
statych.
2 Wielkosci charaktery- | Jakie wielkosci fizyczne| ® jednostki masy i sposoby jej 3.3
zujace ilo$¢ materii. charakteryzujg danga sub-| mierzenia
stancje? ® odrdznienie masy od ciezaru
Jak wyznaczyé mase ciat| ® jednostki objetosci i sposoby jej
statych i cieczy? mierzenia
Jak wyznaczy¢ objeto§é| ® wyznaczanie masy i objetoSci
ciat statych (ksztalty re-| cieczy i ciata statych
gularne i nieregularne)
i cieczy?
3 Gestosc ciat stalych, cie-| Jak mozemy nazwaé| ® pojecie gestosci 3.4
czy i gazow. »,i1lo§¢é upakowania mate-| ® jednostki gestosci
m . [ g ﬁ]
aczego wazne jest okre- 35,
§lanie ilorazu masy i ob- canom
jetosci? ® przeliczanie jednostek gestosci
Jaka gestoScig charakte-| na podstawie gestos$ci wody
ryzuja sie gazy, ciecze| ® interpretacje gestosci
i ciata state? substancji
Czy mozna we dwoje| ® przedzialy wartosci gestosci
udzwignaé akwarium ciat statych cieczy i gazéw
z wodag o wymiarach
Imx1mx1m?
4 Zastosowanie definicji| Jak z definicji gestosci| ® przeksztalcanie wzoru 3.4
gestosci do obliczen. obliczy¢ mase substancji, na gestos$é
a jak jej objetosc? ® zapisywanie wartosci masy
Czy konieczna jest celo- odpowiednio w kg lub w g
wa zamiana jednostek| ® zapisywanie wartosci objetosci
masy i objetosci do obli- odpowiednio m? lub cm?
czania gestos$ci substan-| ® obliczanie masy lub objetosci
cji? z definicji gestosci
5 Wyznaczanie gestosci| W jaki sposob wyznaczyé | sposoby wyznaczenia: 3.4
cial statych, cieczy i ga- | gestosc¢ ciala stalego, cie-| ® gestosci ciala statego
ZOw. czy i gaz6w? o ksztalcie bryly geometrycznej
Gdzie odnalezé wartosci| ® gestosci ciata stalego
gestosci substancji? o nieregularnym ksztalcie
Jak okresli¢ rodzaj sub-| ® gestoSci cieczy
stancji na podstawie wy-| ® gestosci gazu
znaczonej gestosci?
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Lp. Temat Cele NaCoBeZu?

Dowiecie sie: Nauczyciel zwraca uwage na: | PP

6 Pojecie ci$nienia, ci$nie- | Jaka jest definicja ci$nie-| ® formule matematyczng 3.6
nie atmosferyczne. nia? definiujacg ci$nienie

Jak wyjaénia¢ prawo Pas-| @ interpretacje fizycznag jednostki
cala? ci$nienia

Jaki jest powdd wystepo-| ® wartos¢é ci$nienia

wania ci$nienia atmosfe- atmosferycznego

rycznego? ® interpretacje wielokrotnosci

Co to znaczy, ze jest wy- hekto-

sokie lub niskie ci$nienie| ® kiedy spada, a kiedy ro$nie
atmosferyczne? ci$nienie

7 Znaczenie ciénienia hy-| Czym jest spowodowane| ® wyprowadzenie wzoru na 3.7
drostatycznego w przy- | ciSnienie hydrostatycz-| ci$nienie hydrostatyczne
rodzie ne? ® obliczanie wartosci ciSnienia

Jak oblicza¢ ciénienie hy-| hydrostatycznego
drostatyczne?

8 Obliczanie wartoSci ci-| Jak praktycznie wyko-| ® wykorzystanie naczyn 3.7
$nienia w r6znych sytu- | rzystuje sie znajomo§é| polaczonych do wyznaczania
acjach. prawa Pascala? gestosci nie mieszajacych sie

cieczy
® wyjaénienie dzialania prasy
hydraulicznej

9 Prawo Archimedesa | Jak Archimedes odkryt| ® wyprowadzenie wzoru na site | 3.9
ijego zastosowanie. swoje prawo? wyporu

Jak brzmi jego prawo? ® zalezno§¢ sity wyporu od
Jaka formute mozemy| objetoSci czeSci zanurzonego
zapisaé znajac tresé pra- ciala i gestosci cieczy
wa Archimedesa?

10 | Warunki ptywania ciat. | Kiedy cialo ptywa po po-| @ ktoére ciata tona, w zaleznosci | 3.8
wierzchni, jest zanurzo-| od gesto$ci substancji
ne, a kiedy tonie? ® site wyporu w zaleznoSci od
Jaka wielko§é fizyczna| zanurzenia statku i gestosSci
decyduje o tym czy cialo| wody
pltywa czy tonie?

11 | Wykorzystanie prawa| W jaki sposéb analizowaé| @ obliczenie sity wyporu 3.9
Archimedesa do rozwia- | warto§é sity wyporuw za-| w réznych sytuacjach
zywania zadan rachun-| leznoSci od ciezaru ciata? praktycznych
kowych.

12 | Powtérzenie wiadomosci z hydrostatyki.

13 | Sprawdzian wiadomosci z hydrostatyki.

Jedynym wymaganiem nie utrwalonym (zagadnienie omawiane w szkole podstawo-
wej) w tym dziale pozostato:
3.5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

W tym przypadku proponuje to wymaganie przenie$¢ do wczesniejszego dziatu pt.
,, Wlasno$ci materii”.

OczywisScie osoby, ktore przyzwyczajone sa do pisania tradycyjnych planéw wyniko-
wych moga dalej ukladaé jak dotychczas. Nalezy wtedy pamieta¢ o formulowaniu
wymagan edukacyjnych w formie operacyjnej. Ponizej podano wykaz czasownikow
operacyjnych z uwzglednieniem taksonomii celéw ksztatcenia ABC wraz z przykta-
dowym kontekstem tresciowym.
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Kategoria A - zapamietanie wiadomosci

Czasownik

zastosowan

e Co? Przyklad

Uczen: Np. Uczen np.

nazywa zjawiska, prawa, zasady, teorie, modele, | nazywa przemiane gazu doskonatego,
reguly, obiekty, wielko$ci fizyczne i ich | nazywa jednostke pracy, nazywa zalez-
jednostki, wykresy, zalezno$ci matema- | no§é miedzy droga i czasem
tyczne

wymienia obiekty i ich cechy, wielko$ci fizyczne, | wymienia parametry stanu gazu dosko-
zatozenia modelu, przyktady zastoso-| natego, wymienia wielkoSci stluzace do
wan opisu zjawiska, wymienia od jakich wiel-

kosci zalezy dana wielkoé§¢é fizyczna
wylicza obiekty fizyczne, zjawiska, przyklady| wylicza w kolejnosci od Stonica planety

Uktadu Stonecznego

zapisuje/ podaje

cechy, przyklady zjawisk, przyczyny
zjawisk

zapisuje cechy wektora sity zaznaczo-
nego na rysunku, zapisuje rownanie re-
akcji jadrowej

matematyczng

formutuje prawa, zasady fizyczne formutuje tre$¢ prawa Archimedesa,
formutuje zasade zachowania pedu
identyfikuje wielkos$¢ fizyczna, jednostke, formute | identyfikuje wielkos¢ fizyczng opisang

jednostkg 1N, identyfikuje prawidlowy
wzor na opor elektryczny z kilku poda-
nych wersji

Kategoria B - rozumienie wiadomosci

S:::::Vy?:; Co? Przyklad
Uczen: Np.: Uczen np.:
opisuje budowe cial i obiektéw fizycznych, zja- | opisuje przebieg zmian lodu w pare
wisko, przebieg zmian wielkoéci fizycz- | wodng przy dostarczaniu ciepla w za-
nych, budowe przyrzadow i urzadzen | kresie temperatur 0 °C-100 °C, opisuje
zmiany predkosci ciata w swobodnym
spadku, opisuje budowe kalorymetru
odczytuje informacje przedstawione w ré6znej for- | odczytuje wartos¢ predkosci na podsta-
mie, wskazanie przyrzadu, warto$é| wie wykresu V(t), odczytuje amplitude
wielkosci fizycznej, dokladnosé pomia- | drgan na podstawie réwnania ruchu
ru bezposredniego x(t)
rozréznia wielkosci fizyczne, rodzaje oddzialy- | rozréznia pojecie przyspieszenia grawi-
wan, stany cial i uktadéw, obiekty, zja- | tacyjnego i natezenia pola grawitacyj-
wiska nego, rozréznia wielko$ci wektorowe
i skalarne, rozréznia oddzialywanie
elektrostatyczne o charakterze przycia-
gania lub odpychania
podaje sens fizyczny wielkoSci, statej, jednost- | podaje sens fizyczny przenikalnosci
ki, wartosci wielkosci fizycznej elektrycznej dielektryka, podaje sens fi-
zyczny przyspieszenia
interpretuje tre$¢ praw i zasad fizycznych, zalezno- | interpretuje na podstawie wykresu p(V)
Sci matematyczne miedzy wielko§ciami| w przemianie izotermicznej zaleznosé
fizycznymi miedzy ci$nieniem i temperatura, in-
terpretuje na podstawie wzoru zalez-
no$¢ miedzy okresem i czestotliwoscig
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Czasownik

TR N Co? ) Przyklad
Uczen: p-: Uczen np.:
ilustruje rysunkiem zestaw do§wiadczalny, bieg | ilustruje rysunkiem przej$cie promie-
promienia, schemat obwodu nia Swiatla przez pryzmat
rysuje wykres zalezno$ci, wektory rysuje wykres zaleznos$ci p(V) w prze-

mianie izotermicznej

Kategoria C - stosowanie w sytuacjach typowych

S;:::Z"y‘;l; Co? PEzyRInd
Uczen: Np. Uczen np.
ustala warunki stosowania praw, zasad, teorii | ustala warunki stosowania zasady za-
chowania pedu w przypadku braku
dziatania sit zewnetrznych, kierunek
pradu w obwodzie
przelicza jednostki wielkosci fizycznych, ich wie- | przelicza jednostki energii elektryczne;j
lokrotnosci i podwielokrotnosci z kWh na J, przelicza miligramy na
gramy
poréwnuje prawa, zasady, rodzaje ruchu poréwnuje i IT zasade dynamiki New-
tona, przejScie protonu i elektronu
przez pole magnetyczne
sporzadza wykres zalezno$ci dwéoch wielkosci fi- | sporzadza wykres zaleznosci ci$nienia
zycznych od temperatury w przemianie izocho-
rycznej, sporzadza wykres a(t) na pod-
stawie wykresu v(t)
klasyfikuje wg kryterium zjawiska, wielkosci fi- | klasyfikuje wielkosci fizyczne wykorzy-
zyczne stywane w mechanice na skalarne
i wektorowe
oblicza wartos§é wyrazenia oblicza gesto$¢ znajac mase i objetosc,
oblicza droge na podstawie odczytu
predkosci z wykresu v(t)
przeksztalca wyrazenie, formule matematyczna przeksztatca formute matematyczng na
okres drgan wahadla matematycznego
wyznacza wypadkowy wektor, wielko§é fizyczng | wyznacza wypadkowy wektor sily dzia-
lajacej na cialo
stosuje prawo, zasade formute matematyczna | stosuje II zasade dynamiki do rozwia-
zywania zadan, stosuje zasade zacho-
wania pedu do zderzen niesprezystych
wyjasnia zjawisko, bledy pomiarowe, ekspery-| wyjasnia przyczyne wystepowania
ment, wystepowanie wielkoSci fizycznej | przyspieszenia dosrodkowego
mierzy warto$¢ wielkoSci fizycznej mierzy czas ruchu ciala po réwni po-
chylej
sprawdza do$wiadczalnie prawo przyrody sprawdza stuszno§é prawa Ohma
buduje obwo6d elektryczny, zestaw ekspery-|buduje obwdd elektryczny do spraw-
mentalny dzenia praw Kirchhoffa
rozwigzuje zadania rachunkowe, problemowe rozwigzuje zadania rachunkowe z wy-

korzystaniem praw gazu doskonalego
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Kategoria D - stosowanie w sytuacjach problemowych

S;::::’y;‘:; Co? Przyklad
Uczen: Np. Uczen np.
analizuje wyniki do§wiadczen, warunki przebie- | analizuje wyniki pomiaru wartosci na-
gu zjawiska, wymiar jednostki tezenia w zaleznoSci od napiecia przy-
tozonego pomiedzy zaciskami opornika
wyprowadza zwigzek, zalezno$c¢, prawo wyprowadza réwnanie stanu doskona-
lego z podstawowego réwnania teorii
kinetyczno-molekularnej gazow
udowadnia zwigzki miedzy wielkoSciami, prawa,| udowadnia, ze w swobodnym spadku
zaleznosci w polowie wysokoSci energia potencjal-
na réwna jest energii kinetycznej
przewiduje przebieg zjawiska, wynik doswiadcze-| przewiduje na podstawie do$wiadcze-
nia, zalezno$é miedzy wielkoSciami nia zalezno§¢é miedzy oporem przewod-
nika a jego dtugoécig i polem przekroju
poprzecznego
wykrywa zwigzek miedzy wielkoSciami fizyczny- | wykrywa formule matematyczng na
mi na podstawie jednostki podstawie jednostki ciepta wtasciwego
J
c —<
Y kg K
planuje kolejno$é czynnosci w do$wiadczeniu, | planuje kolejno§é wykonywania czyn-
uktad eksperymentalny, no$ci przy wyznaczeniu sprawnosci
czajnika elektrycznego
uogdélnia wnioski, wyniki obserwacji uogélnia wyniki obserwacji zmian in-
nych parametréw gazu w zalezno$ci od
zmiany temperatury
uzasadnia hipotezy, prawa, zasady uzasadnia hipoteze, ze wzrost tempera-
tury gazu powoduje wzrost predkosci
czasteczek gazu
ocenia wyniki zadan, do§wiadczen, pokazdéw | ocenia wynik do§wiadczenia polegajace-
eksperymentow go na wyznaczeniu predkosci $redniej
projektuje pomoc dydaktyczng projektuje zestaw doswiadczalny do
prezentacji prawa zatamania

Nalezy réwniez
kierowanych do

interpretacji.

pamietaé¢ o definiowaniu czasownikow operacyjnych w pytaniach
uczniow. Oto przykladowe czasowniki operacyjne i propozycja ich

Oblicz - zapisz wzor, przeksztalé wzor, wstaw wartosci liczbowe, oblicz szukang
wielko§¢ i zapisz jej warto$é wraz z jednostka.

Wyznacz na symbolach - zapisz zalezno$§é miedzy wielko$ciami fizycznymi nie ob-
liczajac wartosci liczbowej.

Zapisz wartos¢ — nie obliczajac zapisz wartosé wielkosci fizycznej wraz z jednostka.

Odczytaj z wykresu — podaj dwie wspétrzedne szukanego w poleceniu punktu po-

miarowego.

Zapisz odpowiedz - zapisz odpowiedz slowng do zadania.
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Sprawdz za pomocg jednostek zaleznos¢... — przeksztal¢ na jednostkach for-
mute matematyczna celem sprawdzenia poprawnosci jej zapisu.

Narysuj i oznacz... — wykonaj schematyczny rysunek i zaznacz na nim wybrane
elementy.

Zapisz rownanie ruchu - zapisz ré6wnanie majace na celu okreslenie zalezno$ci
miedzy droga, a czasem wstawiajac do rownania stale parametry w uktadzie jedno-
stek SI.

Przydatne sg rowniez informacje na temat metod pracy stosowanych na zajeciach.
Oto kroétka ich klasyfikacja.

1. W ujeciu W. Okonia

e Metody asymilacji wiedzy:
—pogadanka,
—dyskusja,
—praca z ksiazka,
— programowane uczenie sie (liniowe, rozgatezione, mieszane).

e Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
—problemowa (klasyczna),
—odmiany metody problemowej: metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, burza
mozgow, mikronauczanie, gry dydaktyczne.

e Metody waloryzacyjne (eksponujace):
—metody impresyjne (przezywanie),
—metody ekspresyjne (wyrazanie).

e Metody praktyczne:
—metody ¢wiczebne,
—metody realizacji zadan wytwoérczych.

2. W gjeciu Cz. Kupisiewicza

e Metody oparte na obserwacji (ogladowe):
—metoda pokazu,
— metoda pomiaru.

e Metody oparte na poslugiwaniu sie stowem:
—wyklad,
—pogadanka,
—dyskusja,
—praca z ksiazka.

e Metody oparte na dziatalnosci praktycznej uczniow:
—metoda laboratoryjna,
—metoda zajec praktycznych.

e Metody gier dydaktycznych:
— gry symulacyjne,
—metoda sytuacyjna,
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—metoda inscenizacji,
— gietda pomystow.

3. W yjeciu R. Wieckowskiego

e Metody informacyjne:
—wyjasnianie (ilustrowane, werbalne),
—narracja (ilustrowana, werbalna),
—opis (z wykorzystaniem okazéw manualnych, z wykorzystaniem modeli).

e Metody heurystyczne:
—problemowe,
—dyskusji,

—dialogu.

4. W ujeciu H. Wichury

Metody podajace (informacyjne):
— opis,

— opowiadanie,

—wyjasnianie.

Metody poszukujace (problemowe):

—pogadanka heurystyczna,

—dyskusja,

- klasyczna metoda problemowa,

- zabawy i gry dydaktyczne — gry symulacyjne, metoda sytuacyjna, gry dydaktycz-
ne, gielda pomystéow, gry komputerowe.

Metody waloryzacyjne (eksponujace):
—metoda impresyjna,

—metoda inscenizacji,

—metoda ekspresyjna.

Metody operatywne:
—metoda ¢wiczen,
—metoda praktycznego dziatania.

5. W ujeciu M. Nagajowej

Metody stowne:

—podajace (formy: opis, opowiadanie, pogadanka, praca z ksiazka, wyktad, refe-
rat, instruktaz),

—poszukujaca — heureza, metoda problemowa.

Metoda zaje¢ praktycznych

Metoda ogladowa
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