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Wstep

Tresci profilaktyczne pojawiajg sie w w projekcie nowej podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych z przedmiotu biologia i przyjmuja forme wymagan
ogoblnych w Il grupie celéw ksztatcenia:

»Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen planuje dziatania
prozdrowotne; rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego

i transplantologii; dostrzega znaczenie osiggnieé wspoétczesnej nauki w profilaktyce
zdrowia; rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkdéw dopingujacych

i psychoaktywnych” (Projekt... biologia, b.r.: 1).

W wymaganiach szczegétowych tresci profilaktyczne pojawiajg sie m.in. w dziale V: Budowa
i fizjologia cztowieka:

,Uczen:

(...)

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne;

11) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej
profilaktyki;

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia,
USG, proby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu
pokarmowego, w tym raka zotadka, raka jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania,
choroba Crohna” (tamze: 4).

A takze:

()

5) analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy,
smog);

6) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia);

(...)

12) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca,
zawat miesnia sercowego, choroba wieficowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
krgzenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar cisnienia
tetniczego, badania krwi);

(...)




5) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia); 6) przedstawia dialize
jako metode postepowania medycznego przy niewydolnosci nerek” (tamze: 5).

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych oraz uzaleznient wydaje sie w obecnych czasach niezwykle
wazna, stad tresci zwigzane z tym zagadnieniem zostaty wyszczegdlnione w projekcie nowe;j
podstawy programowej z przedmiotu biologia. W projektach podstaw programowych
ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych z innych przedmiotéw przyrodniczych
podobne tresci nie pojawiajg sie.

Realizacja celow wychowawczych na lekcjach
poswieconych edukacji zdrowotnej

Na lekcjach biologii, oprécz zdobywania informacji i trenowania umiejetnosci
przedmiotowych, dgzymy do ksztattowania u uczniéw postaw prozdrowotnych. Cele
wychowawcze mozemy ksztattowac:

e przez modelowanie. Osoby znaczgce dla ucznidéw, na przykfad lubiany i cieszacy sie
duzym autorytetem nauczyciel moga wiele zdziata¢ w tym wzgledzie. Wyobrazmy
sobie, ze do klasy wszedt rozztoszczony uczen i, krzyczac, zazagdat zmiany oceny. Jesli
nauczyciel wystuchat, na czym polega problem, spokojnie i stanowczo ustalit warunki
rozmowy na ten temat, nie oceniat ucznia, tylko jego zachowanie, tym samym
pokazat wychowankom, jak mozna radzi¢ sobie z agresjg;

® wyposazajgc ucznidw w wiedze (wiadomosci i umiejetnosci) na okreslony temat.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze wiedza ta, na przyktad na temat skutkdéw palenia tytoniu,
moze pozostac jedynie wiedzg deklaratywng: owszem, uczen wie, ze palenie przynosi
wiele szkdd, jest w stanie je wymienic, a nawet negatywnie ocenic¢ palenie tytoniu,
ale sam nie zamierza z niego rezygnowag;

e umozliwiajgc uczniom udziat w okreslonych dziataniach. Podczas realizacji
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem czesto stosujemy zadania polegajace na przykfad
na rysowaniu plakatéw zachecajacych do stosowania zdrowego trybu zycia lub
przestrzegajacych przed piciem alkoholu. Ich wptyw na zachowania ucznidéw wydaje
sie jednak niewielki. By¢ moze dlatego, ze wychowanek jedynie dostosowuje sie do
sytuacji;

e stwarzajgc uczniom okazje do dziatania, na przykfad zachecajac dorostych uczniéw
do oddawania krwi i wtgczajgc ich w sprowadzenie do szkoty autobusu — mobilnego
miejsca poboru krwi. Wychowanek angazuje sie w dang akcje, jego przekonanie
na temat koniecznosci oddawania krwi sie umacnia, buduje sie tez jego poczucie
wtasnej wartosci. Nie oznacza to jeszcze, ze taka osoba zostanie honorowym dawca
krwi;
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e okazujac otwartosé na inicjatywy ucznidw. Z takimi inicjatywami wychodza
czesto uczniowie przekonani o stusznosci swojej misji, polegajgcej na przykfad
na przestrzeganiu przed niekontrolowanym przyjmowaniem odzywek i suplementéw
diety przez sportowcéw i amatoréw. Trzeba jednak mie¢ Swiadomos¢, ze ten uczen-
inicjator wykazuje juz pozgdang postawe, ktéra uksztattowata sie prawdopodobnie
w odpowiedzi na jakie$ tragiczne doswiadczenie. W wyniku realizacji akcji
proponowanej przez ucznia taka postaw moze sie jedynie umocnic;

e wspierajgc budowanie przez ucznia uporzgdkowanego zbioru zasad postepowania,
z ktérym mtody cztowiek zidentyfikuje sie tak bardzo, ze mozna uznac je za cechy
jego osobowosci. Zasady te moga dotyczy¢ np. wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, umiejetnosci doboru produktéw i potraw czy stosowania odpowiednich
zasad zywienia, nawet jesli wymaga to sporo wysitku, a takze propagowania
wyznawanych zasad.

Wychowawcze cele ksztatlcenia

Cele ksztatcenia mogg sie odnosi¢ do réznych obszaréw aktywnosci ucznia. Amerykanski
pedagog i psycholog Benjamin Bloom wyrdéznit trzy sfery aktywnosci: poznawczg,
emocjonalng i psychomotoryczng. Pierwsza z nich (poznawcza) dotyczy wiedzy, rozumienia
i krytycznego myslenia. Druga (emocjonalna) — postrzegania, reagowania, wartosciowania
i organizowania. Trzecia (psychomotoryczna) — percepcji, postawy, wzorcéw ruchu,
kompleksowego reagowania i przystosowania.

Rys. 1. Sfery aktywnosci ucznia wedtug Benjamina Blooma na podst. Bloom’s Digital Taxonomy



http://edorigami.wikispaces.com/Bloom's+Digital+Taxonomy

Polski pedagog Bolestaw Niemierko, wychodzgc od propozycji B. Blooma, zaproponowat
nieco inny podziat celéw nauczania. Przypisat je do czterech, a nie trzech, sfer: emocjonalnej,
poznawczej, Swiatopoglagdowej i praktycznej. Wyodrebnit tez cztery kategorie nabywania
wiadomosci i umiejetnosci, okreslone literami A, B, C, D. W kazdej ze sfer s dwa poziomy, do
ktérych nalezg poszczegdlne kategorie — wyzszy i nizszy. Ponizej przedstawiamy ten uktad.

Taksonomia celéw w dziedzinie emocjonalnej

| poziom — dziatania:
A: uczestnictwo w dziataniu; B: podejmowanie dziatania.

Il poziom — postawy:
C: nastawienie na dziatanie; D: system dziatan.

Taksonomia celéw w dziedzinie poznawczej

| poziom — wiadomosci:
A: zapamietanie wiadomosci; B: zrozumienie wiadomosci.

Il poziom — umiejetnosci:
C: stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych;
D: stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych.

Taksonomia celow w dziedzinie Swiatopogladowej

| poziom — wiadomosci:
A: przekonanie o prawdziwosci wiedzy;
B: przekonanie o wartosci wiedzy.

Il poziom — postawy:
C: nastawienie na zastosowanie wiedzy;
D: system zastosowan wiedzy.

Taksonomia celéw praktycznych

| poziom — postawy:
A: nasladowanie dziatania;
B: odtwarzanie dziatania.

Il poziom — umiejetnosci:
C: sprawnos¢ dziatania w statych warunkach;
D: sprawnos¢ dziatania w zmiennych warunkach (Niemierko, 2007: 110).

Przyswojenie tresci wychowawczo-profilaktycznych przez uczniéw moze daé efekty
na kazdym z wymienionych poziomow.
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Emocjonalny

Poziom

| poziom — dziafania:
A: uczestnictwo w dziataniu;

B: podejmowanie dziatania.
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Przyktady

A: Uczen dotgcza do grupy, np. nikt w grupie nie
pali papieroséw, wiec on réwniez nie pali.

B: Uczen podsuwa pomysty, proponuje rézne
rozwigzania, np. proponuje, by klasa robita
wspodlne zdrowe drugie $niadania.

Il poziom — postawy:
C: nastawienie na dziatanie;

D: system dziatan.

C: Spontaniczne dziatania ucznia, np. organizacja
szkolnych wydarzen zwigzanych z profilaktyka
zdrowia.

D: Uczen jest dojrzatym dziataczem spotecznym,
np. propaguje zdrowy styl zycia w swoim
otoczeniu.

Poznawczy | poziom — wiadomosci: A: Uczen biernie zapamietuje wiadomosci
dotyczace profilaktyki zdrowia, np. w celu
A: zapamietanie wiadomosci; nauczenia sie na sprawdzian.
B: zrozumienie wiadomosci B: Uczen potrafi postuzyé sie wiedzg, ttumaczy
’ ’ innym, a zatem — rozumie.
Il poziom — umiejetnosci: A: Uczen potrafi postuzy¢ sie wiedzg w sytuacjach
codziennych, np. wie, jak zbi¢ goraczke, jak
C: stosowanie wiadomosci pomdc komus, kto sig zranit.
w sytuacjach typowych;
B: Uczen potrafi postuzyc sie wiedzg w sytuacjach
D: stosowanie wiadomozci niecodziennych, np. wie, do jakiego specjalisty
w'sytuacjach problemowych skierowac¢ kogos z danym problemem
’ zdrowotnym.
Swiatopogladowy | poziom — wiadomosci: A: Uczen przyjmuje z wiarygodnych zrodet
wiadomosci zwigzane z profilaktykg zdrowia jako
A: przekonanie o prawdziwosci prawdziwe, nie podwaza ich.
wiedzy;
B: Uczen jest przekonany o tym, ze wiedza
B: przekonanie o wartosci wiedzy, zwigzana z profilaktyka zdrowia jest wartosciowa
’ " | i potrafi broni¢ swojego stanowiska (np. podaje
argumenty przemawiajgce za obowigzkowymi
szczepieniami).
Il poziom — postawy: C: Uczen potrafi zastosowac wiedze
w konkretnych sytuacjach, jego zachowanie
A: nastawienie na zastosowanie wynika z przyjetych przekonan.
wiedzy;
D: Uczen wykazuje systemowe podejscie do
B: system zastosowan wiedzy problemoéw zdrowotnych, np. do zdrowego
’ ’ odzywiania. Zaleca swojg postawe innym.
Praktyczny | poziom — postawy: A: Uczen biernie nasladuje innych, np. przynosi

A: nasladowanie dziatania;

B: odtwarzanie dziatania.

owoc na drugie $niadanie dlatego, bo robia tak
inni.

B: Uczen powtarza okreslone dziatania, stajg sie
one nawykiem.

Il poziom — umiejetnosci:

C: sprawnosc dziatania w statych
warunkach;

D: sprawnos¢ dziatania
w zmiennych warunkach.

C: Uczen stara sie trzymac okreslonych zasad
kazdego dnia, np. ogranicza jedzenie stodyczy
i trzyma sie tego postanowienia.

D: Uczen trzyma sie swojego postanowienia
nawet wtedy, kiedy warunki sie zmieniajg (np.
wiekszy stres).
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Wskazowki metodyczne: metody aktywizujgce

Jak wspomnieliSmy w Zeszycie 3 niniejszego zestawu, zagadnienia zwigzane z profilaktyka
zdrowotna najlepiej realizowaé poprzez stosowanie metod aktywizujgcych. Tylko przez
aktywne uczestnictwo w zajeciach badz strategie emocjonalnego przezycia uczniowie
przyswojg i zapamietajg, a istnieje tez duzg szansa na to, ze takze zaczng stosowac wytyczne
dotyczace zdrowego stylu zycia i zapobiegania chorobom. Ponizej przedstawiamy wybrane
metody aktywizujgce szczegdlnie przydatne w realizacji tresci profilaktycznych.

Mapa pojeciowa

Mapa pojeciowa zwana jest takze mapa mysli, mapa pamieci, mapg mentalng, mapa mozgu.
Polega ona na wizualnym opracowaniu problemu za pomocg m.in. plakatéw, rysunkéw,
obrazkéw, symboli, haset. Uczniowie otrzymujg hasto lub temat przewodni i tworza

na kartonie plakat, do ktérego wykonania mogg uzy¢ réznych technik, np. farb, flamastrow,
wycinanek, wydzieranek, wydrukowanych zdje¢. Mapa poprzez sporzadzanie notatek
wizualnych pomaga w przyswojeniu oraz utrwaleniu duzej ilosci informacji oraz umozliwia
natychmiastowy wglagd w catos¢ nawet bardzo obszernego zagadnienia. Nalezy tutaj
przestrzegac ponizszych zasad:

e kierunek wypetniania mapy to od ogétu do szczegdtu, poczatek mapy stanowi
centralnie umieszczone zagadnienie, dalej dopisywane sg coraz bardziej szczegétowe
informacje;

* mapa jako wizualne opracowanie powinna by¢ jak najbardziej obrazowa, to znaczy
rysunki powinny mie¢ prostg forme, by¢ kolorowe, $mieszne i nietypowe, z uzyciem
réznych symboli graficznych.

Pracujac tg metoda, ksztattujemy u ucznidéw umiejetnosci:

e definiowania poje¢;

e twdrczego myslenia;

e porzadkowania zagadnien oraz rozumienia zwigzkéw miedzy nimi;
e wyrazania wtasnych pogladéw;

e wspotpracy w grupie;

e uzgadniania wspdlnego stanowiska.

Mapa pojeciowa moze by¢ stosowana na kazdym etapie ksztatcenia. Rozpoczynajgc nowy
przedmiot (lub nowy dziat), mozemy zorientowac sie, jakie s3 wyobrazenia uczniéw

na okres$lony temat, jaka wiedzg dysponujg. Postugujac sie tg metoda na koniec dziatu
(przedmiotu), pomagamy uczniom usystematyzowac wiedze, diagnozujemy osiggniete przez
nich umiejetnosci klasyfikowania, analizowania, rozumienia zwigzkéw.
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Dyskusja

Dyskusja polega na zespotowej analizie problemu — od jego sformutowania, poprzez wymiane
pogladdéw na okreslony temat, az do jego rozwigzania. Moze sie ona wywigzac¢ zarowno
miedzy nauczycielem i uczniami, jak miedzy i samymi uczniami. Warunkiem wprowadzenia
do zajec dyskusji jest przygotowanie uczniow pod wzgledem merytorycznym (zapoznanie

z tematem, przekazanie odpowiedniej wiedzy i informacji, ktére umozliwiajg podjecie
dyskusji w danym temacie) oraz formalnym (wdrozenie kultury wymiany zdan). Obydwa
aspekty sprawiajg, ze dyskusja staje sie precyzyjna i bogata w tresci.

Oprocz samych wzgledow merytorycznych dyskusja pozwala réwniez na opanowanie
umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi i jednoznacznych pytan, prezentowania
swoich przekonan w sposdb logiczny i tresciwy, a takze obrony swoich przekonan w sposéb
kulturalny i uzywajac konkretnych argumentéw. Uczy réwniez tolerancji dla odmiennosci
zdan, a takze — w wypadku dyskusji w grupach — zdolnosci ustalenia wspdlnego stanowiska
w danej sprawie.

Podczas stosowania dyskusji w trakcie pracy w grupach mozna zaobserwowad, jak zdolniejsi
lub bardziej zaawansowani uczniowie pomagajg w nauce stabszym kolegom.

Rodzaje dyskusji
Wyrdzniamy kilka rodzajéw dyskusji:

e dyskusja panelowa — temat jest publicznie dyskutowany przez dang grupe zwang
panelem, przy czym w panelu powinny sie znalez¢ osoby o odmiennych pogladach.
Grupa ma mozliwos$¢ przygotowania swojej wypowiedzi. Po przedstawieniu
pogladdw panelistow wypowiedzie¢ sie mogg stuchacze, zadajgc pytania i wyrazajac
wiasne zdanie. Nad catoscig czuwa moderator (np. nauczyciel lub wyznaczony
uczen), udzielajgc gtosu poszczegdlnym osobom, a takze podsumowujgc dyskusje;

e dyskusja plenarna — swobodna wymiana zdan kierowana przez prowadzgcego,
ktory przedstawia jej program, czuwa nad czasem i kulturg wypowiedzi, zacheca
do czynnego brania udziatu oraz podsumowuje zaréwno kolejne etapy, jak i catos¢
procesu;

e dyskusja nieformalna — wszyscy uczestnicy majg réwne prawa, w tym prowadzacy,
ktorego rola zostaje ograniczona do zainicjowania dyskusji, a nastepnie obserwacji;

e akwarium — kilkoro wybranych uczestnikéw siedzi w kregu, prowadzac dyskusje
dotyczacg danego problemu, pozostali zas siedzg wokdt nich i obserwujg, analizujgc
przebieg wymiany zdan w aspekcie doboru i skutecznosci argumentéw oraz
respektowania zasad kulturalnej rozmowy.

Dyskusja wielokrotna

Podstawg dyskusji wielokrotnej jest wymiana zdan w matych grupach. Problem, ktérego
dotyczy dyskusja, moze by¢ wspdlny dla wszystkich zespotéw lub odpowiadac¢ elementowi




danej catosci. Dyskusja wielokrotna daje mozliwosc éwiczenia prowadzenia narad, a takze
rozwigzywania problemoéw majacych kilka mozliwych rozstrzygniec.

Przebieg dyskusji wielokrotnej:

e wprowadzenie okreslajgce dany problem;

e podziat na grupy i wybér ich lideréw;

e przydziat problemoéw lub ich elementéw do danej grupy;

e dyskusja w grupach;

e przedstawienie stanowiska grupy przez lideréw;

e wspdlny wybdr odpowiedniego rozwigzania i uzasadnienie tego wyboru;
e podsumowanie dyskus;ji.

O czym nalezy pamietac przy dyskusji?
Uzywajac tej metody nauczania, nalezy:

e pamietac o jasnosci i jednoznacznosci celu, a takze rzeczowosci i zwieztosci
wypowiedzi;

e odnosic¢ sie jedynie do faktéw i sprawdzonych wiadomosci;

e unika¢ konfliktéw i atakdow personalnych wsréd dyskutujgcych uczniow;

e uczciwie rozdziela¢ czas przeznaczony na dyskusje wsrdd uczniow
chcacych zabrac gtos — w zadnym wypadku nie wolno faworyzowac nikogo
Z uczestnikow;

e dbad o to, aby wszyscy chetni uczniowie mieli mozliwos¢ wypowiedzi
i zapobiegac jej przerywaniu przez innych;

e dazy¢ do podsumowania danych etapdéw, a takze catosci wypowiedzi
i sformutowania odpowiednich wnioskéw koricowych.

Zagrozenia dyskusji

Aby dyskusja byta warto$ciowa, nalezy wzig¢ pod uwage aspekty wymienione w poprzednich
akapitach. Brak ktéregokolwiek z wymienionych elementéw moze sprawic, ze dyskusja, ktéra
z zatozenia jest dialogiem, moze przeistoczy¢ sie w monolog osoby dominujacej, a w dalszej
kolejnosci powodowaé zmanipulowanie uczestnikdw poprzez tendencyjne postugiwanie sie
danymi i/lub faktami lub wytworzenie sie sytuacji konfliktowe;.

Debata oksfordzka
(na podst. Szczegdtowy schemat debaty oksfordzkiej)

Debata oksfordzka to rodzaj debaty o doktadnie ustalonym przebiegu. Celem debaty jest
dyskusja nad tezg, przy czym osoby debatujgce to przeciwnicy tezy oraz jej obroncy. O tym,
po ktérej stronie uczniowie maja sie opowiedzie¢, dowiadujg sie odpowiednio wczesniej,
zeby mogli sie przygotowac (np. tydzien lub dwa tygodnie wczesniej).



http://www.ue.wroc.pl/p/promocja/plan_debaty.pdf
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Debacie przewodniczy Marszatek, ktéry prowadzi dyskusje i czuwa nad przestrzeganiem
zasad. Ma do pomocy Sekretarza czuwajgcego nad czasem i kolejnoscig wypowiedzi.

W debacie oksfordzkiej zabronione jest obrazanie badz wysmiewanie Mowcéw strony
przeciwnej i wszelkie inne niekulturalne zachowania. Zmagania debatujgcych zespotéw
ocenia Jury oraz Publicznos¢, ktéra moze réwniez zadawacé pytania uczestnikom debaty.

Aranzacja sali

Podczas debaty na sali znajduje sie jeden stét, ktdry jest ustawiony posrodku (siedzi tam
Marszatek wraz z Sekretarzem), po prawej stronie Marszatka znajduje sie grupa Propozycji
(za), a po lewej grupa Opozycji (przeciw). Osobny stot bedzie przygotowany dla Jury.

Gtosowania

W czasie debaty odbywajg sie dwa lub trzy gtosowania: np. dwa na teze spotkania —

na poparcie gtdwnej dyskutowanej tezy, oraz jedno gtosowanie na zwyciezce debaty.
Pierwsze gtosowanie na teze odbywa sie najczesciej przed debatg — chcemy sie dowiedzie,
jaka opinie na temat gtéwnej tezy debaty ma Publicznos¢. Nastepne — drugie — gtosowanie
odbedzie sie po debacie. Publicznos¢ znowu odpowie, co mysli o temacie debaty — w ten
sposob zbadamy, czy argumenty dyskutujgcych stron byty przekonujgce i wptynety na zmiane
pogladdéw publicznosci. Nastepnie odbedzie sie trzecie — najwazniejsze — glosowanie,

w ktérym Jury i Publicznos¢ wskazg zwyciezce debaty. Publicznos¢ gtosuje na teze poprzez
podniesienie rgk, a na zwycieska druzyne poprzez wrzucenie gtosu w odpowiednim kolorze
(np. 26tty — za, niebieski — przeciw) do koszyka roznoszonego przez Sekretarza. Jury ocenia
grupy na podstawie Karty Punktacji.

Przebieg debaty

1. Powitanie wszystkich przez Sekretarza — przedstawienie uczestnikdw.

2. Strony zajmujg swoje miejsca, majg 3 minuty na krétkg narade i przygotowanie sie.

3. Marszatek oddaje gtos Sekretarzowi, ktéry objasnia Publicznosci zasady
przeprowadzania debaty i gtosowan.

4. Marszatek zarzgdza pierwsze glosowanie — na teze gtdwng spotkania. Gtosowanie
odbywa sie przez podniesienie rak — za/przeciw/wstrzymanie od gtosu. Gtosy liczy
Sekretarz. Wynik jest ogtoszony po debacie.

5. Strony powracajg z narady i Marszatek zarzgdza poczatek debaty oddajgc gtos stronie
,za”.

6. Od tego momentu strony wypowiadajg sie naprzemiennie — po jednej osobie (zgodnie
z zasadami organizacji debaty opisanymi na poczatku przez Sekretarza).

7. Po zakonczeniu podsumowan, Marszatek zarzgdza kolejne gtosowanie — najpierw
na teze, potem na zwyciezce i oddaje gtos Sekretarzowi, ktéry przypomina zasady
gtosowania.

8. Po zebraniu i przeliczeniu gtoséw od Publicznosci i od Jury, Sekretarz przekazuje
informacje o wygranej druzynie i o gtosowaniach na teze Marszatkowi (na kartce).




9. Nastepnie Marszatek ogtasza te wiadomosci — najpierw, ktéra teza wygrata przed
i po debacie, a nastepnie ktéra druzyna zwyciezyta.
10. Marszatek gratuluje uczestnikom i dziekuje publicznosci. Zakonczenie debaty.

Przyktady projektdw i scenariuszy dotyczgcych
profilaktyki

Przyktad 1. Miniprojekt ,,Zywno$é naturalna czy przemystowa?”
Klasa |

Cele
Realizujac ten projekt, uczniowie rozwijaja kompetencje naukowe. Muszg dobraé warunki

przygotowania obu rodzajéw zywnosci w taki sposob, by wyniki byty poréwnywalne, czyli
wykorzysta¢ procedure badan naukowych.

Uczen:

e poréwnuje sktad chemiczny zywnosci przygotowanej w domu i jej przemystowego
odpowiednika;

* szacuje koszt domowej zywnosci i czas jej przygotowania;

e poréwnuje smak potraw domowych i,z pudetka”.
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Do projektu pod tym tytutem zgtosito sie kilkoro ucznidw, ktérzy od poczatku deklarowali,
ze chca projekty wykonaé samodzielnie. Kazdy z nich wybrat produkt spozywczy, np. soki
domowej roboty i soki z kartonika, hamburger przygotowany w domu i hamburger — wyréb
garmazeryjny, satatka warzywna domowa i sporzgdzona przemystowo, placki ziemniaczane
z ziemniakdéw i instant.

Uczniowie spotkali sie z nauczycielem i przyniesli ze sobg opakowania przetworzonej
zywnosci. Analizujgc sktad produktow, zastanawiali sie, w jaki sposdb:

e zadbag, aby ilos¢ sktadnikow i ich ostateczna masa byty w obu prébkach takie same;

e jak obliczy¢ koszt przygotowania potrawy w domu, czy wliczy¢ do niego koszt pracy;

e ktdrg cene gotowego produktu wzigé pod uwage: najnizszg, Srednig, czy najwyzszg;

e jak oszacowac udziat kosztu opakowania w koszcie gotowej potrawy;

e czy oceny smaku powinien dokona¢ autor badania, czy grupa oséb, ktére beda
smakowac produkty nie znajgc ich pochodzenia;

e czy wzigc pod uwage np. dtugg przydatnos¢ do spozycia i czy traktowac jg jako zalete,
czy wade produktu.

Uczniowie ustalili indywidualne plany pracy, listy zadan oraz wyznaczyli terminy realizacji.
Projekty nadal chcieli realizowa¢ samodzielnie, a prezentacje wspdlnie. Uzgodnili wiec
szablon prezentacji produktu i wynikdw poréwnan. Dopiero wtedy zdecydowali, ze muszg
sformutowac hipotezy, ktdre powinni zweryfikowaé podczas badan.

Hipotezy
1. Zywno$é przygotowana w domu jest drozsza niz przemystowa.
2. Zywno$¢ przygotowana w domu jest bardzo pracochtonna w przygotowaniu.
3. Zywno$¢ przygotowana w domu jest smaczniejsza niz przemystowa.
4. Zywnos¢ przygotowana w domu nie zawiera sktadnikdw poprawiajgcych smak, wyglad

i trwatos¢ produktu.

Formutujgc ostatnig hipoteze uczniowie stwierdzili, ze muszg doktadniej poznaé rodzaje
dodatkow do zywnosci i ich wptyw na zdrowie i wpisali to zadanie do harmonogramu.

Projekt zostat zrealizowany w ciggu trzech tygodni. W tym czasie odbyty sie konsultacje

z nauczycielem, podczas ktérych uczniowie pytali na przyktad, jak zbadac zawarto$é witamin
w produktach, jak sie dowiedzieé, ile soli kuchennej uzyto do przygotowania gotowego
produktu, jesli producent podaje na opakowaniu tylko zawartos¢ sodu.

Komentarz metodyczny

Projekt wynikat z autentycznego zainteresowania uczniéw. Zatozyli na Facebooku grupe,
gdzie kontaktowali sie ze sobg podpowiadajgc sobie praktyczne rozwigzania i dzielgc

sie wynikami badan. Wykazali sie duzg samodzielnoscig w realizacji zadan i czerpali

z tego satysfakcje. Jedna z uczennic rozwazata nawet zatozenie wideobloga, na ktorym




poréwnywataby jakos¢ gotowej zywnosci. Poczatkowo odrzucali mozliwo$é pomocy ze strony
nauczyciela, a zwtaszcza jego nadzér nad realizacjg projektu. Okazato sie, ze takie podejscie
miato swoje dobre strony. Uczniowie dziatali raczej spontanicznie, metodg préb i btedow,

w zwigzku z czym ponosili porazki i odnosili sukcesy. W ten sposéb badanie upodobnito

sie do autentycznego badania naukowego, a jego realizatorzy lepiej poznali procedure
eksperymentu oraz uznali jej znaczenie.

Uczniowie zapowiedzieli, ze w przysztym semestrze przeprowadzg test chipséow
ziemniaczanych pod katem ich sktadu oraz innych cech.

Przyktad 2. Debata oksfordzka: Szczepienia profilaktyczne sqg
bezpieczne i niezbedne

Klasa Il

Cele

Udziat w debacie oksfordzkiej to sposdb rozwijania kompetencji spotecznych (przestrzeganie
zasad debaty, formutowanie argumentéw i kontrargumentéw, panowanie nad emocjami,
autoprezentacja) i naukowych (np. ocena rzetelnosci cytowanych informacji i danych
liczbowych, ustalenie, w czyim interesie prowadzone byty badania). Tre$¢ debaty réwniez ma
zwigzek z kompetencjami naukowymi: uczniowie majg okazje poznaé stanowisko uczonych

i w przysztosci podja¢ racjonalne decyzje odnosnie szczepien.
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Uczen:

e sporzadza bibliografie pozycji ksigzkowych i/lub czasopism oraz publikacji
internetowych i dokonuje oceny ich wiarygodnosci;

o formutuje (zgodnie ze swoimi poglgdami) argumenty do dyskusji w formie slajdow
prezentacji multimedialnej i podaje zrédto danych,

* uzgadnia z mowcami tres¢ wystgpienia podczas debaty,

e formutuje wnioski z dyskusji.

Debata zostata zaplanowana jako jedna z atrakcji Festiwalu Nauki. Zgtosili sie do niej
gtownie uczniowie, ktérzy zamierzajg podjgc studia za granicg. Wychodzgc naprzeciw ich
oczekiwaniom, nauczyciel biologii zorganizowat naukowe koto biologiczne. Uczniowie
najpierw wybrali temat debaty, dbajac, by byt on aktualny, dotyczyt realnego problemu,
przed ktérym staje wiele osdb, i w wypadku ktérego niewtasciwa decyzja niesie daleko idgce
skutki dla spoteczenistwa. W ten sposéb chcieli zapewnié sobie uwage publicznosci.

Cztonkowie kota naukowego najpierw zapoznali sie z zasadami debaty oksfordzkiej, przejrzeli
poradniki na jej temat oraz zapoznali sie z przyktadami takich dyskusji, korzystajgc miedzy
innymi z serwisu YouTube. Przygotowywali tez argumenty i trenowali rézne scenariusze
rozwoju dyskusji. Zajecia odbywaty sie oddzielnie dla zwolennikéw i przeciwnikdw szczepien.
Rownolegle uczniowie gromadzili i porzgdkowali wiedze na temat szczepien ochronnych.

W razie potrzeby nauczyciel konsultowat przedstawiane mu pomysty lub udzielat informacji
zwrotnej. Przygotowanie do debaty zajeto trzy miesigce.

W ramach ¢wiczen przed zaprezentowaniem sie w czasie debaty o szczepieniach na Festiwalu
Nauki w bibliotece szkolnej odbyta sie debata, ktorej teza brzmiata: ,,Uczniowie za wzorowa
frekwencje w szkole powinni otrzymywac wynagrodzenie”. Trwata ona 25 minut i dopuszczata
udziat publicznosci. Jej celem byto zachecenie uczniéw klas pierwszych do udziatu w takim
przedsiewzieciu w przysztym roku.

Drugim krokiem w realizacji debaty byt przydziat rél. Wspdlna praca uczniow z réznych
klas w ramach kota naukowego pozwolita im lepiej pozna¢ swoje stabe i mocne strony

i wytypowac kandydatow na méwcdw i sekretarzy, zaproponowac, komu powierzy¢ role
eksperta i marszatka oraz juroréw (tych, ktdrzy wskazujg zwyciezce debaty, cho¢ nie muszg
dysponowac wiedzg w danym przedmiocie).

W debacie oksfordzkiej méwcy nie mogg korzysta¢ z notatek ani prezentacji. Uczniowie,

za zgodg marszatka uznali, ze niektdore argumenty trzeba zwizualizowac, na przyktad dane

w postaci wykresdw przedstawiajgcych zmiany zachorowalnosci na choroby, przeciwko
ktorym stosuje sie szczepienia w poszczegdlnych latach, czy liczbe powiktan poszczepiennych.
Z tego powodu sala debaty zostata wyposazona w projektor, aby mdéwcy w trakcie swoich
wystgpien mogli podeprzec sie danymi zapisanymi na slajdach.

Przed debatg odbyto sie gtosowanie publicznosci, ktdra miata wyrazi¢ swoje zdanie na temat,
czy szczepienia profilaktyczne sg bezpieczne i niezbedne. Dzieki temu publicznos¢ mogta




sie mocniej zaangazowac i uwazniej sledzi¢ debate oraz okresli¢ swdj stosunek do
omawianego zagadnienia. W debacie przewidziano udziat publicznosci, ktéra, zgodnie
z ustalonymi przez marszatka zasadami, mogta zabiera¢ gtos.

Po debacie odbyty sie kolejne gtosowania publicznosci: zgodnosci z tezg oraz na zwyciezce
debaty. W drugim gtosowaniu, co wyraznie podkreslit marszatek, chodzito o ocene
merytoryczng argumentow, ich adekwatnosci w stosunku do wczesniej wygtaszanych
komunikatow, zwtaszcza ze strony nieprzewidywalnej publicznosci. Innym kryterium
oceny byfa kultura dyskusji. W obu gtosowaniach publicznosci gtosy zliczali sekretarze.
Zdecydowano, ze zwyciezce debaty wskazg jurorzy i ekspert.

Komentarz metodyczny

Udziat w debacie oksfordzkiej daje duzo satysfakcji. Forma jej prowadzenia, na przykfad
koniecznos¢ zwracania sie do siebie w oficjalny sposdb, przedstawiania sie z nazwiska
dyskutantow-ochotnikéw, dziekowanie dyskutantom za wystgpienia, niedopuszczanie do
niewtasciwych zachowan, przerywanie zbyt dtugich czy niejasnych wypowiedzi, brak zgody
na argumenty wymierzone w osobe, bezstronnos¢ marszatka i juroréw pokazuje, na czym
polega kultura dyskusji.

Dyskutanci, cho¢ mieli przygotowane wczes$niej argumenty, musieli pozostawad
w interakcji z przeciwnikami, wiec nie mogli wygtaszaé¢ wyuczonych formutek, tylko musieli
reagowac adekwatnie do sytuacji.

Po zakonczeniu debaty uczniowie zostali poproszeni o wypetnienie ankiet ewaluacyjnych,
w ktérych mieli oceni¢ korzysci z udziatu w takiej dyskusji samych dyskutantéw oraz

dla obserwatoréw. Oceny okazaty sie wysokie. Uczniowie podkreslali perfekcyjna
znajomosc¢ tematu uczestnikéw, dobdér argumentdéw i kontrargumentéw, docenili tez
forme wypowiedzi, konfrontujac jg z formami dyskusji politycznych. Realizacja tej metody
pozwolita zrealizowaé cele wychowawcze nie tylko w przypadku uczestnikéw debaty,

ale i jej obserwatoréw. Uczyli sie okreslaé wtasne stanowisko, stuchaé racji przeciwnika

i podwazac jego argumentacje. Ci, ktdrzy poradzili sobie ze stresem podczas publicznego
wystgpienia, dobrze sie bawili i stali sie na krotki czas szkolnymi celebrytami.
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Przyktad 3. Scenariusz lekcji ,,Anoreksja — choroba duszy czy
ciata?”

Klasa lll
Cele

Lekcja ma gtéwnie wymiar wychowawczy i profilaktyczny. Odnosi sie do kategorii wartosci
w zyciu mtodych ludzi, zacheca do obserwowania zachowan réwiesnikéw i udzielania im
wsparcia. Pozwoli tez na samoocene swojego postepowania i ewentualne podjecie dziatan
zapobiegajgcych destruktywnym decyzjom. Cele te pomagajg ksztattowac kompetencje
spofeczne.

Uczen:

e opisuje presje spoteczng, ktéra moze wywotac brak akceptacji wtasnego ciata;

¢ wskazuje niskie poczucie wartosci jako jedng z przyczyn anoreksji;

e wymienia objawy anoreksji i sposoby jej leczenia;

¢ podaje przykfady wsparcia, ktérego rowiesnicy moga udziela¢ osobie chorej;

¢ docenia problem anoreksji

e przejawia wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi;

¢ dba, by nie podwazaé¢ samooceny réowiesnikdw, ktdrzy moga miec problemy
emocjonalne.

Metody nauczania i formy pracy

e dyskusja,mapa mysli praca z filmem i prezentacjg multimedialng;
e praca w grupach.

Lekcja jest przewidziana do realizacji w ciggu dwdch godzin lekcyjnych (2 x 45 minut).
Moze by¢ realizowana np. przez potgczenie godziny wychowawczej i biologii.

Faza wprowadzajaca

Na poprzedniej lekcji biologii uczniowie zostali poproszeni o przyniesienie ze sobg zdje¢
kobiet i mezczyzn wyrdzniajacych sie uroda.

Uczniowie przez chwile komentujg swoje wybory. Potem, na podstawie wspdlnie
podzielanych kryteriéw urody, dobierajg sie w 5—-6-osobowe grupy. Grupy otrzymujg

duze arkusze papieru i na ich srodku naklejajg wybrane przez siebie portrety. Nastepnie
uczniowie identyfikujg i omawiajg w grupach fizyczne cechy sktadajgce sie na kanon urody.

Nauczyciel zapowiada wyswietlenie krétkiego filmu w serwisie YouTube: Body Evolution:
Model Before and After.



https://www.youtube.com/watch?v=17j5QzF3kqE
https://www.youtube.com/watch?v=17j5QzF3kqE

Prosi uczniéw, zeby na jego podstawie:

e wyjasnili, na czym polega kreowanie idealnego i atrakcyjnego wizerunku modelki;

e ocenili urode modelki przed i po poprawkach;

e przewidzieli, jak ,poprawiony” wizerunek dziewczyny moze wptyngé na styl zycia
i decyzje nastolatek o przecietnych sylwetkach.

Faza realizacyjna

Nauczyciel otwiera dyskusje, méwiac: ,,Obecnie kanon piekna wyznaczajg srodki masowego
przekazu. Chcac przyciggnac uwage znieksztatcajg i koloryzujg rzeczywistos$é. Sprawiaja,

ze kazdy z nas chce choc przez chwile by¢ lepszym, szczuplejszym, inteligentniejszym,
piekniejszym, szczesliwszym. To moze nas motywowac do pracy nad sobg. A co sie dzieje jesli,
mimo staran, nie spetniamy wysokich (nierealistycznych) oczekiwan? Oto tematy do naszej
dyskus;ji:

e Ktoipo co promuje nierealistyczny wizerunek ludzkiego ciata?

e Jaki wptyw ma wizerunek ludzkiego ciata kreowany przez media na decyzje mtodych
ludzi?

e Dlaczego mtodzi ludzie sg najbardziej podatni na sugestie dotyczace zmiany swojego
ciata i wizerunku?

e |lu réwiesnikéw podejmowato préby poprawienia swojego wizerunku poprzez
stosowanie diety odchudzajacej?”

Podczas dyskusji na ekranie wyswietlane sg poczatkowo slajdy przedstawiajgce kanony
piekna ciata ludzkiego w réznych kulturach, a pod koniec wizerunki oséb anorektycznych. Gdy
dyskusja zostaje zakoriczona, uczniowie korzystajg z trzeciej czesci prezentacji i zapoznajg sie
z opisem przyczyn, rodzajow i objawdéw anoreks;ji.

Nastepnie nauczyciel prosi ucznidw, by nadali plakatom tytut ,Anoreksja — choroba duszy czy
ciata?” i wypetnili je jako mapy mysli. Przedstawiciele grup omawiajg swoje plakaty.

Nauczyciel zapowiada wystuchanie historii dwdch osdéb, ktére cierpig na zaburzenia
odzywiania. Prosi, by podczas stuchania nagrania wynotowali dla kazdego z bohateréw
przyczyny i objawy anoreksji oraz sprébowali ustali¢ rodzaj anoreksji. Po zakonczeniu pracy
indywidualnej odpowiedzi ucznidw sg poréwnywane i uzasadniane.

Nauczyciel méwi: ,Wyobraz sobie, ze te wypowiedzi nagrata twoja kolezanka/mtodsza siostra
lub twoj kolega/mtodszy brat. Omdwcie w grupach, czy i jak mozna pomac takim osobom.
Zaplanujcie sposoby ich wsparcia w rodzinie i w szkole. Wyjasnijcie, co moze by¢ gtéwnym
powodem nieprzyjecia pomocy przez osobe z zaburzeniami odzywiania”.
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Faza podsumowujaca

Nauczyciel rozdaje uczniom do wypetnienia ankiety zawierajgce prawdziwe i nieprawdziwe

stwierdzenia na temat anoreksji. Prosi o ich anonimowe wypetnienie.
Prawda Fatsz

Ewaluacja stopnia opanowania wiedzy na temat anoreksji

1. Anoreksja dotyka tylko kobiety.

2. Na anoreksje mogg cierpie¢ kilkuletnie dzieci.

3. Anoreksja to niewtasciwy sposdb postepowania. Wystarczy to dobrze wyjasni¢ danej
osobie i wtedy zaprzestanie ona wyniszczajacej diety.

4. Anoreksja to choroba, nie styl zycia.

5. Anorektyk, gtodzac sie, udowadnia sobie, ze ma kontrole nad swoim zyciem.

6. Anoreksja to choroba, ktdrg sie leczy przez dobdér odpowiednich pokarméw.

7. Anoreksja jest nieuleczalna.

8. Anoreksja to nieodpowiedzialna zabawa bogatych nastolatek.

9. Jesli ktos spozywa trzy positki dziennie, na pewno nie choruje na zaburzenia
odzywiania.

10. Pomoc osobie anorektycznej, zwtaszcza gdy jest mocno wychudzona, powinna
polega¢ na zmuszeniu jej do jedzenia.

11. Osoba anorektyczna ma wysoka samoocene.

12. Leczenie anoreksji polega gtéwnie na psychoterapii.

Klucz:

1. F
2. P
3. F
4. P
5 P
6. F
7. F
8. F
9. F




Na zakoriczenie lekcji uczniowie omawiaja te stwierdzenia z ankiety, ktére byto im trudno
ocenié. Nauczyciel udostepnia zainteresowanym uczniom bibliografie na temat anoreks;ji.

Proponowana bibliografia:
1. Fathallah J, (2007), Chuda, Krakow: Znak.
2. Hassenmiiller H., (2004), W sidtach anoreksji, Wroctaw: Ossolineum.

3. Romanowska-Tottoczko A., Wizerunek kobiety w reklamie a percepcja i ocena
witasnego wygladu przez dorastajgce dziewczeta.

4. \Wyznanie bytej anorektyczki.

Komentarz metodyczny

Dwugodzinna lekcja to problem techniczny. Przede wszystkim trzeba zdecydowac, jak
zostanie wykorzystana przerwa dzielgca lekcje. Jesli zwolnimy uczniéw na przerwe, a przerwa
jest dtuga, drugg czes¢ lekcji powinna poprzedzic krétkie przypomnienie tego, co dziato sie

w czesci pierwszej. Mozemy tez zapowiedzie¢ przed lekcjg, ze podczas przerwy pracujemy,
ale kto musi klase opusci¢, moze to zrobi¢. W tym przypadku zatozono, ze przerwa powinna
wypasé w trakcie omawiania plakatow.

Omawiana lekcja z zakresu profilaktyki zdrowia powinna przede wszystkim stuzy¢ realizacji
celéw wychowawczych: utatwia formutowanie sadéw i ocen, pomaga uwrazliwic sie

na potrzeby innych ludzi oraz nie podwazac niskiej samooceny oséb majgcych problemy
emocjonalne. Zostata opracowana w strategii emocjonalnego przezycia, ktéra zaktada,

Ze podstawa uczenia sie jest przezywanie prezentowanych tresci. Emocje mogg wywotaé
odpowiednio dobrane obrazy, filmy lub opowiedziane historie. Pamietac jednak nalezy, ze nie
mogaq by¢ one drastyczne ani zartobliwe.

Lekcja jest nietypowa z tego wzgledu, ze trwa 90 minut. Duzo czasu zajmuje np.
nieplanowana, ale potrzebna uczniom wymiana informacji na temat ich idoli w fazie
wstepnej. Warto poswieci¢ temu czas, by zbudowac u ucznidw poczucie bezpieczeristwa,
pokazac im, ze interesujgce ich sprawy sg takze doceniane przez nauczyciela. Przy okazji
mozna sprawdzi¢, czy uczniowie myslg stereotypami i przyniesli tylko portrety mtodych

i pieknych ludzi. Jesli pojawity sie takze wizerunki wybrane ze wzgledu na piekno wewnetrzne
0s6b, warto te réznice omowic.

Uzasadnieniem dla tak dtugiej lekcji jest tez koniecznos¢ realizacji celéw wychowawczych.
W ich przypadku uczen musi mie¢ czas na zapoznanie sie z faktami, przezycie emocjonalne,



http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-b7d1ff56-29ca-4763-b11c-4e75d1a576ad/c/RN_49_34_41.pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-b7d1ff56-29ca-4763-b11c-4e75d1a576ad/c/RN_49_34_41.pdf
http://dbam-o-siebie.pl/wyznanie-bylej-anorektyczki/

H‘é Zeszyt 4

dyskusje oraz konfrontacje pogladéw wtasnych i pogladdéw innych oséb i w koricu na wiasna
refleksje, ktéra moze mie¢ wptyw na zmiane lub utrwalenie jego przekonan. Jednym

z 0godlnych celdw wychowawczych, do ktérych dazymy na tej lekcji, jest akceptacja wtasnego
ciata. Jednak odradzamy postuzenie sie takim sformutowaniem. Celu tak mocno zaleznego
od dotychczasowej historii ucznia, jego kondycji psychicznej i osobowosci na pewno nie
osiggniemy na jednej lekcji. Lepiej wiec wyznaczyc¢ sobie cele czastkowe i umozliwi¢ uczniowi
zdobycie nowych, wspierajacych go doswiadczen.

Odbidr filmu przez ucznidw na lekcji polega na obserwacji poszczegdlnych scen, nadaniu

im znaczen, analizowaniu tresci. Jego wyswietlenie powinno wiec poprzedzi¢ postawienie
zwigzanych z nim zadan. Przed ich sformutowaniem nauczyciel musi odpowiedzie¢ sobie

na pytania: dlaczego wtasnie ten film pokaze uczniom, czy pokaze go w catosci, czego
uczniowie maijg sie z niego dowiedzie¢, jakie cele lekcji zrealizuje za jego pomocg, czy dzieki
uzyciu filmu nauka bedzie skuteczniejsza? Z przedstawionych wyzej powoddow uwazamy,

ze odpowiednig nazwg tej metody nie bedzie film, lecz praca z filmem (przez analogie do
klasyfikacji metod C. Kupisiewicza, w ktérej, wsrdd metod opartych na stowie, wymienit on
prace z ksigzka).

Uwagi dodatkowe

Film i prezentacja multimedialna znajdujg w tej lekcji wazne zastosowanie. Film, podobnie
jak prezentacja, sg zaliczane do $rodkéw dydaktycznych. Srodki dydaktyczne sg definiowane
jako réznego rodzaju przedmioty, ktdre utatwiajg poznawanie rzeczywistosci, usprawniajg
proces nauczania i pomagajg w osiggnieciu jak najlepszych wynikéw przez ucznidéw. Obecnie
nikt juz chyba nie wyobraza sobie wyktadu bez pokazu slajdéw (czy, co zdarza sie troche
rzadziej, bez wykorzystania filmu). | cho¢ film i prezentacja sg czesciami wyktadu, metodg
dydaktyczng pozostaje wyktad. Czy jednak, jak chcg niektdrzy autorzy, film mozna zaliczy¢ do
metod dydaktycznych? Metoda dydaktyczna to najkrécej mdéwigc systematycznie stosowany
sposéb pracy nauczyciela z uczniami umozliwiajgcy osiggniecie celu lekcji. Film bedzie takim
sposobem, jesli zostanie zaopatrzony w pytania ukierunkowujgce uwage ucznia.
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