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H‘é Zeszyt 3

Wstep

W czasach, kiedy choroby cywilizacyjne sg prawdziwg plaga w Polsce i na catym swiecie,

a dzieci i mtodziez dodatkowo szczegdlnie zagrozone sg uzaleznieniami, zaburzeniami
odzywiania czy mtodzienczg depresjg, na wspotczesnej szkole spoczywa obowigzek edukacji
zdrowotnej. Jej elementy powinny znaleZz¢ swoje miejsce na zajeciach z kazdego przedmiotu,
jednak to przedmioty przyrodnicze odgrywaja tu najwieksza role.

W nowej podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z przedmiotu
przyroda znajduje sie nastepujacy zapis:

»,Wazna role w ksztatceniu i wychowaniu ucznidéw w szkole podstawowej odgrywa
edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych
ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia
wtasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki” (Podstawa... przyroda, b.r.: 7).

Ten sam zapis znajdziemy w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej z biologii, geografii, fizyki i chemii.

Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom jest jednym

z celdw ksztatcenia wymienionym przez Ustawodawce w czesci Il Podstawy programowej

z przyrody: Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce. Z kolei poznanie i opisywanie zasad
zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania jest czescig wymagan w zakresie wymagan
szczegotowych dotyczacych czesci ,,Ja i moje otoczenie”.

W starszych klasach zadania te sg realizowane gtdwnie na lekcjach biologii. W wymaganiach
0goblnych zagadnieniom zdrowotnym poswiecono jeden punkt:

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen: 1) analizuje zwigzek
miedzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej; 2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa
i transplantacji narzadow” (Podstawa... biologia, b.r.: 11).

W tresciach nauczania i odpowiadajgcym im wymaganiach szczegdétowych zagadnienia
zwigzane z profilaktyka znajdujg sie w czesci poswieconej organizmowi cztowieka.

Dziatania szkoty w zakresie edukacji zdrowotnej okresla program wychowawczo-
profilaktyczny. W Podstawie programowej z przyrody czytamy: ,Szkolny zestaw programow
nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzg spdjng catos¢ i musza
uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie

i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela” (Podstawa przyroda,
b.r.: 8).




Realizacja tresci z zakresu edukacji zdrowotnej

Realizacja tresci z zakresu profilaktyki zdrowia odbywa sie zaréwno poprzez nauczanie
przedmiotowe, jak i oddziatywania wychowawcze opisane w szkolnym programie
wychowawczym lub wychowawczo-profilaktycznym. Polega ona na stwarzaniu sytuacji,
w ktérej uczen zdobywa okreslong wiedze, oraz na ksztattowaniu odpowiednich postaw.
Ten drugi proces jest trudniejszy do zaplanowania, a zwtaszcza do ewaluacji. Postawy
prozdrowotne (o ile sie wyksztatcg) mozna obserwowac gtdwnie w zyciu pozaszkolnym
ucznia, rzadko podczas zajec szkolnych.

Czesto zatem tak organizujemy procesy poznawcze, by uczniowie prezentowali jedynie
wiedze deklaratywng, ktérg w skrajnym przypadku moze zilustrowac¢ uczniowskie
stwierdzenie: ,Wiem, ze zdrowo jest tak robic... (ale sam robie inaczej)”.

Skuteczna zmiana postaw powinna wywodzic¢ sie z dyskusji nad wartosciami, ktéra musi
wywotywacé emocje. Stuzy¢é temu mogg autentyczne historie ludzi (spisane lub nagrane),
obcowanie z osobami, ktore sg dla mtodziezy autorytetami i ktére uczg gtownie przez
modelowanie. Nie wystarczy mtodziezy po prostu powiedzie¢, co jest dobre, a co zte. Musza
to odkry¢ samodzielnie. Nauczyciel powinien wiec prowokowaé, wzywac do myslenia,
umozliwi¢ wizualizacje pozytywnych i negatywnych skutkdw okreslonych decyzji. Réwnie
skutecznym sposobem jest umozliwienie dziatania. Zatem edukacja z zakresu profilaktyki
zdrowia powinna mie¢ charakter praktyczny, a narzedziem jej realizacji moégtby by¢ np.
projekt uczniowski.

W przypadku profilaktyki zdrowotnej najskuteczniejsze bedg wszelkie metody
aktywizujgce, w ktérych uczen nie jest biernym odbiorcg tresci, ale czynnie uczestniczy
w ich wyodrebnianiu, organizowaniu i przyswajaniu. W niniejszym zeszycie przedstawimy
opis aktywizujgcych metod nauczania oraz zaprezentujemy przyktady scenariuszy lekgcji
poswieconych profilaktyce zdrowotnej.

Nowoczesne nauczanie

Nauczanie w szkole ulega nieustannym przemianom. Nowoczesna pedagogika i metodyka
postrzegajg zupetnie inaczej role nauczyciela i ucznia niz jeszcze kilkadziesigt, a nawet
kilkanascie lat temu. Wspdtczesny swiat rozwija sie bardzo szybko, a zadaniem szkoty jest
przystosowanie sie, nadgzenie za tempem tych zmian. Przy czym najwazniejszym aspektem
jest takie uksztattowanie ucznia, by mégt w tym swiecie prawidtowo funkcjonowac i aktywnie
W nim uczestniczyc.

Nowoczesne podejscie do nauczania nadaje nauczycielowi role osoby towarzyszacej

w procesie ksztatcenia sie ucznia. Nauczyciel, przekazujgc wiedze przedmiotowg, powinien
robic¢ to tak, by uczniowie rozwijali umiejetnos¢ krytycznego i twdrczego myslenia, rozbudzaé
w nich zainteresowanie tematem. Gtdwng rolg prowadzgcego zajecia jest inspirowac,
naprowadzac¢ i umiejetnie motywowac. Zamiast podawac gotowe rozwigzania problemu,
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powinien wskazywac droge, jak uczen ma sam je odnalez¢. Réznice we wspotczesnym
i wczesniejszym podejsciu podejsciu metodycznym przedstawia ponizsza grafika (Rys. 1).

Rys. 1. Rola nauczyciela i ucznia w procesie dydaktycznym w ujeciu tradycyjnym i wspdtczesnym

Scenariusz wspofczesnej interesujacej lekcji odchodzi od stosowania metod podajgcych,
polegajgcych prawie wytgcznie na przyswajaniu przez uczniow gotowej wiedzy i jej
reprodukcji. Nalezy w nim zastosowaé metody ktadgce nacisk nie tylko na osiggniecia,
ale przede wszystkim na strategie dgzenia do zatozonego celu. Metody te pozwalajg

na aktywizowanie wszystkich uczniéw przez czynne uczestniczenie w procesie nabywania
kompetenc;i.

Skuteczne nauczanie nie zalezy jednak wytgcznie od tego, jak wiele nowoczesnych

metod bedzie stosowanych i jak czesto. Obecnie z narzedzi i wartosciowych materiatéw
dydaktycznych mozna korzystac¢ niemal bez ograniczen. Niemniej kluczem do owocnego

i wartosciowego ksztatcenia ucznidw zawsze byfa i jest pasja, zaangazowanie i chec ciggtego
doskonalenia sie zawodowego nauczyciela.

Metody i formy nauczania

Jako metode okresla sie zespot czynnosci oraz srodkéw prowadzgcych do osiggniecia
zamierzonego celu. Majg one charakter powtarzalny i systematyczny.

Metoda ksztatcenia (Okon, 2016) to zespot systematycznych i Swiadomych dziatan
podejmowanych przez nauczyciela i ucznia, majgcych na celu uksztattowanie osobowosci
ucznia.

Sposob (wspdt)pracy nauczyciela z uczniem prowadzgcy do osiggniecia zatozonych celdw
ksztatcenia jest nazywany metodg nauczania (Bereznicki, 2011).

Sposob przyswajania wiedzy przez ucznia, noszacy znamiona powtarzalnosci w wypadku
podobnych zadan, okresla sie jako metode uczenia sie.




W opracowaniach dydaktycznych mozna spotkaé réznorodne podziaty metod nauczania.
Jednym z bardziej popularnych (Bereznicki, 2011) jest podziat metod nauczania na:

e podajace;

e problemowe;

e eksponujgc
e praktyczne.

€;

W zalezno$ci od zastosowanej metody nauczania uczen i nauczyciel koncentrujg sie

na réznych czynnosciach. Dazenie do zatozonego celu odbywa sie zatem na rézne sposoby,
ktére zostaty przedstawione w ponizszej tabeli (Tab. 1).

Tab. 1. Pordwnanie metod nauczania

metoda . . .
. podajaca poszukujgca eksponujaca praktyczna
nauczania
. L organizuje
. przekazuje gotowa kieruje procesem, . - PR .
nauczyciel wiedze i rozwiazania | doradza, towarzyszy eksponuje wartosci | przestrzen dz_lafanla
dla ucznia
) przyswaja gotowa rrz)ozf;il;kzgjg )
uczen wiedze i jg rozwiqzujé poznaje wartosci odkrywa
reprodukuje problemy
sposob uczenia sie przyswajanie odkrywanie przezywanie dziatanie

O wyborze metody nauczania decyduje wiele czynnikédw. Wsréd nich sg:

e postawiony cel dydaktyczny;
* towarzyszgca mu tresc i zatozenia programowe;

e dostepnap

rzestrzen’

* posiadana przez ucznidow wiedza,

o wielkos$¢ klasy i wiek ucznidw;

® Czas.

Istotne jest tez przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela, jego przekonanie
o skutecznosci danej metody. Nie bez znaczenia jest rdwniez jego osobowos¢. Wartosc
zastosowanej metody zalezy od tego, w jakim stopniu wzmaga aktywnos¢, zaangazowanie
i samodzielng prace ucznia.

Omodwiona powyzej klasyfikacja metod nauczania jest jedng z mozliwych. W jej ramach
wyrdznia sie kolejne elementy, ktére sg wspdlne dla kilku metod lub tez stanowig ich
podgrupy. Przedstawiajg je nastepujgce schematy (Rys. 2, 3, 4, 5):
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Rys. 2. Podziat metod podajacych wg F. Bereznickiego

Rys. 3. Podziat metod problemowych wg F. Bereznickiego




Rys. 4. Podziat metod eksponujgcych wg F. Bereznickiego

Rys. 5. Podziat metod praktycznych wg F. Bereznickiego
Metody aktywizujgce

W ramach metod bazujgcych na doswiadczeniu, a wiec praktycznie we wszystkich wczesniej
wymienionych poza metodg podajacg, nauczyciel moze zastosowac réznorakie metody
aktywizujgce. Prowadzg one nie tylko do pogtebiania wiedzy ucznia, ale rozwijajg bardzo
mocno jego kompetencje spoteczne:

® uczg pracy w zespole;

e poprawiajg komunikacje z innymi;
e wyrabiajg poczucie wspdlnoty;

® uczg liczenia sie ze zdaniem innych.

Metody aktywizujgce wnoszg dynamike do procesu ksztatcenia, a tym samym ograniczaja
znaczgco biernosc¢ ucznia. Sprawiaja, ze czesto musi on wyjs¢ ze swojej roli i stac sie

na moment takze nauczycielem. Metody te szczegdlnie sprawdzajg sie, gdy zatozony cel
edukacyjny jest dla ucznia zrozumiaty. Wazne, aby w takiej sytuacji zagwarantowac¢ mu
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przestrzen na popetnianie btedéw, ich omoéwienie i skorygowanie. Zaangazowanie ucznia
wzrasta, jesli wie on, ze ma wptyw na planowanie i podejmowanie decyzji. Jego wysitek, a nie
wyfacznie wyniki sg doceniane przez kolegéw i nauczyciela.

Metody aktywizujgce charakteryzujg sie duzg réznorodnoscig. Niektdre z nich sg tatwe

i szybkie do przeprowadzenia oraz dostosowane do uczniéw w dowolnym wieku, inne
wymagajg od nauczyciela starannego przygotowania i dtugofalowej strategii. Techniki
stosowane w ramach tych metod sg zréznicowane i trudno je jednoznacznie przypisa¢ do
danej metody.

Przyktadowy podziat metod aktywizujgcych i stosowanych w nich niektérych technik i metod:

e metody problemowe: dyskusja (panelowa, punktowana, okragty stét), gry
dydaktyczne;

e metody impresji i ekspresji: drama, metoda symulacyjna, kula $niegowa, mapa
skojarzen;

e metody graficzne: drzewo decyzyjne, rybi szkielet, mapa mysli, wykresy, tabele;

e metody ¢wiczeniowo-praktyczne: metoda laboratoryjna, SWOT, studium przypadku,
pomiary, metoda projektu;

e metody eksponujace: pokazy filmowe, inscenizacja, drama, wystawa

Rys. 6. Podziat metod aktywizujacych




Przyktady zaje¢ dydaktycznych poswieconych
profilaktyce zdrowotnej

Przyktad gry , poker kryterialny”

Cele

Uczen:

e uzasadnia, dlaczego warto do szkoty zabiera¢ kanapki;
e przekonuje swoich przeciwnikéw do zmiany zdania za pomocg argumentow.

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Zadanie to pomaga rozwija¢ umiejetnosci negocjowania, uzasadniania swojej opinii,
argumentowania, sktadajace sie na kompetencje spoteczne.

Poker kryterialny to gra polegajgca na postugiwaniu sie argumentami w dyskusji
i uzasadnianiu swojej opinii. Do gry potrzebujemy:

e 4 uczestnikow;

e planszy podzielonej na 3 obszary: argumenty pierwszorzedne, ktérych mozna podad
tylko 2, argumenty drugorzedne, ktérych moze byc tylko 4 i argumenty trzeciorzedne,
ktorych moze by¢ 6;

e kartzargumentami.
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Rys. 7. Plansza do gry w kryterialnego pokera
Instrukcja gry

1. Dobierzcie sie w czteroosobowe zespoty, wezcie plansze do gry.

2. Uczen/uczennica o najdtuzszym imieniu bierze karty tekstem do dotu, tasuje je
i po kolei pozwala losowac tak, by kazdy uczestnik miat 5 kart.

3. Przed kazdym uczniem lezg kolorowe naklejki lub karteczki samoprzylepne w innym
kolorze.

4. Uczniowie czytajg po cichu tres¢ swoich kart i naklejajg na nich naklejki, zeby byto
wiadomo, kto jest ich witascicielem.

5. Osoba, ktdra siedzi po prawej stronie ucznia/uczennicy, ktéry rozdat karty, czyta
gtosno tres¢ wybranej karty i wyktada jg na plansze w wybranym obszarze.

6. Inniuczestnicy mogg mu radzié, by przenidst swojg karte do innego obszaru i musza
takg prosbe uzasadni¢. Wtasciciel karty moze zmienic¢ swojg pierwszg decyzje lub
pozostawié karte na wybranym wczes$niej miejscu.

7. Gdy dostepne miejsca na planszy sg juz wypetnione (przez 2, 4 i 6 kart), a uczniowie
wcigz majg karty do dotozenia, dyskutujg z wtascicielami lezgcych na planszy kart,
prébujac ich przekonad do tego, ze trzeba je przesungc do innej kategorii. Muszg sie
postugiwac argumentami, dowodami, przyktadami.

8. ,Przegrana” karta przesuwa sie nizej, a gdy tam nie ma miejsca, jej wtasciciel musi
przekonad innego ucznia, by ten przesunat swojg karte nizej lub poza plansze.

9. Gra toczy sie do czasu, az wszystkie karty zostang rozegrane, a uczestnicy zaakceptuja
ufozenie na planszy.
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Teksty kart do gry w pokera kryterialnego ,, Kanapka”:

Moja kanapka jest pyszna!

Koszt produktéw uzytych do kanapki to okoto 3 zt.

Przygotowanie kanapki trwa 1 minute.

Kanapka ma okoto 250 kcal.

Kanapka zaspokaja mdj gtéd na 2 godziny.

Kanapka nie zawiera ,,pustych” kalorii.

Moja kanapka ma zréznicowane skfadniki.

W kanapce jest zawsze chrupigca satata i pikantny sos.

Moge zawsze zrobié zdrowg kanapke z pieczywem petnoziarnistym.
Kanapka ma nizszy indeks glikemiczny niz batonik.

Jedzenie domowych kanapek staje sie modne.

Moja kanapka jest swieza, przygotowuje ja w tym samym dniu.
Wiem, jakie sktadniki ma moja kanapka.

Domowa kanapka to obciach, wszyscy jedzg batoniki.

Po kanapce bede dtuzej syty niz po batoniku.

Kazdego dnia moge miec¢ inng kanapke.

Kanapka dostarcza organizmowi cukry, biatka, ttuszcze, witaminy i sole mineralne.
Kanapka zawiera surowe warzywa.

Kazdy umie zrobi¢ kanapke.

Skfadniki kanapek zmieniajg sie sezonowo.

Komentarz metodyczny

Proponowane zadanie realizowane metodg pokera kryterialnego jest czescig lekcji, podczas
ktérej uczniowie oceniajg wartosci odzywcze poszczegdlnych produktéw. Jest sposobem
wigczenia sie w dyskusje na temat tego, czy do szkoty lepiej zabiera¢ batoniki i stodkie

butki, czy wielosktadnikowe kanapki. Gdy grupy rozegrajg swoje gry, argumenty uznane

za pierwszorzedne powinny zosta¢ poréwnane, co pomoze sformutowacé wniosek. Zanim
nastgpi dyskusja, nauczyciel powinien tez zainspirowac uczniéw do przedstawienia ich opinii
na temat batonikéw i stodkich butek, tak by w czasie dyskusji mogto dojs¢ do polemiki.

Poza umiejetno$ciami z zakresu edukacji zdrowotnej uczniowie bedg ¢wiczyé takze
umiejetnosci ponadprzedmiotowe: poznajg i postuzg sie gradacjg argumentdéw, podczas
dyskusji odréznig argumenty od sformutowan nie zawierajgcych uzasadnienia.

Tresci dotyczgce prawidtowego odzywiania bedg realizowane w klasie VIl (patrz komentarz
do podstawy programowej). Wsréd siédmoklasistéw mogg by¢ uczniowie, ktdérzy nie znaja
zasad pokera kryterialnego i wcigz stabo czytajg. W takim przypadku trzeba poswiecic troche
Czasu na przeczytanie i omowienie instrukcji.

Przygotowujac plansze do gry i karty trzeba tak dobra¢ wymiary, by kartki miescity sie
na planszy, a ich rozmiar pozwalat na odczytanie tekstu z odlegtosci 1 m. Karty powinny mie¢
takg sama wielkosc i zostac zalaminowane, wtedy bez szkody mozna je oznaczy¢ naklejkami.
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Przyktad gry ,, Egzamin lekarski”
Cele
Uczen:

e udziela pierwszej pomocy;
* rozpoznaje popularne choroby i niedomagania;
* nazywa podstawowe specjalnosci lekarskie.

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Uczestnicy gry bedga ¢wiczy¢ umiejetnosci ponadprzedmiotowe, takie jak czytanie
i interpretowanie informacji, postugiwanie sie terminologig przedmiotowa i udzielanie
pierwszej pomocy przedlekarskiej. S3 one przypisane do umiejetnosci uczenia sie.

Na poczatku wszyscy uczniowie wcielajg sie w role studentéw medycyny, ktdrzy zdajg ostatni
egzamin umozliwiajgcy zostanie lekarzem. Rozwigzujg test online, rozpoznajg dolegliwosci
i udzielajg pierwszej pomocy.

Egzamin jest dwucze$ciowy. Do pierwszej czesci przystepuja wszyscy. Odbywa sie ona
z wykorzystaniem aplikacji Quizizz, ktérg uczniowie uruchamiajg na tabletach lub
smartfonach.

Do czesci drugiej zostaje zaklasyfikowanych tylko 33% uczniéw, ktérzy wedtug rankingu
uzyskali najwiecej punktéw. Uczniowie, ktdrym sie nie powiodto, dzielg sie na dwie grupy:
pacjentéw i obserwatoréw. Pacjenci otrzymuja kartki z opisem swoich dolegliwosci,

a obserwatorzy kartki z poprawnymi odpowiedziami i ewentualnie wyposazeniem
niezbednym do udzielenia pierwszej pomocy.

Druga czes$¢ egzaminu polega na uczeniu sie przez dziatanie. Spotykajg sie pacjent, przyszty
lekarz i obserwator. Pacjent opowiada lekarzowi o swoich dolegliwosciach, a lekarz udziela
mu pomocy przedlekarskiej i odpowiada na pytania. Poprawnos¢ odpowiedzi i dziatan jest
oceniana przez pacjenta i obserwatora.

Po zakonczeniu gry omawiane sg zadania i btedy, ktére uczniowie popetnili.



https://quizizz.com/admin/quiz/59059ce18d05b21000890d39?locale=pl

Zadania do drugiej czesci egzaminu

Dolegliwosci pacjenta:

Od kilku dni czuje narastajgcy bdl zeba. Zab, ktéry boli, ma wyrazny ubytek w centralnej czesci. Bél nasila sie,
kiedy pacjent nadgryza bolgcym zebem pokarm. Dzigsto wokét zeba jest czerwone i opuchniete.

Pacjent pyta:

Jak sie nazywa choroba, na ktdra cierpie?
Co ja wywotuje?

Jakie leczenie nalezy podjgc?

Do lekarza jakiej specjalnosci musze sie udac?

Obserwator ma do przyznania 4 punkty.
Odpowiedzi
e Jak sie nazywa choroba, na ktdrg cierpie?
»  Préchnica.
e Coja wywotuje?
»  Bakterie nazebne.
e Jakie leczenie nalezy podjgé?
»  Leczyé zab lub go usunac.
e Do lekarza jakiej specjalnosci musze sie udac?

»  Stomatolog/dentysta.
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Dolegliwosci pacjenta:

Jest mi stabo. Robi mi sie ciemno przed oczami. Mam zawroty gtowy. Czuje, ze zaraz zemdleje.

Pacjent pyta:

Co mi jest?

Prosze udzieli¢ mi pomocy i wyjasni¢, dlaczego te zalecenia pomoga.
Co mogto spowodowaé moje zte samopoczucie?

Jesli to nieprawidtowa praca serca jest przyczyna ztego samopoczucia, to do jakiego lekarza specjalisty mam
sie udac?

Obserwator ma do przyznania 4 punkty.
Odpowiedzi
e Comijest?
»  To jest zastabniecie.
*  Prosze udzieli¢ mi pomocy i wyjasni¢, dlaczego te zalecenia pomoga.

»  Trzeba sie potozyé, nogi powinny by¢ uniesione, zeby krew doszta do mézgu. Mozna podac
stodki napdj.

¢ Co mogto spowodowac moje zte samopoczucie?
»  Gtdd, wysoka temperatura otoczenia, jesli jest upat, za mata ilos¢ wypitej wody.

e Jesli to nieprawidtowa praca serca jest przyczyng ztego samopoczucia, to do jakiego lekarza
specjalisty mam sie udac?

» Do kardiologa.




Dolegliwosci pacjenta:

Skaleczytem/skaleczytam reke. Z rany wyptywa krew ciemnoczerwona krew. Prosze mi pomac.

Pacjent ma na grzbiecie przedramienia rane (np. narysowang czerwonym pisakiem). Pacjent pyta:
Czy trzeba odkazi¢ rane, a jezeli tak, to czym?

Czy trzeba zatozy¢ opaske uciskowa? Dlaczego?

Prosze przyklei¢ plaster na rane.

Jesli rana okaze sie gteboka, to do lekarza jakiej specjalnosci musze péjs¢?

Obserwator ma do przyznania 4 punkty.

W zataczeniu ma plaster z opatrunkiem.

Odpowiedzi

e (Czy trzeba odkazi¢ rane, a jezeli tak, to czym?

»  Jesli wyptyneto duzo krwi, to nie, jesli mato, mozna uzy¢ np. Octenisept.

e (Czy trzeba zatozy¢ opaske uciskowga? Dlaczego?

»  Jesli krew przestata ptynac, to nie.

®  Prosze przyklei¢ plaster na rane.

»  Lekarz otwiera opakowanie i nie dotykajgc opatrunku przykleja plaster.

e Jesli rana okaze sie gteboka, to do lekarza jakiej specjalnosci musze po6jsc¢?

» Do chirurga.
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Upadatam/upadtem i boli mnie reka, nie moge jej unies¢ ani zgig¢ w tokciu. Puchnie mi ramie.

Mam wynik przeswietlenia.

Pytania pacjenta:
A. Co mi sie stato?
B. Prosze cos zrobi¢, zeby zmniejszy¢ bél.

C. Lekarz jakiej specjalnosci bedzie mnie teraz leczyt?

Obserwator ma do przyznania 4 punkty.
W zataczeniu ma szalik.
Odpowiedzi:
e Co misie stato?
»  Ztamanie obojczyka
e Co mozna zrobi¢, by zmniejszy¢ bol?
»  Unieruchomi¢ reke zaktadajac temblak.
e Lekarz jakiej specjalnosci bedzie mnie teraz leczyt?

»  Chirurg.

Komentarz metodyczny

Za pomocg narzedzia Quizizz fatwo mozna tworzy¢ zadania testowe i po podaniu
uczniom kodu robic testy. System od razu zlicza wyniki, zatem informacja zwrotna jest
natychmiastowa. Zamieszczony w aplikacji test jest przyktadowy i wymaga uzupetnienia




o kolejne zadania. Chcielibysmy, by zainspirowat nauczycieli do sprawdzenia, na ile Quizizz
wspomaga testowanie. Jego wadg jest niewatpliwie fakt, ze do zadan nie mozna dotaczy¢
tabel, ilustracji ani dtuzszych tekstow.

Zwréémy uwage na to, ze objawy choroby czasami wskazujg na jedno schorzenie, a faktycznie
sg symptomami innych. Uczniowie powinni wiec zauwazy¢, ze prawdziwa diagnoza lekarska
wymaga posiadania wiedzy medyczne;j.

Czes¢ druga sprawdza, czy uczniowie umiejg wykorzystywac informacje w praktyce.
Odpowiedzi do obu grup zadan powinny byc¢ przeanalizowane na tej samej lekcji. Uczniowie,
ktérzy jeszcze pamietajg swoje wybory i niepewnos¢, ktéra im towarzyszyta, sg bardzo
zainteresowani, ktdre zadania zrobili dobrze, gdzie popetnili btedy i dlaczego. Zatem

analiza rozwigzan bedzie kolejnym etapem przetwarzania wiedzy i zwiekszy skutecznosc jej
przyswojenia.

Gre ,,Egzamin lekarski” mozna wykorzysta¢ jako podstawe do wystawienia oceny

po zakonczeniu omawiania dziatu Ill: Organizm cztowieka. W takim przypadku trzeba
zwiekszy¢ liczbe zadan testu w taki sposéb, by obejmowaty wiecej tresci z zakresu ochrony
zdrowia. Do drugiej czesci egzaminu przystgpi tylko czes¢ ucznidow. Nie mozemy doliczy¢
punktow z czesci drugiej do punktéw zdobytych w tescie, poniewaz zanizytoby to bardzo
ocene pacjentom i obserwatorom. Mozna ewentualnie zaproponowac lekarzom drugi
stopien lub zakonczy¢ informacjg zwrotna.

Przyktad techniki kuli Sniegowej z wykorzystaniem ankiety
Klasa: VI

Cele

Uczniowie:

e weryfikujg z wykorzystaniem réznych zrédet informacji obiegowe poglady na temat
zdrowia.

Ksztattowane kompetencje kluczowe
Uczniowie na lekcji zweryfikujg mity na temat zdrowia, do czego bedg musieli zastosowa¢é

techniki krytycznego myslenia (kompetencje naukowo-techniczne) oraz umiejetnosé
skutecznego uczenia sie polegajgcego na konstruowaniu wiedzy.

Uczniowie, ale tez osoby doroste, czesto opisujg rzeczywistosc stosujgc stereotypowe

sady, nieuprawnione uproszczenia lub jawnie btedne, ale wielokrotnie powtarzane sady.
Mity funkcjonujgce w obszarze problematyki zdrowia czesto skutkujg fatalnymi decyzjami,

na przyktad o odraczaniu operacji raka, unikaniu szczepien ochronnych czy przyjmowaniu bez
ograniczen ,,zdrowych”, bo witaminizowanych stodkich sokéw. Gtebokie, utrwalone przez lata
mity, funkcjonuja jako wiedza petna. Osoba, ktdra sie nimi postuguje, nie czuje potrzeby ich
weryfikowania, dlatego role te na siebie musi wzigé szkota.
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Sposobem ujawnienia btednych sagdéw moze by¢ ankieta, w ktérej zebrano ich przyktady.
Aby uczniowie zrozumieli, czego nauczyciel od nich oczekuje, na poczatek trzeba omowié
oczywisty dla si6dmoklasistow przyktad i zapytac:

e (Czy to prawda, ze kilogram gwozdzi wazy wiecej niz kilogram pierza?
e (Czyto prawda, ze jesli poréwnujemy mase takiej samej objetosci wody i lodu, to |6d
jest |zejszy od wody?

Omaowienie réznic miedzy wiedzg potoczng a naukowg i przywotanie zagadnien, ktore byty
poruszane na lekcjach przyrody i fizyki uswiadomig uczniom, ze muszg sie bardzo skupié

na tresci sadoéw i na przyktad wskazac¢ w nich btedy logiczne. Inne, trudniejsze przypadki,
wymagajg siegniecia do réznych zrédet wiedzy. Przed przystgpieniem do tej czesci pracy
trzeba ucznidow uczulié, ze zarowno przeciwnicy, jak i zwolennicy okreslonych opinii mogg
mie¢ wiele argumentow na ich poparcie, a czesto sg materialnie zainteresowani ich
promowaniem (przyktadem niech bedzie odwieczny spér producentéw masta i margaryny).
Zatem przed weryfikacjg twierdzen z wykorzystaniem zasobdw internetu trzeba poruszy¢
problem wiarygodnosci nadawcow informacji. Uczulmy ucznidéw, na co przede wszystkim
zwracac uwage:

e data publikacji (starsze mogg by¢ juz nieaktualne);

* nazwisko autora (warto zaufaé autorom czesto cytowanym);

e witryna (lepiej korzysta¢ z doniesier na temat zdrowia zawartych w ,Wiedzy i Zyciu”
niz w ,Zyciu na Goraco”),

e godne polecenia sg adresy internetowe z koricéwkami edu, sci, gov, czyli witryny
oficjalnie uznawane za naukowe lub rzgdowe.

Przed lekcjg nauczyciel powinien przygotowac ankiete zawierajgcg obiegowe opinie.
Trzeba dokonac¢ starannego ich doboru w zaleznosci od tego, czy chcemy uczulaé uczniow
na ryzykowne zachowania seksualne, srodki psychoaktywne czy zasady higieny.
Srodowiska, w ktérych funkcjonujemy, réznia sie mitami, te za$ zmieniaja sie z roku na rok,
dlatego tres¢ ankiety powinna by¢é modyfikowana.

Na zajeciach pierwszym zadaniem uczniéw bedzie samodzielne wypetnienie ankiety.
Nastepnie, metodg kuli $niegowej, uczniowie omawiajg odpowiedzi najpierw w parach,
potem w czwodrkach i w koricu grupach osmioosobowych. Ankieta ta zawsze wywotuje
emocje, a niektdre zapisy sg dtugo omawiane. Na tym etapie mozna juz zrobic¢ zestawienie
odpowiedzi na tablicy multimedialnej. Nauczyciel wskazuje btednie ocenione twierdzenia
i odsyta uczniéw do zrdodet.

Artykuty, ktdre wskaze nauczyciel, powinny pozwoli¢ sie ocenié¢ pod wzgledem wiarygodnosci
(patrz lista powyzej) i powinny by¢ krétkie. Zadaniem ucznidw jest sparafrazowanie ich

tresci i wskazanie btedow lezgcych u podstaw fatszywych opinii. To zadanie czyni z naszych
ucznidéw ekspertéw w zakresie mitéw medycznych (oczywiscie w zakresie przedstawionego
wyboru). Drugim ich zadaniem bedzie przeprowadzenie tej ankiety w domu, wsrdd dorostych
oraz w innych (mtodszych lub starszych klasach). Uczniowie badajgcy dorostych powinni
zosta¢ zobowigzani do wyjasnienia im btedéw. Wszystkie wyniki powinny zostaé zebrane




i opracowane matematycznie. Uczniowie przygotowujac prezentacje wynikdw powinni
zawrzec¢ w niej tre$¢ ankiety, objasnienia najczesciej popetnionych bteddéw.

Ankieta
Zapraszamy cie do udziatu w anonimowej ankiecie na temat wiedzy o zdrowiu. Ocen

prawdziwos¢ ponizszych zdan i zaznacz znakiem X w odpowiedniej rubryce odpowiedz
Prawda lub Fatsz. Wyniki ankiety oraz poprawne odpowiedzi poznasz podczas prezentacji.

Klasa:
(wypetnia osoba prowadzaca ankiete)
Prawda Fatsz
1 Trujacy grzyb mozna odrézni¢ od jadalnego po smaku — grzyb jadalny ma
tagodny smak.
2 Owoce nie tucza.
3 Margaryna jest zdrowsza niz masto.
4 AIDS mozna sie zarazi¢ przez podanie reki.
5 Mozna sie zarazi¢ Swierzbem od bezparskiego kota.
6 Oparzenia skory nalezy szybko posmarowac ttuszczem.
7 Stodycze wywotuja préchnice zebow.
8 Podczas pierwszego stosunku kobieta nie moze zajs¢ w cigze.
9 Nie nalezy operowaé nowotwordw, bo to przyspiesza ich rozwdj.
10 | Papierosy ,light” szkodza mniej niz tradycyjne.
11 | Antybiotyki przepisane przez lekarza nalezy odstawi¢, gdy tylko poprawi sie stan
zdrowia.
12 | Szczepionki sg bezpiecznym sposobem zapobiegania chorobom zakaznym.

Opracowano na podstawie epodreczniki.pl
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Komentarz metodyczny

Zaproponowany sposdb zdobywania wiedzy jest skuteczny: uczniowie w réznych sytuacjach

i na kilka sposobdéw skonfrontujg sady prawdziwe i fatszywe (zastosowanie konstruktywicznej
teorii nauczania); opanujg niezbedne zyciowo informacje, a przede wszystkim bedg mieli
okazje do korekty postaw i przekonan. W ten sposdb, poprzez dziatanie, a nie np. deklaracje
stowne, docenig wiarygodnos$¢ zrédet informacji i bedg mogli w przysztosci podejmowac
racjonalne decyzje zyciowe.

Przykiad debaty: Kto chce zachowaé zdrowie, musi przyjmowaé suplementy
diety

Klasa: VII
Cele
Uczen:

e podaje argumenty za i przeciw stosowaniu wybranych suplementéw,
e formutuje wnioski z debaty,
* wyjasnia pojecia: lek, suplement diety, dieta,

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Ta czes¢ lekcji bedzie realizowana w strategii wyprzedzajgcej, dlatego stanie sie okazjg

do doskonalenia umiejetnosci uczenia sie oraz umiejetnosci spotecznych, polegajacych

na formutowaniu argumentodw, kierowaniu emocjami podczas dyskusji, odréznianiu opinii od
faktow.

Uczniowie na poprzedniej lekcji poznali tytut debaty, dowiedzieli sie, ze muszg sie zapoznac
z informacjami na temat suplementow diety i przygotowac sobie argumenty popierajgce

i zaprzeczajace tezie debaty. Nauczyciel uprzedza tez, ze ich udziat w debacie bedzie
oceniany. Kryteria oceny uczniowie znajdg w materiatach zrédtowych.

Opis materiatéw zrédtowych

Uczniowie dostang dwa teksty. Pierwszy opisuje, na czym polega debata i czym sg uzywane
w niej argumenty (fakty—uzasadnienia, na przyktad dane statystyczne, wyniki badan
naukowych, zestawienia podsumowujgce, wypowiedzi cenionych naukowcow, cytaty

z publikacji naukowych; przeciwstawiamy je opiniom i wypowiedziom opartym na emocjach).

Zamiescimy tu takze kryteria oceny, np.

e trafnos¢ argumentu;
e poprawno$¢ merytoryczna argumentu;




* nieuzywanie argumentéw wymierzonych w osobe;
* niepoddawanie sie emocjom.

Drugi tekst dotyczy informacji rzeczowej. Proponujemy:

* wyjasni¢ w nim, czym sg suplementy i leki;

e wyrdzni¢ w nim takie przyktady suplementéw, jak witamina C, witamina D, magnez,
btonnik, suplementy wspomagajgce odchudzanie, zawierajgce dobroczynne bakterie;

e podaé, w jakich produktach spozywczych wystepujg analizowane skfadniki
pokarmowe;

e podac przyktady wptywu suplementow na zdrowie oraz dane o ich stosowaniu
w Polsce.

Teksty razem nie powinny zaja¢ wiecej niz dwie strony A4. Powinny byé podzielone w wyrazny
sposéb na akapity, co utatwia odbiér informacji. Mozna tez zamiesci¢ w nich uwage, ze uczen
moze wyszukad informacje na temat innych suplementéw lub poszerzy¢ wiedze o na temat
wymienionych suplementéw korzystajgc z wtasnych opracowan.

Debata jako metoda nauczania

Ta technika dyskus;ji jest uproszczong wersjg debaty oksfordzkiej. Polega ona na tym,

Ze uczniowie, niezaleznie od swoich poglagddw, zostajg odgdrnie podzieleni na dwie grupy:
zwolennikéw i przeciwnikéw tezy. Podziatu mozna dokonac czestujgc cukierkami w dwdch
kolorach, proszac o losowanie kart do gry w dwdch kolorach, proszgc o odliczenie od jednego
do dwdch, lub wedtug dnia urodzin: parzysty — pierwsza grupa, nieparzysty — druga grupa.

Teza dyskusji zostaje wywieszona na plakacie lub wyswietlona na tablicy multimedialne;j.
Obszar pod tezg dzielimy linig pionowa na dwie czesci, piszac nad nimi tytuty: tak,
poniewaz..., nie, poniewaz... Uczniowie tez siadajg odpowiednio po prawej i lewej stronie
tablicy. Wybieramy dwdch ucznidw sekretarzy — jeden zapisuje argumenty za, a drugi przeciw.
Nauczyciel wyjasnia, ze za kazdy argument przyznaje (zgodnie z kryteriami) maksymalnie 4
punkty. Nauczyciel dokonuje oceny i dba, by zaprasza¢ do odpowiedzi takze uczniéw mniej
aktywnych.

Udziat w debacie wywotuje zwykle zaangazowanie emocjonalne. Kazdy z uczniow,

a posrednio rowniez cztonkowie ich rodzin swoimi konsumenckimi decyzjami juz opowiedzieli
sie za jedng z dyskutowanych opcji. Pogtebiona refleksja moze wykazaé, ze te wybory nie
zawsze byty racjonalne.

Gdy argumenty zostajg wyczerpane, uczniowie formutujg wniosek i zapisujg go.
Dokumentacje dyskusji mogg stanowic pliki rozestane uczniom po lekcji lub wydrukowane
zdjecia plakatu.
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Komentarz metodyczny

Zazwyczaj nauczyciele uwazajg, ze dana metoda czy technika nauczania jest uczniom
znana, ze pracowali juz w taki sposéb wielokrotnie i dlatego skupiajg sie jedynie na stronie
merytorycznej zadania. Tymczasem okazuje sie, ze uczniowie nie wiedzg np., ze argument
znaczy tyle, co uzasadnienie, potrzebujg sie upewnié, ze dane sformutowanie jest (lub nie
jest) argumentem, nie rozrdzniajg kiedy argument jest rzeczowy, a kiedy nie. Jesli naprawde
chcemy, zeby opanowali rézne techniki uczenia sie, musimy poswiecié¢ cze$¢ lekcji biologii
(oraz innych przedmiotéw) na wdrozenie danej metody. Nie trudno jest rzuci¢ polecenie:
przeczytajcie dany rozdziat i zrébcie jego streszczenie. Niestety, gdy potem czytamy te
,streszczenia”, stwierdzamy, ze uczniowie przepisali dostownie co drugie zdanie.

Lekcja w strategii wyprzedzajacej wymaga od ucznia pracy w czasie wolnym. Nie kazdy uczen
bedzie chciat to robi¢, a ci, ktdrzy sie na to zdecydujg muszg mie¢ przekonanie, ze sg w stanie
sie przygotowac (dtugosc i przystepnosc tekstu) oraz, ze beda mieli szanse na dobrg ocene.
W sytuacji, kiedy uczniowie pracujg gtéwnie poza lekcja, nie mozna karac tych, ktorzy sie
stabo przygotowali niskimi ocenami. Lepiej w ich przypadku zrezygnowac z takich ocen lub
zapytaé, czy satysfakcjonuje ich np. ocena dostateczna, i na ich wyrazne zyczenie wpisaé te
ocene.

Planujac te lekcje, trzeba rozsadnie roztozy¢ akcenty: zdecydowaé, czy chcemy, by uczniowie
znali bardzo duzo argumentéw, czy wystarczy, zeby je poprawnie formutowali i doprowadzili
dyskusje do konica. Zwolennicy drugiej mozliwosci zaakceptujg zaproponowang przez nas
hierarchie celéw, jej przeciwnicy przeniosg cel z kategorii wiadomosci na pierwsze miejsce.
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